Unsere Bewegungslandschaft
Abenteuer in der Sporthalle

Eine eigene Welt bauen, darin abtauchen, sich frei bewegen und selbststandig
Spielideen entwickeln - dies ermoéglicht «Unsere Bewegungslandschaft».

Die Kinder entdecken mit offenen und vielfaltigen Bewegungsangeboten die Gerate und

die eigenen Bewegungsmoglichkeiten durch Experimentieren, Beobachten und Nachahmen.
Die Lehrperson wirkt als Coach, indem sie motiviert, unterstutzt, inspiriert und mit Regeln
und Ritualen einen Rahmen schafft.

Die 44 Abenteuerkarten dienen als Ideensammlung aus der Praxis und helfen als Organi-
sationsstitze beim Aufstellen und Planen. Die Moglichkeiten der Geratekombinationen und
deren Gebrauch sind dabei endlos und der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.
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Aufbau des Lehrmittels

Die Mappe enthalt 44 Ideenkarten mit abenteuerlichen Bewegungslandschaften.
Zwei Begleitkarten thematisieren das Konzept «Bewegungslandschaft» und liefern

Tipps zur Umsetzung sowie zu BFU-konformen Sicherheitsaspekten.
Weitere zwei Karten dienen als Umschlag.
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Nummerierung
strukturiert
das Lehrmittel
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die Suche.
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Die Nutzung der
Gerate ist frei. Weitere
mogliche Bewegungs-

schwerpunkte sind
mit blauen oder
orangen Flachen
dargestellt.
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Das Kreuz in der
Tabelle gibt die Zielstufe
an und symbolisiert den
Schwerpunkt in Bezug -
auf einen Handlungs-

und Themenaspekt
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«Unsere Bewegungslandschaft» sowie der

Lehrmittelreihe «<Bewegungspausen» und

unterrichtet zurzeit auf der Stufe Sek Il ¥

und in der Erwachsenenbildung.

Selbsterklarende
Bilder zeigen die
Geréateanordnung
sowie drei
Variationen
davon.

Die Vorderseite der
Ideenkarte hilft bei der
Auswahl und beim
Aufstellen der Geréate.

Die lllustrationen
zeigen mogliche
Formen, wie die Gerate-
anordnungen von den
Kindern genutzt werden
kénnen.

Der QR-Code
fuhrt direkt zum
Kurzfilm mit
dem Bewegungs-
schwerpunkt.

Auf der Riickseite der
Ideenkarte riuckt die
Handlung der Kinder in
den Fokus.
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