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VIELSEITIG 
ROLLEN

SICHER 
FAHREN

AUFSTEIGEN UND FAHREN

STEUERN UND KIPPEN

REAGIEREN UND BREMSEN

BALANCIEREN UND GEWICHT VERLAGERN

HERAUSFORDERUNGEN ANNEHMEN

FAHRFÄHIGKEITEN TESTEN

GRUNDLAGEN

ROLLEND STARTEN

VIELFÄLTIG ROLLEN

BREMSEN

 LENKEN UND GEWICHT VERLAGERN

 WAHRNEHMEN UND VERANTWORTEN

GRUNDLAGEN

Die Schülerinnen und Schüler lernen in einer 

geschützten und sicheren Umgebung, wie  

sie sich mit unterschiedlichen Rollgeräten 

bewegen können. Im Fächer Basics wird die 

Vielfalt von rollenden Geräten ins Zentrum 

gestellt.  Der Fokus beim Fächer  Elements 

liegt auf dem Velofahren und der Sicherheit. 

Mit den  kompetenzorientierten Übungs- und 

Spielformen kann so der Unterricht nach 

dem Lehrplan 21 zu den Bereichen «Rollen 

und Fahren» sowie «Sicherheit und Verant-

wortung» stufengerecht gestaltet werden.
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Mit Übungs-

formen werden 

die Bewegungs-

grundmuster 

variantenreich 

geübt.

Pro Kapitel  

steht eine  Technik 

im Vordergrund, 

deren Bewe-

gungsablauf 

detailliert einge-

führt wird. 

Mit dem Lernstart 

wird das Haupt-

thema jedes 

 Kapitels einge-

führt.

Mit Testformen 

können pro 

Kapitel Lernziele 

und Lernprozesse 

überprüft und 

beurteilt werden.

In vielfältigen 

Spiel formen 

werden tech ni-

sche Fertigkeiten 

spielerisch 

an  gewendet.

Aufbau der Kapitel in den Fächern

Simone Sturm ist Primar- und Sekundar-
lehrerin sowie Dozentin für Sport an der 
PH Bern. Als Autorin des Lehrplans 21  
im Fachbereich Bewegung und Sport 
engagiert sie sich in der Aus- und Weiter-
bildung von Lehrpersonen.

Die Autorin


