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 ROLLEND STARTEN.

UBUNGSFORMEN

LERNSTART: ES ROLLT

Gegenstinden, welche sie zum Rollen und Fe
bringen kénnen, z.B. Rollbretter, der leere
Mattenwagen, Kastenoberteil mit Holzstibes
unterlegt, Ballwagen usw.
Jede Gruppe, welche ein rollendes Objekt ge
den oder kreiert hat, stellt dieses der Klasse
Anschliessend erproben die Schillerinnen dig
ge- und erfundenen Gerite im Rotationsprin

= VARIANTEN
Erproben, welches Gerit am besten,
schnelisten, weitesten rollt

= Alleine, 2u zweit oder in der Gruppe fahren

METHODISCHE TIPPS

- Kleine Gruppen bilden

= Auf die Gefahr durch Einklemmen von Fing8
Zehen, Schuhbindeln und Haaren hinweisg

= Unbenutzte Gerdte nicht als Stolperfallen
herumliegen oder herumrollen lassen

ZIEL
MIT ROLLENDEN GERATEN EXPERIMENTIEN
KONNEN

ROLLOTAAON BASES ‘ ol

Aufbau der Kapitel in den Fachern

STEUERN UND KIPPEN

BEWEGUNGSABLAUFE

KURVE LENKEN: STEUERN
- Langsame Geschwindigkeit
- Blick und Oberkérper zei
- Aul demn Sattel sitzen oder s
- Mt den Armen aktiv steuern

KURVE LENKEN: GEWICHT VERLAGERN

- Hihere G

windighkit

Blick, Oberkirper und Hiifte zeigen in Kuj

richtung
Stehend auslihren

Pedale in waagrechter Position, der kurva

Gussere Fuss liegt vorn
= Das Velo in die Kurve legen

= Korperschwerpunkt liegt tief und der kul
innere Arm driickt das Vele in die Kurve
- Das kurveninnere Pedal ist nie unten
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BREMSEN

UBUNGSFORMEN 204

BREMSEN MIT ALLEN SINNEN

SPIELFORMEN

NESTSUCHE

VISUELL
Die Schiller fahren kreuz und quer durchei
Sobald die Lehrperson oder ein Kind ein roti
Tueh in die Héhe hilt, halten alle selort an.
Schaffen es alle, reglos stehen zu bleiben?

= VARIANTE
- Mit sLebens spielen: Wer nicht sofort il
verliert 1 alebens; wer 3 «Lebens verlorel

3 alebens

METHODISCHER TIPP

REAGIEREN UND BEREMSEN KOMMNEN,

Patronat

Swiss C

/!

Simone Sturm ist Primar- und Sekundar-
lehrerin sowie Dozentin fiir Sport an der
PH Bern. Als Autorin des Lehrplans 21

im Fachbereich Bewegung und Sport
engagiert sie sich in der Aus- und Weiter-
bildung von Lehrpersonen.

CLING

Auf dem Platz ist ein Kreis weniger aufgeze
net, als die Klasse Schilerinnen hat. Die Kre
erledigt eine Zusalzaufgabe, 28, eine gros! sind die Nester. Die Schiilerinnen fahren ki
Runde um das Gelinde fahren und quer im Feld herum. Aulf ein Signal hin
suchen sich alle ein Nest und besetzen es d

AKUSTISCH Abbremsen des Vorderrades im Krels. Wer K

- Optische und akustische Signale abwech

UND BREMSEN KONNEN.

BOLLENTAHEEN FLIMENTS

2 F [ REAGIEREN UND BREMSEN

2 Schiiler fahren mit einem Abstand von 3-4 Mest findet, lost eine Zusatzaulgabe, 2. B. el

hintereinander. Sobald der vordere Schiiler Zusatzrunde fahren, Die Schiller entwerfen gemeinsam einen

ruft, stehan beide sofort still. Schafft es dal Verkehrsgarten. Mit Kreide malen sie Strassen,
hintere Schiiler zu reagieren und zu bremsal = VARIANTEN Kreuzungen und Verkehrszeichen auf den

ohne auf den vorderen aufzufahren? Waer kein Nest findet, verliert eines von Pausenplatz. An welchen Orten braucht es einen

Polizisten eder eine Ampel, die den Verkehr
regeln?

In gedrosseltem Tempo hintereinander fahnal geben Die Schiler erhalten ein Blatt mit Abreisszettel-
chen. Jeder Zwischenfall kostet 1-3 Zettel, je

ZIEL ZIEL ! nach Ermessen der Lehrperson. Wer keine Zettel

SCHNELL AUF VERSCHIEDENE SIGNALE AUF UNTERSCHIEDLICHE SIGNALE REAG mehr besitzt, verliert seinen Fahrausweis und

muss die sVerkehrserzichung». Dort st er eine
Zusatzaufgabe, um wieder Zettel zu erhalten.

METHODISCHE TIPPS

Verkehrsfihrung gemainsam vorbesprechen
Einsalz der Verkehrszeichen diskutieren

Rellen von Polizist und Verkehrsteilnehmenden
héufig wechseln

Vor dem Fussgéngerstreifen nach links und
rechts schauen und Bremsbereitschaft erstellen

rSICHER FAHREN
ROLLEN UND FAHREN ELEMENTS

36 Karten, Format 8,5x18 cm,
vierfarbig illustriert, zu einem Facher
verbunden durch Plastikbuchschraube,
Deckel und Riickseite aus Kunststoff,
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