
Aufbauend auf den Fächer «Kids Volley spielen – 
 Volleyballfächer Basics» werden die taktischen und 
technischen Volleyball-Grundlagen in vielen Spiel-
formen vom 3:3 über das 4:4 bis zum 6:6 nach und 
nach eingeführt und angewendet. Ein strukturierter 
Aufbau spielbezogener Grundlagen ist die Basis für 
Unterricht und Verein. 

Kleinfeldspiele eignen sich für den Einstieg 
 besonders gut, weil alle Kinder und Jugendlichen 
viele Ballberüh rungen erleben und so einen 
g rossen Einfluss aufs  Geschehen haben. Damit 
werden spielerische Fähigkeiten – immer aufbau-
end auf bereits bekannten Elementen – zu einem 
Spielsystem auf dem Grossfeld entwickelt.
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Der neue «Volleyballfächer Elements» 
führt  Kinder und Jugendliche spielerisch 

vom 3:3 zu einem  attraktiven 6:6.
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Bestellung
Kunden-Nr.

Datum

Artikel-Nr. Menge Artikel

20.393 Kids Volley spielen – Volleyballfächer Basics

20.394 Volleyball spielen – Volleyballfächer Elements

Konditionen : 
30 Tage netto
Franko ab CHF 500.– 
Preisänderungen vorbehalten, August 2020
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36 Karten, Format 8,5 × 18 cm,  
vierfarbig illustriert, zu einem Fächer 
verbunden durch Plastikbuchschraube, 
Deckel und Rückseite aus Kunststoff, 
1. Auflage 2020

Autorinnen: Ruth Meyer, Nicole Schnyder

INGOLDVerlag 
ISBN 978-3-03700-394-7 
Art.-Nr. 20.394
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Ruth Meyer ist Sportlehrerin am Gym-
nasium Biel-Seeland sowie  Dozentin für 
Volleyball an der Univer sität Bern. Als 
Betreuerin für das Fachpraktikum Sport 
an der PH Bern sowie J+S-Expertin 
 Kindersport und Volleyball engagiert  
sie sich zudem in der Aus- und Weiter-
bildung von Lehrpersonen und Vereins-
trainerinnen und -trainern.

Nicole Schnyder ist als J+S-Fachleiterin 
und Expertin Volleyball und Autorin  
des entsprechenden J+S-Lehrmittels in 
der Aus- und Weiterbildung tätig. Die 
ehemalige Profi-Beach-Volleyballerin 
engagiert sich zudem als Trainerin von 
verschiedenen Juniorenteams für den 
Nachwuchs.
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Mit dem  
Lernstart wird  

das Hauptthema 
jedes Niveaus 

eingeführt.

Pro Niveau steht 
eine Technik im 

Vordergrund, deren 
Bewegungsablauf 

detailliert  
eingeführt wird.

Mit Übungs- 
formen werden  
die Bewegungs-

grundmuster 
variantenreich 

entdeckt  
und geübt.

In vielfältigen 
Spielformen 

werden technische 
Fertigkeiten und 

taktisches Verhal-
ten spielerisch 
angewendet.

www.i
ngold-

biwa.c
h


