TAMARA GASSNER, Tanzschaffende, tanzt tiber die Biihnen und durchs Leben,
seit sie 5 Jahre alt ist. Nach der abgeschlossenen Ausbildung zur Lehrperson
studierte sie in Bern Tanzkultur, in Luzern Theaterpadagogik und in Miinchen
Psychomotorik. Sie ist als Dozentin fir Tanzpadagogik tatig, unterrichtet an
Hochschulen, im Zirkus und ist immer wieder an Tanz- und Theaterprojekten
beteiligt. Als J+S Expertin flir Tanz leitet sie Fortbildungen und Workshops fiir
Lehrpersonen sowie Sport- und Tanzlehrpersonen in der ganzen Schweiz.

Mit ihrer Plattform «Dance4school» und ihren Lehrmitteln «Da tanzt der Bar» und
«Achtung, fertig, tanzen!» bringt sie den Tanz in die Schulen.

Tanzen ist eine einzigartige Bewegungsform, die Kinder dazu animiert,
sich und ihre Geflihle auszudriicken. Das Lehrmittel «Achtung, fertig,
tanzen!» stellt einfache Werkzeuge zur Verfiigung, um Tanzkompetenzen
in den Bereichen Sport und Musik gemass Lehrplan 21 zu vermitteln.

Vom Erlernen einzelner Schritte bis hin zum Realisieren einer eigenen
Choreografie ist alles moéglich.

Das Lehrmittel besteht aus handlichen, flexibel einsetzbaren Karten, die einen einfachen
Einstieg ins Thema Tanzen ermoglichen. Die Aufgaben auf den Karten motivieren die
Schuilerinnen und Schuler, mit Bewegung zu spielen, zu erfinden und zu gestalten.

Als Lehrperson musst du keine spezifische Tanzerfahrung mitbringen, um deine Klasse
zum Tanzen zu animieren. In diesem Lehrmittel geht es nicht ums
Vormachen und Nachahmen, sondern vielmehr ums Experimen-
tieren und Finden. Der Weg ist das Ziel!
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AUFBAU DES LEHRMITTELS

DIDAKTISCHER KOMMENTAR
Im didaktischen Kommentar
findest du neben weiteren Infor- S——
mationen zum Thema Tanzen :h?:””n“hk
auch Hinweise zur Anbindung des
Lehrmittels an den Lernplan 21.

est

GRUNDLAGENKARTEN

Die Grundlagenkarten vermitteln dir die Basis
und bauen dein Grundwissen zu Musik, Grund-
Die Schiiler:innen kénnen einfache : e bewegungSfOI’men Und TanZSCh r|tten auf

Tanzschritte ausfiihren.

Wiggle-Walk
Cross-Tum

Pivot-Turn

Schiler:innen konnen als Fachpersonen fur individuelle Tanz

die oben genannten Schritte erganzen und erweitern.

Kick-Ball-Change
2-step

out-In
Step-Touch
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THEMENKARTEN

Die Themenkarten enthalten

wichtige, Ubergeordnete

Informationen zu den drei

Bereichen Erfinden, Spielen
und Gestalten.

AUFGABENKARTEN

Die Aufgabenkarten zeigen dir, wie du das erwor-
bene Grundwissen kreativ umsetzen kannst. Die
Die Schiler:innen kénnen Aufgaben auf der Vorderseite sind jeweils an dich

in einer Gruppe Formationen Schritt V-Step

und Wege kreieren. als Lehrperson gerichtet, auf der Rickseite sind

n tanzen: "

18 Schlage in die
18 Schlage 2. Schritt in der
1x8 Schidge wieder in die 1

ONLINE BEGLEITMATERIAL UND MUSIK

Abgerundet wird das Lehrmittel durch online verfligbares
Begleitmaterial, einen eigens flur die Aufgaben komponier-
ten Song und weitere Musikvorschlage. Erklarungen zu
tanzerischen Begriffen, Hilfestellungen zur Bewertung
sowie Beispielvideos von Bewegungsablaufen unterstiutzen
dich bei der praktischen Umsetzung im Unterricht.

Aufgaben fur die Lernenden formuliert.
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Achtung, fertig, tanzen!

32 Karten, 1 Booklet, A5 quer,
in transparenter Dokumenten-
mappe verpackt
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