
Was kann ich besonders gut ? Wie wichtig ist mir 
meine eigene Leistung ? Wie kann ich für die Gruppe 
das Beste geben ?

Das Unterrichtsvorhaben für den Sportunterricht im Zyklus 1 
zum Bilderbuch « Das Beste überhaupt » von Lorenz Pauli und 
Kathrin Schärer bietet den Schüler : innen die Möglichkeit, 
diese Fragen individuell zu beantworten.

Im Kompetenzbereich « Laufen, Springen, Werfen » 
erkunden die Kinder alleine oder in der Gruppe ihre 
Stärken, meistern Aufgaben und finden dabei ihren 
persönlichen Zugang zum Leistungsmotiv.

Autorin des Unterrichtsvorhabens

Simone Sturm ist Primar- und Sekundar
lehrerin sowie Dozentin für Bewegung und 
Sport in der Grund- und Weiterbildung  
an der PHBern. Sie engagiert sich für 
kompetenzorientierten, stufengerechten 
und fantasievollen Bewegungs- und  
Sportunterricht im Zyklus 1 und 2.
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Das este überhaupt 
Meerschwein sein Lorenz Pauli&Kathrin Schärer

Vorlage I : Spielkarten/Meerschweinchen-Bingo 

 
Einstimmung 1, 2, 4 ; Hauptlernphase 1 ; Ausklang 4
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Ausklang�

1 A

Vorlage�II :�4�Reflexionen
• Reflexion «So wichtig ist es mir, zu gewinnen»
• Reflexion «Das kann ich besonders gut»• Reflexion «Wir sind gut»• Reflexion «Das kann ich am besten»

Zu allen Hauptlernphasen gibt es Reflexionskarten. Die Kinder machen sich Gedanken 

darüber, wie wichtig es ihnen ist, der oder die Beste zu sein und das Beste zu geben. 

Sie sollen ihre Resultate eintragen und dürfen sie mit den anderen vergleichen.

Die Kinder können die Reflexionen still lösen oder in der Gruppe besprechen.

Reflexionen

Vorlage II : Reflexion «Das kann ich am besten» 

Hauptlernphase 5 ; Ausklang 1

Das kann ich am besten

Das kann ich am bestenDieses Kunststück gelingt mir am besten :

Dieses Kunststück gelingt mir am besten :
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Vorlage II : Reflexion «Wir sind gut» Hauptlernphase 3 ; Ausklang 1

Wir sind gut !Wir sind gut !

Diese Station gelingt uns am besten :Diese Station gelingt uns am besten :

  

  

So können wir einander helfen :So können wir einander helfen :
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Was Sie erwartet:
•	� Ein Unterrichtsvorhaben mit klarer Struktur: Karten mit Ideen 

zur Einstimmung, zum Hauptteil und zum Ausklang

•	� Anregungen zur Einbettung im Lehrplan 21 und zur kompetenz-
orientierten Beurteilung

•	� Kopiervorlagen und Begleitmaterial für den direkten Einsatz  
im Unterricht

Einstimmung�

5 A

Die ganze Klasse formiert sich anhand einer Vorgabe auf einer Linie.

Mögliche�Vorgabe
n :

• Körpergrösse

• Lieblingszahl

• Hausnummer

• T-Shirt-Farbe (wie ein Regenbogen)

• Haarfarbe von hell nach dunkel

• Alter

• Geburtstag im Jahresverlauf

• Anfangsbuchstabe des Vornamens

Varianten :

• Die Kinder reihen sich entsprechend der Vorgabe ein, ohne miteinander  

zu sprechen.

• Zwei Gruppen wetteifern, wer sich gemäss Vorgabe schneller einreihen kann.

• Die Kinder stehen auf aneinandergereihten Langbänken und dürfen diese  

beim Umpositionieren nicht verlassen.

So besonders sind wir
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Weitere Unterrichtsvorhaben zu  
den pädagogischen Perspektiven :

Das neuste Werk  
aus der Serie :

Hauptlernphase� 3 A

Die Klasse wird in zwei Hälften eingeteilt.

Halbklasse�1 :
In Vierer- oder Fünfergruppen durchlaufen die Kinder gemeinsam einen Hindernis-
parcours.

• Hindernis�1 : Mit Anlauf springen die Kinder von einer Matte über den «Bach»  
auf eine weitere Matte. Sie unterstützen sich gemeinsam, damit niemand von  
der Matte fällt.

• Hindernis�2 : Die Kinder balancieren über «Steine» (Balanciergeräte) und  
müssen sich dabei an den Händen halten.

• Hindernis�3 : Die Kinder bewegen sich nacheinander durch ein «Gebüsch»  
(an der Sprossenwand aufgespannte Gummitwists oder elastische Seile) und  
müssen sich dabei an den Händen halten.

• Hindernis�4 : Die Kinder schwingen sich am «Jaguarschwanz» (Tau) von einer 
Langbank zur anderen. Sie helfen sich gegenseitig, sicher zu landen.

Die Kinder können die Hindernisse einzeln oder als Abfolge durchlaufen. Nach jedem 
Durchgang überlegen die Gruppen, wie sie ein Hindernis noch erfolgreicher bewältigen 
können.

Halbklasse�2 :�
Jedes Kind übt sein eigenes Kunststück.

Auf�dem�Weg

Vorlage�II :�Reflexion�«Wir�sind�gut !»

Vorlage�IV :�4�Hinderniskarten

Bewegungsgeschichte – Das Beste überhaupt www.bewegungsgeschichten.ch
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