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Eine Kiste voller Bewegungsideen

Bewegung
in die Schule

Auf 160 Karten, eingeteilt in acht Themen, prasentiert
Patrick Fust sein «Best-of» von Ideen fiir regelmassige
Bewegungs- und Entspannungssequenzen sowie
bewegte Lernformen im Schulalltag.

Organisation « Im Frelon it Seen in Tennisfeld markie

eSchla- als «Netzzanes

gern Tennistll spilen

Dia beiden Spieleinnen spisen Ping Pong auf
eine festgelegte Anzahl Punkte.

Organisation
Je 2 Schiler bearbeiten gemeinsam einen Text

Varianten

 Das Gesagte pantomimisch umsetzen und
vom Zuhérer nachmachen lassen

Idee * Als Vertiefung eine méglichst genaue Zusam-

Aliest bis zum «Stopp» von B vor, B fasst den  menfassung in Einzelarbeit schreiben

Inhalt miindlich zusammen, A berichtigt und « In der-Gruppen: A liest vor, B fasst zusammen

erganzt bei Bedarf. Dann werden die Rollen C stellt Fragen dazu, D beantwortet diese.

getauscht. Der sprechende Schuler gibt jeweils i Rollen werden reihum gewechselt

eine neue Kbrperposition oder eine von beiden « Gleiche Variante, aber der Sprechende wahit

beherrschte Bewegung vor. spontan, wer die nachste Aufgabe Uber-

nimmt, so dass bei jedem Abschnitt alle

einmal an der Reihe sind.

Konzentrationsspiele el

Klopfzeichen

«Mit Spiel und Spass zu bewegtem Unterricht» lautet
dabei das Credo - egal, ob im Schulzimmer oder im Freien,
individuell, in der Gruppe oder mit der ganzen Klasse.
Samtliche Spiel- und Ubungsformen haben sich auf allen
Stufen von der 1.bis zur 9. Klasse bewahrt .

Organisation
Die Klasse wird in mdglichst gleich grosse Ger-
bis 9er-Teams eingeteilt. Die Lehrperson braucht
je 2 Exemplare von 3 kleinen

Varianten
 Andere Positionen einnehmen (z.B. Knie-

stand, Schneidersitz)
* Die For

fiir die Vordersten
festlegen (z.B. hipfen, auf allen vieren

Idee gehen, kriechen)
Jede Gruppe vereinbart fiir jeden der 3 Gegen-  Die Anzahl der Gegensténde erhohen
sténde ein Die Grup- » Warter, Zahlen auf den Riicken

pen setzen sich in parallelen Kolonnen hinter-
einander auf den Boden. In gleicher Distanz zu
den Kolonnenersten liegen die 3 Gegenstande.
Hinter den Gruppen steht die Lehrperson, die
ebenfalls die 3 Gegensténde in den Handen
halt. Sie streckt fiir die nach hinten schauenden
Kolonnenletzten einen der Gegensténde in die
Hohe, worauf die vereinbarten Zeichen stumm

schreiben, der vorderste Spieler schreibt es

* Gleiche Variante, aber Rechnungen auf den
Rucken schreiben, der Vorderste schreibt
das Resultat auf.

« Im Freien eine langere Laufstrecke und
einen Abstand zwischen
den Spielern festlegen

Gesellschaftsspiele

Grossbuchstaben

Organisation
3-5 Spielerinnen stellen sich als Team an ein
offenes Fenster mit Blick auf den Pausenplatz.

Varianten

* Die Schreibende darf anzeigen, wenn ein
Buchstabe fertig ist und der wievielte Buch-
stabe folgt.

* Kurzere oder langere Worter verwenden

Idee

Eine Spielerin pro Team holt bei der zentral po-
sitionierten Lehrperson ein Wortkartchen und
rennt auf den Pausenplatz. Dort schreitet sie

* Fremdsprachige Begriffe wéhlen
* Die Lésungen der mit Zahlen und Operations-
zeichen dargestellten Rechnungen rufen

stumm die Linien der Grossbuchstaben des
Wortes ab. |hre Teamkolleginnen erraten vom
Fenster aus das Lésungswort. Hat sie sein Wort
gehdrt, kehrt sie zuriick und klatscht mit einer
Mitspielerin ab. Diese holt bei der Lehrperson
den néchsten Begriff. Welches Team schafft
2inar bestimmten Zeit am meisten Worter?

Bewegung in die Schule

Box, 23,4x12,8x16cm,
8 Register, 160 Ideenkarten,
Begleitheft, illustriert

Autor: Patrick Fust
Illustrator: Leo Kiihne

ISBN 978-3-03700-296-4
Art.-Nr. 20.296
Preis CHF 125.00

Tel. +4162 9564444
Fax  +4162 956 4454
info@ingoldverlag.ch
www.ingoldverlag.ch

INGOLDVerlag
Suisselearn Media AG
Hintergasse 16

3360 Herzogenbuchsee

Verlag

Eine Marke der Suisselearn Media AG

Flyer «Bewegung in die Schule», Februar 2019, 60.646
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Steuerung durch die
Lehrperson (ja/nein)

Gesellschaftsspiele

Fussballroboter

Organisation
Im Freien markieren zwei maglichst gleich
grosse 4er- bis 8er-Teams gemeinsam mit 4 Ge-
genstanden ein rechteckiges Fussballfeld, die
Linien der Stirnseiten dienen als Tore. Jedes
Team bestimmt einen Coach, alle anderen ver-
teilen sich in ihrer Platzhalfte und verbinden sich
die Augen.

Idee

Die Lehrperson legt den Ball irgendwo auf der
gedachten Mittellinie hin und gibt das Spiel frei.
Die Coaches rufen ihren Spielern Anweisungen

zu, wie sie sich bewegen sollen. Zusammen ach-
ten sie darauf, dass es immer einen Sicherheits-
abstand zwischen den Spielern gibt. Nach jedem

Tor dirfen die Spieler die Augen kurz 6ffnen, um

sich wieder auf dem Spielfeld zu positionieren.

Varianten

Spielform

(kooperativ/kompetitiv)

« Sich auf allen vieren (Bauch nach oben)
bewegen

* Gleiche Variante, aber die Augen offen
halten und keinen Coach einsetzen

* Den Coach nach jedem Tor auswechseln

* Jedem Roboter einen eigenen Coach
zuteilen

* Mit einem leichten Ball (z.B. Papierkn&uel,
Wiasserball, Luftballon in einer Stoff-
hiille) in einem grossen Zimmer
ohne Moblierung spielen

* 4 Gegensténde als
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Sozialform

(Einzelperson, Partner,
Gruppe, Klasse)

Kartennummer
(1-160)

Eckfahnen
* 1 grosser Ball
* Augenbinden

(z.B. Tiicher, Schals)

benotigtes
Material

Patrick Fustist Lehrer an der
Sekundarschule Teufen AR und seit
2007 Weiterbildner im Bereich
«Bewegte Schule» fiir Lehrpersonen
und Eltern von 4- bis 16-Jahrigen.

Er leitet vor allem schulinterne
Kurse, engagiert sich aber auch bei
«Schule bewegt» sowie in weiteren
nationalen und kantonalen Projekten.

Holkurse

Holen Sie Patrick Fust direkt zu sich
ins Schulhaus und lassen Sie sich

von seinen Ideen fiir Bewegungs-
sequenzen im Schulalltag inspirieren.

Kontakt:
info@ingoldverlag.ch
0629564444



