und im Verein.

Niveau-Facher Gerateturnen

Die drei Facher bilden eine Aufbaureihe fiir das Gerateturnen in der Schule

\.\'\')FTUMSC\"WUNG Die Fahigkeiten und Fertigkeiten sind nicht an eine Altersstufe gebunden,
sondern an korperliche Voraussetzungen
' T Basics: Kernbewegungen erwerben Geréteturnfécher Basics
“ e Kriftigen und Kernposen turnen Eeé&b;;’;%ﬂ%%gme;_bfn
por Turner 8reMt & i e Drehen und rollen Best.-Nr. 20.147
stang® ¢ Springen, fliegen, landen CHF 32.-
. e Schwingen, hangen, stiitzen
e Mit Geraten bauen
1 »
FIOHTERN
?,E?S:Xﬁi“\%}(; o, “fim\gg\;“l gres” Elements: Kernformen anwenden Cerdteturnficher Elements
é\:;:;eﬁ:i\ehér\:‘hm hnagzersc\qen\&e\ur\d . Roller_1 und springen am Boden lSeBr'r:‘ t;;r;_%n_ga;%%rjég_é
,%ucnénm“ e Schwingen und stiitzen am Barren Best.-Nr. 20.148
eCHWEREN e Hangen und drehen am Stufenbarren CHF 32.-
ome:;;‘ae geinen ® Drehen und stitzen am Reck
e rokrick R e Schaukeln und schwingen an den Ringen

ENTS / _

e
N\ GERATEYURNENE\( -
N

~—— S

¢ Felgen drehen
e Stemmen

e Kippen

e Uberschlagen

Niveau-Facher Gerateturnen

Facher, 8,5x18cm, vierfarbig illustriert, zu einem
Facher verbunden mit Plastikbuchschraube mit
Schlaufe.

1. Auflage 2010

Autoren: Roland Brandli und Duri Meier

Lernkontrollen Gerateturnen

Die Lernkontrollen sind als Erganzung zur Facherreihe Ge-
rateturnen gedacht. Die Lernenden wahlen aus verschie-

denen Schwierigkeitsgraden Elemente aus und stellen ihre
personliche Ubung zusammen. Nach festgelegten Kriterien

g R Lernkontrolle
Gerateturnen

Heft 24 Seiten +

18 laminierte Karten A4
Autorin: Beatrice Imhof
1. Auflage 2011

ISBN 978-3-03700-186-8
Art.-Nr. 20.186

Specials: Kombinieren und Gestalten
e Auf-, um- und unterschwingen

CHF 47.50

alle Preise inkl. MWSt

¢ Mit Sprunghilfen tber Gerate fliegen

Gerateturnfacher Specials
GERATE- Kombinieren und gestalten
TURNEN ISBN 978-3-03700-149-3
L Best.-Nr. 20.149
Pt CHF 32.-

e Partner- und Teamakrobatik
e Kooperieren und choreografieren
e Bewegungen kombinieren

wird die Ubung bewertet und dient damit als Grundlage
fur eine begriindete Benotung. Die Elementlisten dienen
einerseits als Hilfe fir die Auswahl, andererseits als
Informationsblatt, auf welchen Facherkarten entsprech-
ende Aufbau- und Trainingsformen zu finden sind. In

der praktischen Kunststoffmappe sind die Broschire und
18 Elementlisten enthalten.

LERKKONTROLLE GERATETURNEM: RECK TIEF
wwiann, b rirls [r—

Flyer Gerateturnen 2012, 60.392

Lehren

Der Facher

Gerateturnen - Niveaufacher

* Basics - Kernbewegungen erwerben
¢ Elements - Kernformen anwenden

e Specials - Kombinieren und gestelten

Lernen und Lehren

A Handstand entwickeln 14

Handstand gegen eine Matte

1E

E

Start Im Stand, die Arme in der Hochhalte.

Ablauf  Schwinge zum Handstand an die Matte auf. Setze die Hande so nahe wie méglich bei der Matte auf.
Die Fingerspitzen sollen die Matte sogar beriihren.

INGOLD\erlag Kunststiicke am Boden

Kunststiicke an Geraten

Lernkarten und Begleitband

e Am Boden - 181 Lernkarten mit Begleitband

e Am Reck - 169 Lernkarten mit Begleitband

* Im Schwung (Schaukelringe und Barren) - 203 Lernkarten
mit Begleitband

e Im Flug (Spriinge) - 150 Lernkarten mit Begleitband

Evaluieren und Bewerten

Lernkontrollen Gerateturnen

Erganzung zu den Fachern Gerateturnen
Begleitbroschiire und 18 Elementlisten
Lernstandskontrolle und forderorientierte Beurteilung

. ,.6ho
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Kunststucke an Geraten - differenziert und variantenreich unterrichten

Aufbau der Werke am Beispiel «Kunststicke am Boden»

Der Begleitband

¢ Koordinative und konditionelle Voraussetzungen
zu jedem Element

e Ausformulierte Ziele zu jeder Lernkarte

e Drei verschiedene Arbeitspasse fiir
die Lernstandskontrolle

e Korrekturiibungen fiir die haufigsten Fehler

Die Lernkarten

In «Kunststicke am Boden» sind 181 Lernkarten enthalten. Jede Karte
beschreibt eine Ubungsform. Die Schiilerinnen und Schiiler konnen so
selbststandig ein Element erlernen.

Jedes Element wird in vier Stufen dargestellt (Beispiel Rolle vorwarts):

Rolle vorwarts gekonnt ausfihren 1

Wie sieht die Rolle vorwirts aus?

Nach diesem Konzept erscheinen drei weitere
Werke: «am Reck», «im Flug» und «im Schwung»

Das Set

Kunststiicke am Reck

Kunststiicke im Flug

. . korrigieren
- veiharatEn 2 Lernkartep, Reg|§terkar— Lernkartep, Reg|§terkar—
o ten, Begleitband, in Box ten, Begleitband, in Box
= Setze die Hande schul
> Nimm den Kopf zur Br Walze ISBN 978-3-03700-203-2 ISBN 978-3-03700-205-6 Wie kénnen Fehler korrigiert werden?
5 Rolle tiber den runden —= Art.-Nr. 20.203 Art.-Nr. 20.205 !
in eine flichtige Kerzel CH F 125._ CH F 125._ Fehlerbild Lernkarten zur Korrektur
Zieh die F ol Mit dem Scheitel auf dem Boden aufsetzen 13, 14, 18, 19
iel e Fersen schnel
" " X Auf den flachen Riicken fallen lassen, statt iiber 14, 18, 19
Kunststiicke am Boden Kunststiicke im Schwung den gerundeten Riicken abzurollen
-7 L = i Lernkarten, Registerkar- Lernkarten, Registerkar- elispcelSteciohaselCorbolne 16.17. 18 19
. ; - ten, Begleitband, in Box ten, Begleitband, in Box Schwierigkeiten beim Aufstehen: X 15 16. 17. 18 110
INGOLDVerla r ¥ " Ll 1 - .
— e S ISBN 978-3-03700-202-5 ISBN 978-3-03700-204-9 entwickeln
- 3 Rolle vorwarts entwickeln 8 Art.-Nr.20.202 Art.-Nr.20.204
Start Im Sitz mit angezogen CHF 125.- CHF 125.-
N . Abrollen aus der Bauchlage
Ablauf Lass dich von deinen |
Wil 21 Rl i Wiz srgfa alle Preise inkL. MWSt
Lernkarte Ziele
16 Abrollen aus der Kerze zum Stand - Zum Stand gelangen
17 Grosser Schaukelstuhl - Zum Stand gelangen
18 Abrollen aus der Bauchlage — Uber den gerundeten oberen Riicken
- harmonisch abrollen
mcomw la = position spiiren
= gekonnt ausflihren  dgelangen 14115
gestalten 12 gerundeten Nackenbereich abrollen
R ch die Hifte zur Kerze strecken .
Start In der Bauchlage auf ¢ . . KOFrektU rubungen
auf den nter erleichterten Bedingungen
Ablauf Rutsch aus der Bauch (mehr Tempo) ' 1 A 1
Rolle dann iber die Ke i fur dle hanIQSten
Lernkarte Ziele Fe h le r
11 Wie sieht die Rolle vorwarts aus? — Bewegungsvorstellung prézisieren
- Technische Merkmale kennen
Konditionelle Voraussetzungen
> geniigend Stiitzkraft

Koordinative Voraussetzungen

> Orientierung wéhrend der Rotation vorwarts

- Harmonisches Abrollen iiber den runden Riicken

> Gewichtsverlagerung aus dem Rollen heraus auf die Fiisse zur Kauerstellung

Ausformulierte
Ziele zu
jeder Lernkarte

Auf dem Minitrampolin stehend, die Hande auf dem Kasten aufgestiitzt.

Ablauf Federe auf dem Minitrampolin, bis dein Gesass hoch genug ist, um auf dem Schwedenkasten ab-
rollen zu konnen. Auf der anderen Seite des Kastens kannst du zusatzlich aus der Bauchlage auf die
Matte abrollen.

- -
D I e Auto rl n Hilfe (2) Fiihrt den Turnenden am Oberarm.

Iréne Schluep
PH St. Gallen

. INGOLD Verlag Kunststiicke am Boden Kunststiicke am Boden
Dozentin : =t o)1
flir Bewegung Koordinative und konditionelle
und Sport Voraussetzungen zu jedem Element

Die Kunststiicke
am Boden am Reck im Schwung

im Flug
Ausserdem erhaltlich: Lernkarten
ohne Begleitband und Box

Kunststiicke am Reck
Lernkarten

ISBN 978-3-03700-249-0
Art.-Nr.20.249

CHF 90.-

Kunststiicke am Boden
Lernkarten

ISBN 978-3-03700-248-3
Art.-Nr.20.248

CHF 90.-

Kunststiicke im Schwung
Lernkarten

ISBN 978-3-03700-250-6
Art.-Nr.20.250

CHF 90.-

Kunststiicke im Flug
Lernkarten

ISBN 978-3-03700-251-3
Art.-Nr.20.251

CHF 90.-

3 Salto vorwarts
6 Uberschalag

4 Hocke
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5 Radwende

2 Sprungrolle




