Jahresbegleiter fur Lehrpersonen

Gelassen durchs Schuljahr

Der Schulalltag kann ganz schén anstrengend sein! Wer kennt es nicht -
im Unterricht wird man uUberall gleichzeitig bendtigt, die Aufgaben sollten
korrigiert werden, fur die nachste Lektion braucht es noch Material,

Elterngesprache stehen an und bei all dem sollte man sich auch noch
Zeit far sich selbst nehmen...
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Die Kraft

Die To-do-Liste scheint endlos. Das kann schnell Gberfordern.

Viele Lehrpersonen kdmpfen mit dauernder Uberlastung und sind
erschopft.

Gemeinsam mit Carola Kleinschmidt, Expertin auf dem Gebiet der
Stresspravention im Arbeitsalltag, haben wir einen Jahresbegleiter
fiir Lehrpersonen entwickelt, der dabei hilft, sich im anspruchs-
vollen Alltag der Schule ganz bewusst kleine Auszeiten zu nehmen.

Die Autorin

Carola Kleinschmidt ist Diplom-Biologin, Autorin, Speakerin sowie zertifizierte
Trainerin'und Coach. Das Thema «Psychische Gesundheit im Berufsalltag»

ist eines ihrer Kerngebiete. Das Sachbuch «Bevor der Job krank macht»,
gemeinsam mit dem Psychiater Hans-Peter Unger geschrieben, war eines

der ersten Blicher zum Phdanomen Burnout und wurde ein Bestseller.
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