
Kids Volley spielen 

Die jungen Ballkünstlerinnen und -künstler werden 
auf ihrem Lernweg durch die Kids-Volley-Niveaus  
1 bis 4 sukzessive vom «Ball über die Schnur» zu 
einer einfachen Form des Volleyballspiels geführt. 

Dank speziellen, altersgerechten Spielformen und 
entsprechend  vereinfachten Regeln lernen sie  
dabei die taktischen Grundstrukturen des Spiels 
kennen. Ausserdem erweitern sie schrittweise  

ihr Technik repertoire vom Werfen und Fangen hin 
zu den Basis-Volleyballtechniken Anspiel von unten,  
Manchette und Pass (oberes Zuspiel). 

Kids Volley eignet sich somit hervor-
ragend für den Unterricht in der Schule 
und im Verein, da die Kinder trotz unter-
schiedlicher Voraus setzungen ideal  
mit- und gegen einander spielen können.

Volleyballfächer Basics
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KIDS VOLLEY SPIELEN UND VERSTEHEN

WERFEN – FANGEN – BEWEGEN  
( Kids Volley Niveau 1)

 ANSPIELEN – FANGEN – WERFEN  
( Kids Volley Niveau 2)

ANNEHMEN – FANGEN – WERFEN  
( Kids Volley Niveau 3)

ANNEHMEN – ZUSPIELEN – ANGREIFEN  
( Kids Volley Niveau 4)

Auf ein fache und 
spiele rische Weise 
sammeln Kinder  
ab 5 Jahren mit  
Kids Volley erste 
Erfahrungen mit 
der Sportart  
Volleyball. 



Mit dem Lernstart wird das 
 Hauptthema jedes Niveaus  
eingeführt.

Pro Niveau steht eine Technik im 
Vordergrund, deren Bewegungs
ablauf detailliert eingeführt wird.

Mit Übungsformen werden die 
Bewegungsgrundmuster varian
tenreich entdeckt und geübt.

In vielfältigen Spielformen wer
den technische Fertigkeiten und  
taktisches Verhalten spielerisch 
 angewendet.

Mit Testformen können pro Niveau 
Lernziele und Lernprozesse über 

prüft und beurteilt werden.

Jedes Niveau hat seine eigene Spiel 
und Wettkampfform mit einfachen 
Regeln für die Schule und für Kids

VolleySpieltage (Swiss Volley ).
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Holkurse «Kids Volley»

Holen Sie unsere Autoren direkt zu  
sich ins Schulhaus und lernen Sie die 
spe ziellen, kindergerechten Spiel-  
und Übungsformen kennen, mit denen 
Sie Kinder ab 5 Jahren ans Volleyball-
spiel heranführen können.

Kontakt und Auskunft:  
markus.foerster@ingoldverlag.ch 
062 956 11 45

Kids Volley spielen
36 Karten, Format 8,5 × 18 cm, vierfarbig  
illustriert, zu einem Fächer verbunden  
durch Plastik buchschraube, Deckel und  
Rückseite aus Kunststoff, 1. Auflage 2017

ISBN 978-3-03700-393-0 
Art.-Nr. 20.393

Preis CHF 32.00

Ruth Meyer ist Turn- und Sportlehrerin 
sowie Dozentin für Volleyball an der Uni 
Bern. Sie ist Betreuerin für das Fach-
praktikum Sport an der PHBern sowie 
J+S-Expertin Kindersport und Volleyball.

Jürg Zbinden ist Primarlehrer und Pro-
jektleiter bei Swiss Volley für die Ent-
wicklung und schweizweite Verbreitung 
von Kids Volley sowie J+S-Experte  
Kindersport und Volleyball.

Das Autorenteam


