Mehr Bewegung in die Schule

Die neue Mappe voller Ideen bringt mehr Dynamik in den Unterrichtsalltag

Auf 42 ldeenkarten und

3 Plakaten prasentiert der

Autor Patrick Fust
variantenreiche Lernpositionen,
Mobilisierungsiubungen

und Formen fur das bewegte
Lernen im Schulzimmer.

Ebenfalls von Patrick Fust
beim INGOLDVerlag erschienen:

Bewegung in die Schule

«Mit Spiel und Spass zu bewegtem Unterricht»
lautet das Credo der Ideenkiste — egal, ob im
Schulzimmer oder im Freien, individuell, in der

an der Sekundarschule ¢
Gruppe oder mit der ganzen Klasse.

Teufen AR und seit U
2007 Weiterbildner

im Bereich «Bewegte
Schule» fur Lehrpersonen
und Eltern von 4- bis
16-Jahrigen. Er leitet vor allem
schulinterne Kurse, engagiert
sich aber auch bei «Schule bewegt»
sowie in weiteren nationalen und
kantonalen Projekten.

Der Autor
Patrick Fust ist Lehrer

In acht Kapiteln finden Sie praxiserprobte
Bewegungs- und Entspannungssequenzen
sowie bewegte Lernformen. Samtliche Spiel-
und Ubungsformen haben sich auf allen
Stufen von der 1. bis zur 9. Klasse bewahrt.

Verlag



Aufbau des Lehrmittels «Mehr Bewegung in die Schule»

In 3 Kapiteln werden verschiedenartige Lernpositionen, lockernde Mobilisierungstibungen und bewegte
Lernformen gezeigt. Jedes Kapitel verfligt Gber 1 Begleitkarte und 14 Ideenkarten, die Sie vielfaltig
einsetzen kénnen. Fihren Sie die Ideen in der Klasse ein und machen Sie sie mit dem entsprechenden
Plakat sichtbar. Die verschiedenen Formen kénnen dann von den Schilerinnen und Schilern alleine
durchgefiihrt werden — auch zu Hause und spater im Beruf.
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