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SHUTTLE TIME PRIMARY

Spielerischer Einstieg ins Badminton
Steigen Sie mit Ihren Schülerinnen und Schülern in die  
faszinierende Welt der fliegenden Shuttles ein! «Shuttle  
Time Primary» bietet Ihnen auf 56 Karteikarten vielfältige  
Ideen für ein spielerisches und lustvolles Heranführen an  
den Badmintonsport und zeigt eine altersgerechte Umsetzung für die  
Zyklen 1 und 2. Das Lehrmittel stützt sich direkt auf den Lehrplan 21 und folgt  
dem Credo von J+S Kindersport: Lachen – Lernen – Leisten !

Abgestimmt auf den Lehrplan 21
«Shuttle Time Primary» folgt methodisch-didaktisch 
eng dem Lehrplan 21 und legt den Fokus auf den Kompetenz-
bereich «Spielen/Sportspiele». Auf jeder Übungskarte ist der direkte 
Lehrplanbezug vermerkt. Neben der Ausbildung der fachlichen Spiel- und 
 Bewegungskompetenzen wird ausserdem Wert auf die Förderung von überfachlichen 
Kompetenzen im sozialen und personalen Bereich gelegt.



PRIMARY

Zusatzmaterial:

PRIMARY

Aufgabe: 

Ziel: 

2 Kinder spielen sich zwischen 2 Inseln einen Softtennisball mit einem  

Schläger zu. Um den Ball zurückspielen zu können, muss mindestens ein Fuss auf 

der Insel sein (= im Reifen stehend).  

Der Ball darf einmal vom Boden aufspringen.

Möglichst viele Male hin und herspielen, ohne den Reifen  

zu verlassen.

• Die Distanz vergrössern

• Direkt zurückspielen («Volley»)

• Softtischtennisball oder Shuttle verwenden

• Der Ball darf mehrmals vom Boden aufspringen

• Die Distanz verkleinern

Softtennisball 

Softtischtennisball 

Shuttle 

Schläger:

Badmintonschläger

Gobaschläger

Tennisschläger

Tischtennisschläger

Reifen

Material:

Insel-Ball

LP21: BS.4.B.1    Annehmen und abspielen | Ziel treffen
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PRIMARY
PRIMARY

Mit Badmintonschlägern und Bällen verschiedene  

Dehnübungen machen.  

Beispiele:

 • Im Schneidersitz den Ball am Boden um den eigenen  

  Körper rollen

 • Im Sitzen mit gestreckten Beinen den Ball von der  

  Hüfte bis zu den Füssen rollen

 • Badmintonschläger mit beiden Händen halten,  

  Arme hochstrecken und in verschiedene  

  Richtungen dehnen

 • Mit dem Badmintonschläger eine Acht um die Beine machen

 • …

Badmintonschläger 

Bälle: 

Softball

Tischtennisball

Tennisball

usw.

Material:

Lockern mit Schlägern und Bällen
46

PRIMARY

Wand-ab Zielspiel

LP21: BS.4.B.1 3c   Ziel treffen

LK 2

Aufgabe: 

Ziel: 

2 Kinder stehen 1,5 – 2 m entfernt von der Wand.  

An der Wand wird ein Reifen auf 1,2 m Höhe (Reifenmitte) mit Klebeband befestigt.  

Die Kinder spielen mit einem Kinder-Badmintonschläger einen Softtennisball an die Wand. 

Der Ball darf einmal vom Boden aufspringen.

Ohne Fehler den Ball abwechselnd in den Reifen spielen.

Die Übung gelingt: 
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•  Mehrere Durchgänge mit Fängerwechsel

Karte 30

Karte 46

Karte 34

Karte 36

Karte LK1

«Street Racket»-Felder zeichnen,  

oder mit Pylonen die Ecken markieren

• Verschiedene Bälle erfahren lassen

• Wettkampf mit Shuttle

• Falls Einstieg zu schwierig:

 Ball fangen und werfen

• Hauptball: Shuttle

• Für Individualisierung andere Bälle bereithalten

• Verschiedene Stretching- und  

 Mobilisierungsübungen

Hasenfangis

Lockern

10erli

Rekord

Street Racket

PRIMARY

6 Bändel

24 Shuttles

24 kurze Badmintonschläger

versch. zusätzliche Bälle

Kreide

12 Softtennisbälle

Material:

Lektion 2
BL 2

,,

Stufe: 
Lektionsdauer: 

Anlage:

Anzahl Kinder:

45 min.

1.–4. Klasse

Pausenplatz
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PRIMARY

Zusatzmaterial:

PRIMARY

Aufgabe: 

Ziel: 

Zwei Teams spielen in einer Hallenhälfte gegeneinander auf Unihockey-Tore.  

Mit dem Shuttle darf man nicht laufen, sondern nur passen (werfen).  

Fällt der Shuttle auf den Boden, geht das Spiel von dort weiter.  

Wird ein Pass eines Teammitglieds mit der Handfläche direkt ins Tor  

geschlagen, gibt das einen Punkt.

Möglichst viele Tore erzielen.

• Mit einer Torhüterin oder einem Torhüter spielen

• Fällt der Shuttle auf den Boden, erhält das andere  

 Team den Shuttle

• Mit einem Wasserball oder Softtennisball spielen

• Auf ein grösseres Tor spielen (z.B. Schwedenkasten)

Shuttles 
Wasserball
Softtennisball

Unihockey-Tore

Schwedenkasten 

Bändel

Material:

STTS „
"Shuttle-Time-Team-Spiel" 

LP21: BS.4.B.1    Annehmen und abspielen | Ball/Spielobjekt führen | Ziel treffen | Taktik
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Übungsvariationen  
zum Erschweren oder Erleichtern

Materialliste 
fett: Grundübung 
normal: Variationen

Verweis auf den Lehrplan 21

Organisationsform
Schwierigkeitsgrad Kartennummer

Die Übung wird anhand 
einer Illustration erklärt

Mögliches Material als Alternative für  
die gezeigte Übung oder zur Variation  
des Schwierigkeitsgrades

Aufbau der Karten

Kartentypen und Begleitheft
Posten/Spielformen
Die 48 Übungskarten ent-
halten attraktive und  
variantenreiche Spiel- und 
Übungs formen inkl.  
direktem Lehrplanbezug.

Lernkontrollen
Mit 2 Lernkontrollen können die Mindest anfor de-
rungen und Orien tierungspunkte im Zyklus 2  
( Kompetenzbereich Spielen /Sportspiele ) des  
LP21 überprüft werden. Die Lernkontrollen sind 
bewusst kooperativ und spielerisch und somit 
moti vierend für die Kinder gestaltet.

Ausklang
Auf 3 Karteikarten werden  
Ideen für den Lektionsab-
schluss (Ausklang, Reflexion) 
gezeigt.

Beispiellektionen /5-Kampf
Die 3 Beispiellektionen und der 5-Kampf liefern 
Ideen, wie einzelne Karteikarten zu attraktiven 
Lek tionen bzw. zu einem Wettkampf zusammen-
gestellt werden können.

Begleitheft
Im Begleitheft finden Sie  
ver tiefende Infor ma tionen  
und didaktische Über-
legungen zu den Kartei-
karten.

Box, 23,4 × 7 × 16 cm, 56 Karteikarten,  
Begleitheft, vierfarbig illustriert
Autoren: Chantal Guggisberg, Thomas 
Heiniger, Gabriel Schelble
Illustratorin: Monica Obrist

ISBN 978-3-03700-449-4
Art.-Nr. 20.449 Preis CHF 72.–

Das Autorenteam
Chantal Guggisberg, Thomas Heiniger und 
Gabriel Schelble sind bei Swiss Badmin-
ton für das Schulprojekt «Shuttle Time» 
zuständig. Sie verfügen als Lehrpersonen 
und J + S-Ausbildungsverantwortliche 
über langjährige Unterrichts erfahrung.

Holkurse
Holen Sie die Autorinnen und Autoren  
direkt zu sich ins Schulhaus und lassen 
Sie sich von ihrer Praxiserfahrung  
und ihren Unterrichtsideen inspirieren.

Kontakt: info@ingoldverlag.ch,  
062 956 11 45


