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«Die Méglichkeit, mit Klettern das Bewe-
gungsrepertoire auf erlebnisreiche Art und
Weise erweitern zu kdnnen, ist interessant.»

Fabio Lupo

«Zu entdecken, was sich hinter der
ndchsten Ecke versteckt, hat mich schon
immer am Klettersport fasziniert.»

Sportlehrerin und Dozentin fiir Bewegung
und Sport an der PH St.Gallen

Kletterlehrer SBV mit eidg. Fachausweis

Allgemeiner-und Organisationspsychologe
Autorin der Lehrmittelreihe «Kunststiicke

an Geraten - differenziert und variantenreich
unterrichten»
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