2023/2024

Fachkatalog
Bewegung & Sport

Alle Zyklen




Redaktionelle Beitrage

12

24

36

41

50

Der Sommer 2023 im Zeichen
des Klettersports

Climbing & Paraclimbing
World Championships

Street Racket -
«anyone, anytime, anywhere»
Praxislektion

Bewegen, entdecken, lernen -
ab nach draussen
13. Purzelbaum Tagung

Angebote INGOLDPraxis
Lerninhalte erleben

«Gemeinsame Bewegung ruft
positive Emotionen hervor»
Patrick Fust im Interview

Impressum

Herausgeber

INGOLDVerlag, Suisselearn Media AG
3360 Herzogenbuchsee

©2023

Projektleitung
Mirjam Aschwanden

Umschlagbild
Ueli Kanzig

Satz

INGOLDVerlag

Druck
Merkur Druck AG, Langenthal

gedruckt in der

schweiz

Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser

Der neue Fachkatalog «Bewegung & Sport» begleitet und bewegt dich durch die
nachsten Monate. Die Welt ist aktivim Jahr 2023. Es werden unter anderem in
den Sportarten Klettern, Fussball, Mountainbike, Leichtathletik, Gerateturnen
und Unihockey Weltmeisterschaften ausgetragen. Auf dem Weg zum Spitzensport
ist auch der Schul- und Vereinssport eine wichtige Etappe. In unserem vielfaltigen
Sortiment findest du Lehrmittel zu den obengenannten Sportarten fir unter-
schiedliche Niveaus und Stufen. So wird dein Unterricht ein wichtiger Schritt auf
dem Weg zur Weltmeister:in!

Mdochtest du gleich loslegen? Dann lade tber die QR-Codes in diesem Katalog
Praxislektionen zu unseren Lehrmitteln herunter und entdecke pfannenfertige
Lektionen fir deinen Sportunterricht.

In unserer erfolgreichen Reihe «Der Facher» gibt es Neuzugange. Ganz nach dem
Motto «fundiert - einfach - klar - schnell» liefert der Facher funktionale Ubungs-
und Spielformen mit einem logischen didaktischen Aufbau fir Schule und Verein.
In Zusammenarbeit mit dem Schweizerischen Handballverband (SHV) ist der
Facher «Minihandball spielen» entstanden (S. 18/19). Der neue Themenfacher
«Mentaltraining» fokussiert auf die mentale Starke. Das Lehrmittel ist ein hand-
liches Werkzeug, das Mentaltraining fur alle ermoglicht, sei es im Sport, im Beruf,
in der Schule oder Zuhause. Viel Spass beim Trainieren der Hirnzellen (S. 4/5).

Rechtzeitig zur Kletter-WM in Bern im Sommer 2023 £ entstehtin
Zusammenarbeit mit PluSport ein neues Kurslehrmittel. «Klettern fir alle»
zeigt Maglichkeiten, Potenziale und Herausforderungen bei der Ausiibung der
beliebten Sportart mit Menschen mit Beeintrachtigung (S. 10/12/13).

Balancieren, knien, hiipfen, strecken, liegen, drehen - nicht nur in der Sporthalle,
sondern auch im Schulzimmer. Regelmassige Bewegungs- und Entspannungs-
sequenzen fordern das Lernen und erhohen die Konzentration.

Patrick Fust, Autor von «(Mehr] Bewegung

in die Schule», erzahlt im Interview,

wie er Bewegungssequenzen im 7y
Unterrichtsalltag umsetzt (S. 50/51).

Ich wiinsche dir viel Spass beim \ /{ .
Schmdkern. Lass dich von den vorgestellten
Inhalten und Ideen inspirieren!

Sportliche Grisse

M. e

Mirjam Aschwanden
Leiterin Fachbereich Bewegung & Sport

Herzogenbuchsee, Mai 2023



Speziell fiir dich

herausgegritfen

Unsere
Mentaltraining Bewegungslandschaft
Der neue Facher ist ein handliches Die Kinder entdecken ihre Bewegungs-
Werkzeug, das Mentaltraining maoglichkeiten mit abenteuerlichen
fur alle ermdglicht. S.4 Bewegungslandschaften. S.10

Soft- und (Mehr) Bewegung
Minihandball spielen in die Schule

Soft- und Minihandball sind die Regelmassige Bewegungs- und

idealen Einstiegsspiele zur Sportart Entspannungssequenzen fordern
Handball. S.18 das Lernen. S.49
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Sport-Organizer

Trammg - fundiert erklart Mit dem Sport-Organizer sparst

Das erfolgreiche Grundlagenwerk du Zeit und gestaltest deinen
ist neu Uberarbeitet worden. S.58 Sportunterricht effizienter. S. 62
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Der Facher %

«Der Facher» ist fiir viele Bereiche des Sportunterrichtes in der Schule ein praxisfreundliches Hilfsmittel.
Alle Ubungen sind detailliert beschrieben und lassen sich 1:1 in der Halle oder im Freien umsetzen. Der Lern-
fortschritt kann mit den Testiibungen iiberpriift werden. Damit ist auch eine fundierte Beurteilung moglich.

Niveaufacher

In den Niveaufachern wird ein Thema fiir verschiedene Niveaus aufgeschliisselt. Jeder Facher spricht entweder eine
spezielle Schulstufe (Zyklus) an oder orientiert sich mit seinem Schwierigkeitsgrad an einem bestimmten Niveau der Lernenden.
Die unterschiedlichen Niveaus sind durch verschiedene Facherfarben gekennzeichnet.

S .
s r

LAUFEN
SPRINGEN

NIVEAU1 NIVEAU 2

Themenfacher

SCHLAGEN UND ANGREIFEN

UBUNGSFORMEN 21A BEWEGUNGSABLAUFE 10A

Die Themenfacher behandeln ein
spezielles Thema stufen- und niveau- SPIEL 4:4
lbergreifend. Jeder Facher erklart r

die Spielidee und bietet einen syste-
matischen Aufbau mit Ubungs—, Spiel-
und Testformen. Themenfacher sind
fir die Primar- und Sekundarstufe

2 Teams a 4 Spieler spielen gegeneinander auf BEIDHANDIG STOSSEN

glelchermassen geelgnet, denn alle einem Spielfeld (= halbe Turnhalle). Der - Schlager steht vor dem Ball
oq Schlag muss immer geradeaus gespielt werden - Ballmitte auf Schulterhéhe
Formen kénnen SthengerGCht (keine Tduschungen). Bei 4er-Teams muss - Finger gespreizt, Hande schulterbreit
differenziert und angepasst werden. die Regel «Verschiebung mit Ball» eingefiihrt - Bei Ballbertihrung Arme strecken
werden; sie zwingt die Zelle dazu, anzuhalten - Vorwartsbewegung mit Gewichtsverlagerung
(freeze = frieren), sobald der dritte Spieler den
Ball beriihrt.
> VARIANTEN

- Nicht schlagen, nur beidhandig stossen
- Nach jeder Balleroberung muss sich die Zelle
in die Mitte des Spielfeldes verschieben

METHODISCHER TIPP MIT ZUSAMMENGEFALTETEN HANDEN
Viereckposition um den Ball beibehalten SCHLAGEN
(zum Beispiel: Fensterseite, Gerateraumseite, - Schultern stehen rechtwinklig zum Ball
Sprossenwandseite, Ausgangsseite) - Ballmitte auf Schulterhéhe

- Gefaltete Hande auf Schulterhéhe nach hinten
ZIEL flhren
LAUT, DEUTLICH UND RECHTZEITIG VOR DEM - Mit Drehbewegung den Ball in der Mitte mit dem
SCHLAG «OMNIKIN + FARBE» RUFEN KONNEN. Unterarm schlagen

KIN-BALL® O Verlag KIN-BALL® O Verlag

2



WERFEN UND UBER KOPFHOHE SCHLAGEN

UBUNGSFORMEN

9A
Lernstart

YO @
LERNSTART: WURFFESTIVAL

2 Spieler stehen sich auf der vorde WERFEN UND UBER KOPFHOHE SCHLAGEN
linie gegentiber. Spieler A wirft den|

Kopfhohe liber das Netz zu B. BEWEGUNGSABLAUFE 10A

1]

-> VARIANTEN

- Hohe, weite Flugbahnen (Clear]

- Flache, schnelle Flugbahnen (Dri

- Mit Sprungwurf auf die Fiisse ziell

- Méglichst knapp hinter das Netz

- Mit Anlauf bis zur Aufschlaglinie i
werfen

- Riicken zum Netz, Riickhand-Wu

- Spieler A wirft mit links und recht]

Spieler A und B werfen gleichzeiti

sollen sich in der Luft treffen)

- 3 Shuttles gleichzeitig in der Luft
2 Shuttles und wirft kurz nachein

UBERKOPF-SCHLAG
dazwischen seinen Shuttle) - Stemmschritt: Gewicht auf das hi

UBUNGSFORMEN

stellen, rechte Schulter und Ellbo

nach hinten, der linke Arm nach
- Huftrotation: Gewicht auf den vort
ZIEL verlagern, mit dem hinteren Bein
VERSCHIEDENE FLUGBAHNEN WE| nach vorne machen, der Ellbogen|
UND EINSCHATZEN KONNEN. vorne oben, der Racketkopf nach

- Unterarmdrehung: Racket durch
RUCKSCHLAGSPIELE O

- Beide werfen auf einer Langbank
Shuttle aus der Shuttlebiichse sc

SERVICE-WINNER

drehung beschleunigen
- Treffpunkt: Hoch tber dem Kopf
- Clear (1): Shuttle leicht nach ober|
- Drop (2): Schlagbewegung kurz v
Treffpunkt abbremsen
Smash (3): siehe Karte 31A

Spieler A steht an einer Linie und i
technisch korrekten und prazisen

= VARIANTEN OHNE SCHLAGER

- Ball aufwerfen und mit gleicher H

- Ball so aufwerfen, dass er auf ein|
liegenden Schlagerkopf landet

- VARIANTEN MIT SCHLAGER
- 10x Bewegung in Zeitlupe, rechts|
- Zu fiinft ein Reihenbild mit Knote
stellen, fotografieren und bespred
O - Service mit Ballaufwurf diagonal
Seiten ins Servicefeld ausfiihren
Mit verschiedenen Schlagstarken
- Mit Drall spielen
Mit Zielansage auf VH- oder RH-§
Ballwurf und Service mit verschie|
und Fluggeraten tben (Badmintof
Shuttle, Tischtennisschlager/-ball
schlager/-ball)

RUCKSCHLAGSPIELE

ZIEL
SCHLAGPOSTION UND SCHLAGTIM
ANPASSEN UND SICHER (AUF-)SCI

RUCKSCHLAGSPIELE O

Spielformen
Je nach Thema des Fachers

werden die Elemente
in Spielformen angewendet.

Auf der ersten Karte eines Kapitels
wird das Thema spielerisch erfahren.

g Bewegungsablaufe
Einzelne Elemente werden mit Bildern
gezeigt. Die Knotenpunkte der
Bewegung sind genau beschrieben.

WERFEN UND UBER KOPFHOHE SCHLAGEN

Ubungsformen

Die gezeigten Elemente werden

variantenreich geiibt.

WERFEN UND UBER KOPFHOHE SCHLAGEN

SPIELFORMEN

SCHLAGABTAUSCH

Im 1:1 wird der Ballwechsel immel
hohen weiten Einwurf iiber das Nef
tens hinter die vordere Aufschlaglin
Wer den Ballwechsel gewinnt, star{
Weise den neuen Schlagabtausch.

- VARIANTEN

- Hinterfeld-Duell (halbes Doppelfd
bis Grundlinie)

- Hinterfeld-Duell: Nach Pfiff Stem)
position einnehmen und Shuttle f:
landet der Shuttle vor dem vorder|
das einen Punkt

- Halbes Doppelfeld: Es sind nur U
schlage erlaubt

- Halbes Doppelfeld: Einwurf, Clea
freier Schlagwahl die Gegnerin zy
bringen

ZIEL

MIT EINER KRAFTIGEN SCHLAGBE
HINTERFELD GEZIELT ANSPIELEN

RUCKSCHLAGSPIELE O

Testformen
Am Ende einer Ubungsphase kann

der Lernstand mittels festgelegter
Standards uberpriift werden.

TESTFORMEN

ALLES CLEAR?

e

Der Zuspieler A wirft 10 x Shuttles hoch und weit
iibers Netz in die Feldmitte (1), wihrend Spieler B

die Shuttles aus dem Stemmschritt iiber die

Hochsprungstange (2m) mindestens bis iiber die

Grundlinie schlégt (2).

LERNZIELKONTROLLE AMATEUR
- 55chlage in die Zone = erfillt

- Shuttle tiber Kopfhéhe und vor dem Kérper

treffen; Schlag erfolgt aus der Kérper-Rotation

[Schritt nach vorn)

LERNZIELKONTROLLE PROFI

Zuspieler A wirft auf der gleichen Feldseite ins

Hinterfeld zu

TAKTISCHER HINWEIS

Eine hohe, weite Clear-Flugbahn ist wichtig, da der

Gegner so kaum angreifen kann.

RUCKSCHLAGSPIELE ‘ )

Verlag

Zykl 2|3 |Sekll
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Themenfacher

Dieser Facher ist ein
handliches Werkzeug,
das Mentaltraining
fur alle ermoglicht,
sei esim Sport,
in der Schule,
im Beruf oder
im Alltag.

SELBSTREWUSST S0

BAUM DES ERFOLGS

NIMENTAL
Wl N 7oA kT

Die Ubungen sind einfach, intuitiv verstandlich und benétigen kein spezifisches Vorwissen.
Der Facher liefert keine vorgefertigten Rezepte, sondern Denkanstdsse, bei denen sich
die Techniken und Inhalte beliebig verandern und erweitern lassen. Dabei ist es wichtig zu
verstehen, dass das Trainieren und das wiederholte Uben Erfolge erst moglich machen.

agg

" #
8% i)

et Vel Spass beim Krafttraining deiner Hirnzellen!



fundiert | einfach | klar | schnell

Der Fiacher «Mentaltraining» beinhaltet Ubungen zu 6 Themenbereichen.
Die ersten 5 Kapitel sind vorwiegend fiir die Arbeit mit Einzelpersonen konzipiert.
Das letzte Kapitel ist auf die Arbeit mit Gruppen ausgelegt.

GEDANKEN STEUERN KONZENTRATION

ERLEBEN UND FORDERN

Damit leistungsfordernde Gedanken
gepflegt und trainiert werden kénnen,
braucht es die Fahigkeit, Gedanken
wahrzunehmen und wenn natig zu
unterbrechen und positivanzupassen.

Durch eine aktive Steuerung der
Konzentration gelingt es, die richtigen
Dinge im richtigen Moment wahrzu-
nehmen und Storquellen auszublenden.

Fir Erfolge ist es zentral, den richtigen
Anspannungsgrad als Gleichgewicht
zwischen An- und Entspannung bewusst
wahrnehmen und steuern zu kdnnen.

SELBSTBEWUSST SEIN ZIELE FINDEN

UND DEFINIEREN

Ein starkes Selbstbewusstsein kann
durch positives Denken und den Fokus
auf personliche Starken geschult
werden und hilft, Herausforderungen
erfolgreich anzugehen.

Teamgeist oder Zusammenhalt in

einer Gruppe ist entscheidend, damit
ein Team, aber auch einzelne Individuen
Leistungen erbringen. P

>~
wlles

Konkrete Ziele sind fiir die Leistungs-
steigerung und die Motivation wichtig
und helfen, das Anpacken und Durch-
halten zu trainieren.

MENTALTRAINING

Themenfacher, 36 Karten, 8,5x18 cm,
vierfarbig illustriert, Deckel und Riickseite
aus Kunststoff

MATTHIAS FUCHS ist selbststandiger JONAS SCHNEIDER leitet den Spiel- Autoren: Matthias Fuchs, Jonas Schneider
Mentalcoach und Hypnosetherapeut. betrieb des Schweizerischen Handball- Illustrator: Leo Kihne

Er doziert an der Sportler Akademie in Verbandes, absolvierte ein CAS :253:%2%%00-537-8
Mentalcoaching-Lehrgangen und halt Change-Management und ist zurzeit Art.-Nr. 20.537

Vortrage an Schulen und Unternehmen in der Ausbildung zum Berufstrainer Preis CHF 36.

zu den Themen mentale Starke, Stress- der Trainerbildung Schweiz. Erist seit

management und Achtsamkeit. Daneben  (iber zehn Jahren Trainer und Coach @;’,:EE?;;_@

arbeitet er als Fitness Instruktor und unterschiedlicher Leistungsstufen z'_;-’,:;-;;' etk o

ist seit mehreren Jahren Trainer und im Handballsport und hat mehrjahrige ey ;i:_,e.-;,:—?b

Coach von Jugendmannschaften im Erfahrung im Mentaltraining mit !5'%*?:'?}‘5%35 1 Praxislektion
Handballsport. Gruppen und Einzelpersonen. @.!;‘;E?E%_ . Mentaltraining

| Zyklus[1]2[3]sekil NG
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Bewegung & Sport
Laufen, Springen,

Werfen

Bestellen Sie bequem in unserem E-Shop!

www.ingoldverlag.ch

Laufen, Springen, Werfen

Laufen, Springen, Werfen: Diese Bewe-
gungsgrundformen kommen im Sport-
unterricht in unzahligen Variationen
immer wieder vor. Wer diese Grund-
fertigkeiten beherrscht, erlernt die
verschiedensten Sportarten viel leichter.
Die drei Niveaufacher erleichtern den
Einstieg in die Leichtathletik durch die
Vermittlung von aufbauenden Inhalten.
Die altersgemasse, spielerische und
vielseitige Bewegungsforderung fiihrt zu
spannenden Sportlektionen im Freien
oder in der Halle.

Praxislektion
Laufen, Springen, Werfen

|
Niveaufacher

Laufen, Springen, Werfen -
Leichtathletikfdacher Basics

Der Facher Basics richtet sich an Einstei-
ger:innen und Kinder der unteren Schul-
stufen. Die Grundbewegungen werden in
variantenreichen Ubungsformen vermittelt.

Kapitel

- Laufen: richtig gehen und laufen, schnell
laufen, liber Hindernisse laufen, lange
laufen

- Springen: hiipfen, in die Weite springen,
in die Hohe springen

- Werfen: Wurferfahrungen sammeln,
gerade werfen, stossen, schleudern

Medium: Facher; Format: 8,5 x 18cm; Auflage: 1;

Auflagejahr: 2013; vierfarbig illustriert, zu einem

Facher verbunden mit Plastikbuchschraube mit

Schlaufe, Deckel und Riickseite aus Kunststoff

Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Stephan Zopfi; Philipp Schmid

ISBN: 978-3-03700-285-8

Art.-Nr. 20.285

Preis CHF* 36.00

*inkl. 2.50% MWSt

Laufen, Springen, Werfen -
Leichtathletikfacher Elements

Der Facher Elements eignet sich fiir Kinder
und Jugendliche, die die Grundformen der
Leichtathletik schon kennen. Laufen, Sprin-
gen und Werfen werden in vielfaltigen
Ubungsformen angewendet.

Kapitel

- Laufen: richtig laufen, sprinten, Staffel
laufen, tiber Hirden laufen, lange laufen

- Springen: richtig springen, in die Weite
springen, in die Hohe springen, mit dem
Stab springen

- Werfen: richtig werfen und stossen,
geradlinig werfen, stossen, schleudern

Medium: Facher; Format: 8,5 x 18cm; Auflage: 1;

Auflagejahr: 2013; vierfarbig illustriert, zu einem

Facher verbunden mit Plastikbuchschraube mit

Schlaufe, Deckel und Riickseite aus Kunststoff

Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Stephan Zopfi; Philipp Schmid

ISBN: 978-3-03700-286-5

Art.-Nr. 20.286

Preis CHF* 36.00

*inkl. 2.50% MWSt

6 INGOLDVerlag, Suisselearn Media AG, CH-3360 Herzogenbuchsee, Telefon +41 62 956 44 44, Fax +41 62 956 44 54, info@ingoldverlag.ch, www.ingoldverlag.ch



Laufen, Springen, Werfen -
Leichtathletikfacher Experts

i
=
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LAUFEN

Der Facher Experts richtet sich an fortge-
schrittene Jugendliche und Athlet:innen.
Die Ubungsformen orientieren sich an den
klassischen olympischen Disziplinen der
Leichtathletik.

Kapitel
- Laufen: Sprint, Staffel, Hiirden,
Mittel- und Langstrecken
- Springen: Sprungschule, Weitsprung,
Hochsprung, Stabhochsprung
- Werfen: Speerwerfen, Kugelstossen,
Diskuswerfen, Hammerwerfen
Medium: Facher; Format: 8,5 x 18 cm; Auflage: 1;
Auflagejahr: 2013; vierfarbig illustriert, zu einem
Facher verbunden mit Plastikbuchschraube mit
Schlaufe, Deckel und Riickseite aus Kunststoff
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Stephan Zopfi; Philipp Schmid
ISBN: 978-3-03700-287-2

Art.-Nr. 20.287

Preis CHF* 36.00

*inkl. 2.50% MWSt

|
Material

BlockX® - Starterset

Das Starterset BlockX® besteht aus 20
grossen Schaumstoffblécken und bietet die
erlebnisreiche Basis fiir Spiel und Spass in
der Sporthalle, im Schwimmbad, im Schul-
zimmer und in der Therapie.

20 Schaumstoffblocke, 4 Farben, in Tragtasche

Art.-Nr. 17.138.109

Preis CHF*

*inkl. 7.70% MWSt

352.00

BlockX® - Komplett-Set

Das Komplett-Set BlockX® besteht aus

20 grossen Schaumstoffblocken in vier
Farben. Zusatzlich gibt es 40 Steckverbin-
dungen und 10 Hurdenfisse.

20 Schaumstoffblocke, 40 Stecker, 10 Hiirdenfisse,
in Tragtasche

Art.-Nr. 17.138.108

Preis CHF* 462.00

*inkl. 7.70% MWSt

Soft-Speer

—

Das Gerat eignet sich hervorragend zur
Technikschulung. Dieser Soft-Speer aus
Schaumstoff kann gefahrlos im Freien und
in der Halle verwendet werden.

Aus Schaumstoff, Lange 75 cm, Gewicht ca. 70 g,

Farbe kann variieren

Art.-Nr. 17.138.151

Preis CHF*

*inkL. 7.70% MWSt

22.00

Neo Komet

Der Neo Komet fliegt iber 30 m weit. Ein
grenzenloser Wurf-Spass fiir draussen
oder in der Turnhalle (Farbe nicht wahlbar).

Lange Schweif 50 cm

Art.-Nr. 17.149.01.015

Preis CHF* 18.80

*inkl. 7.70% MWSt

Digital-Stoppuhr

Digitale Stoppuhr mit grossem 2-Zeilen-
Display. Speicher fiir 50 Runden- und
Zwischenzeiten. Funktionen: Addition, Split,
Dualmessung, Countdown, Pacer, Start/
Stop/Reset. Spritzwassergeschiitzt und
stossfest.

65x61x16 mm; Anzeige 1/100 Sek.; Gewicht 61 g;
inkl. Batterie und Umhangekordel

Art.-Nr. 17.90.05005

Preis CHF*

*inkL. 7.70% MWSt

54.60

L Zyklus[1]2]3]sek il [N
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Bewegung & Sport
Bewegen an Geraten

Bestellen Sie bequem in unserem E-Shop!

www.ingoldverlag.ch

Bewegen an Geraten

Das Bewegen an Geraten kraftigt den
Korper ganzheitlich und fordert die
koordinativen Fahigkeiten. Unsere Lehr-
mittel zeigen auf, wie der Unterricht

auf allen Stufen aufbauend, interessant
und lustvoll gestaltet werden kann.

Die Kinder und Jugendlichen kénnen
Grundbewegungen verantwortungs-
bewusst ausfiihren und kennen die
Qualitatsmerkmale.

Praxislektion
Bewegen an Geraten

8

|
Niveaufacher

Bewegen an Geraten -
Gerateturnfacher Basics

Die Grundlagen des Gerateturnens werden
im Facher Basics durch das Training von
Kernposen und -bewegungen gelegt.
Zudem steht das Training der Korperspan-
nung im Fokus, da diese eine Vorausset-
zung fur das Turnen an Geraten darstellt.

Kapitel

- Kraftigen und Kernposen turnen

- Drehen und rollen

- Springen, fliegen, landen

- Schwingen, hangen, stiitzen

- Mit Geraten bauen

Medium: Facher; Format: 8,5 x 18cm; Auflage: 4;
Auflagejahr: 2022; vierfarbig illustriert, zu einem
Facher verbunden durch Plastikbuchschraube mit
Schlaufe, Deckel und Riickseite aus Kunststoff
Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Roland Brandli; Duri Meier

ISBN: 978-3-03700-147-9

Art.-Nr. 20.147

Preis CHF* 36.00

*inkl. 2.50% MWSt

Bewegen an Geraten -
Gerateturnfacher Elements

Im Facher Elements werden die Kernbewe-
gungen auf einzelne Gerate Ubertragen. Die
Fahigkeiten und Fertigkeiten sind nicht an
eine Altersstufe gebunden, sondern an kor-
perliche Voraussetzungen. Die spezifischen
Elemente werden in Bildreihen dargestellt
und konnen variantenreich gelibt werden.

Kapitel

- Rollen und springen am Boden

- Schwingen und stiitzen am Barren

- Hangen und drehen am Stufenbarren

- Drehen und stiitzen am Reck

- Schaukeln und schwingen an den Ringen
- Mit Sprunghilfen lber Gerate fliegen
Medium: Facher; Format: 8,5 x 18 cm; Auflage: 4;
Auflagejahr: 2023; vierfarbig illustriert, zu einem
Facher verbunden durch Plastikbuchschraube mit
Schlaufe, Deckel und Riickseite aus Kuststoff
Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Roland Brandli; Duri Meier
ISBN: 978-3-03700-148-6

Art.-Nr. 20.148

Preis CHF*

*inkl. 2.50% MWSt

36.00

PR
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INGOLDVerlag, Suisselearn Media AG, CH-3360 Herzogenbuchsee, Telefon +41 62 956 44 44, Fax +41 62 956 44 54, info@ingoldverlag.ch, www.ingoldverlag.ch



Bewegen an Geraten -
Gerateturnfacher Specials

-

GERATE-
TURNEN

Im Facher Specials werden die Elemente
frei kombiniert. Besonderes Gewicht wird
auf Bewegungsverwandtschaften gelegt.

Kapitel

- Auf-, um- und unterschwingen

- Felgen drehen

- Stemmen

- Kippen

- Uberschlagen

- Partner- und Teamakrobatik

- Kooperieren und choreografieren

- Bewegungen kombinieren

Medium: Facher; Format: 8.5 x 18 cm; Auflage: 1;
Auflagejahr: 2010; vierfarbig illustriert, zu einem
Facher verbunden durch Plastikbuchschraube mit
Schlaufe, Deckel und Riickseite aus Kunststoff
Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Roland Brandli; Duri Meier

ISBN: 978-3-03700-149-3

Art.-Nr. 20.149

Preis CHF* 36.00

*inkl. 2.50% MWSt

|
Lernkontrollen

Lernkontrollen Gerateturnen:
Begleitbroschiire mit
Elementlisten

Beatrice Imhof

LERNKONTROLLEN
GERATETURNEN

Bepe by i Hiempmatre

Pl =

2l
s L

etz

Die Lernenden wahlen aus verschiedenen
Schwierigkeitsgraden Elemente aus und
stellen ihre personliche Ubung zusammen.
Nach festgelegten Kriterien wird die Ubung
bewertet und dient damit als Grundlage fiir
eine begriindete Benotung. Die Elementlis-
ten dienen einerseits als Hilfe fir die Aus-
wahl, andererseits als Informationsblatt,
auf welchen Facherkarten entsprechende
Aufbau- und Trainingsformen zu finden
sind. In der praktischen Kunststoffmappe
sind die Broschiire und 18 Elementlisten
enthalten.

Medium: Karten; Format: 21 x 29,7 cm; Seiten: 24;
Auflage: 1; Auflagejahr: 2011; Broschiire geheftet,
Karten lose Blattsammlung, laminiert

Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Beatrice Imhof
ISBN: 978-3-03700-186-8

Art.-Nr. 20.186

Preis CHF* 47.50

*inkl. 2.50% MWSt

Lernkontrollen Gerateturnen:
Elementlisten

Beatrice Imhof

LERNKONTROLLEN
GERATETURNEN

Bepe by i Hiempmatre
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Die 18 Elementlisten kdnnen einzeln bezo-
gen werden, da in der Phase der Ubungszu-
sammenstellung und in der Trainingsphase
intensiv mit diesen Karten gearbeitet wird.
Je nach Gruppengrdsse ist eine Karte pro
Gerat und Schwierigkeitsstufe zu wenig.
Medium: Karten; Format: 21 x 29,7cm; Auflage: 1;
Auflagejahr: 2011; laminiert, lose Blattsammlung in
Plastikhiille

Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Beatrice Imhof
ISBN: 978-3-03700-187-5

Art.-Nr. 20.187

Preis CHF*

*inkL. 7.70% MWSt

25.90
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Bewegungslandschaften
Unsere Bewegungslandschaft

(€y) Unsere Bewegungslandschaft

"5 Abenteuer in der Sporthalle

Eine eigene Welt bauen, darin abtauchen,
sich frei bewegen und selbststandig neue
Spielideen entwickeln - dies ermdglicht
«Unsere Bewegungslandschaft».

Die Kinder entdecken mit offenen und viel-
faltigen Bewegungsangeboten die Gerate
und die eigenen Bewegungsmoglichkeiten
durch Experimentieren, Beobachten und
Nachahmen. Die Lehrperson wirkt dabei
als Coach, indem sie motiviert, unterstitzt,
inspiriert und mit Regeln und Ritualen
einen Rahmen schafft.

Die 44 Abenteuerkarten dienen als Ideen-
sammlung aus der Praxis und helfen als
Organisationsstiitze beim Aufstellen und
Planen. Die Moglichkeiten der Gerate-
kombinationen und deren Gebrauch sind
dabei endlos und der Fantasie sind keine
Grenzen gesetzt.

Format: 22,4 x 15,9 x 2,2cm; Auflage: 1; Auflage-
jahr: 2021; Mappe, 48 Karten

Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Martin Graber
ISBN: 978-3-03700-534-7

Art.-Nr. 20.534

Preis CHF* 58.00

*inkL. 7.70% MWSt

|
Klettern

Unsere Sporthalle -
unser Klettergarten

jdern und Klette

Boul

sere Sporthalle -
U aer Kiettergarte
mm PR

Rl

Verwandeln Sie Ihre Sporthalle in einen
Klettergarten! Entdecken Sie, wie unter-
schiedliche Klettertechniken im Sportun-
terricht erlernt und trainiert werden
konnen, ohne dass eine Kletterwand oder
eine Felswand bendtigt wird.

Der handliche Sportkoffer steckt voller
kletterspezifischer Herausforderungen. Im
Praxisteil werden in 11 Kapiteln mit dem
Material, das in einer Sporthalle zur Ver-
fligung steht, positive Erlebnisse
ermoglicht.

Das Begleitheft zeigt den kompetenzorien-
tierten Einsatz des Lehrmittels auf und
stellt den Bezug zum Lehrplan 21 her.
QR-Codes fiihren zu Videos, die spezifische
Informationen zum Thema sowie zur Si-
cherheit beim Klettern und beim Aufbau
der Kletterstationen liefern.

Format: 19,2 x 25,0cm; Auflage: 1; Auflagejahr: 2020;
inkl. Begleitheft

Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Irene Schluep; Fabio Lupo
ISBN: 978-3-03700-482-1

Art.-Nr. 20.482

Preis CHF* 125.00

*inkl. 7.70% MWSt
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Klettern fiir alle -
Sport mit Menschen mit
Beeintrachtigung

FUR ALLE

Sport mit Menschen mit Beeintréchtigung

Das Kurslehrmittel «Klettern fir alle -
Sport mit Menschen mit Beeintrachtigung»
zeigt Moglichkeiten, Potenziale und
Herausforderungen des Klettersports mit
Menschen mit Beeintrachtigung. Es
unterstiitzt Sportler:innen und
Begleitpersonen bei der Organisation und
Durchfiihrung eines Klettertrainings, eines
Klettertages oder einer Kletterwoche.

Mit dem Lehrmittel werden die Erkenntnis-
se aus langjahrigen Erfahrungen der Auto-
rin und von Expert:innen erstmals einem
breiten Publikum zuganglich gemacht.
Medium: Buch; Format: 21,0 x 29,7cm;

Auflage: 1; Auflagejahr: 2023; vierfarbig illustriert,
broschiert; Herausgeber: PluSport;

Patronat: SAC, VSBK

Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Caroline Kaser, Ralf Weber
ISBN: 978-3-03700-610-8

Art.-Nr. 20.610

Preis CHF* 38.50

*inkL. 2.50% MWSt

10 INGOLDVerlag, Suisselearn Media AG, CH-3360 Herzogenbuchsee, Telefon +41 62 956 44 44, Fax +41 62 956 44 54, info@ingoldverlag.ch, www.ingoldverlag.ch
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Kunststiicke an Geraten

Kunststiicke am Boden - Set

Neun Elemente werden nach dem drei-
stufigen Lernmodell Schritt fiir Schritt
aufgebaut. Mit den 181 Lernkarten kénnen
Schilerinnen und Schiiler die Elemente
selbststandig lernen.

Elemente
- 1 Rolle vorwarts
- 2 Sprungrolle
- 3 Rolle riickwarts
- 4 Handstand
- 5 Handstand-Abrollen
- 6 Streuli (Rolle riickwarts durch
den Handstand)
- 7 Rad
- 8 Uberschlag vorwirts
- 9 Flick Flack (Uberschlag riickwarts)
Medium: Box; Format: 22,8 x 12,8 x 15,6 cm;
Auflage: 1; Auflagejahr: 2012; mit 181 Lernkarten,
9 Registerkarten, Begleitband
Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Iréne Schluep
ISBN: 978-3-03700-202-5

Art.-Nr. 20.202

Preis CHF*

*inkL. 7.70% MWSt

125.00

Kunststiicke am Reck - Set

Neun Elemente werden nach dem drei-
stufigen Lernmodell mit 159 Lernkarten
Schritt fir Schritt aufgebaut.

Elemente

- 1 Felgaufschwung

- 2 Felge riickwarts

- 3 Einspreizen eines Beines

- 4 Knieabschwung / Knieaufschwung
- 5 Sitzumschwung riickwarts

- 6 Mihlumschwung vorwarts

- 7 Napoleon

- 8 Unterschwung

- 9 Gratschunterschwung

Medium: Box; Format: 22,8 x 12,8 x 15,6 cm;
Auflage: 1; Auflagejahr: 2012; mit 159 Lernkarten,
9 Registerkarten, Begleitband

Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Iréne Schluep
ISBN: 978-3-03700-203-2

Art.-Nr. 20.203

Preis CHF* 125.00

*inkl. 7.70% MWSt

Felgaufschwung gekonnt ausfiihren 1

Wie sieht der Felgaufschwung aus?

Felgaufschwung vorbereiten 4

Rotation riickwirts gehockt an verschiedenen Geraten

Im Innensitz auf dem niederen Holm.

it

itig den Korper ein. Je haher der Schwerpunkt ist, desto
drehe weiter, bis du mit den Fiissen den Boden berihrst.
im Kauerstand.

te des Oberschenkels und am Becken, wenn diese Miihe

.

Ablauf  Mach einen kurzen Prellabsprung auf der Matte und benutze den Schwung, um gleich einen Felg-

aufschwung am hohen Holm zu machen.

Hilfe (1/2)  Hebt die Turnende hinten am Oberschenkel und am unteren Riicken etwas an.

Kunststiicke am Reck

Kunststiicke im Schwung - Set

Neun Elemente werden nach dem drei-
stufigen Lernmodell mit 203 Lernkarten
Schritt fir Schritt aufgebaut.

Elemente Schaukelringe

- 1 Schaukeln im Hang

- 2 Rickschaukeln zum Niedersprung
- 3 Halbe Drehung

- 4 Beugehang

- 5 Sturzhang

Elemente Barren

- 6 Schwingen im Stiitz

- 7 Schwingen zum Niedersprung

- 8 Oberarmstand

- 9 Oberarmrolle

Medium: Box; Format: 22,8 x 12,8 x 15,6 cm;
Auflage: 1; Auflagejahr: 2012; mit 203 Lernkarten,
9 Registerkarten, Begleitband

Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Iréne Schluep
ISBN: 978-3-03700-204-9

Art.-Nr. 20.204

Preis CHF*

*inkL. 7.70% MWSt

125.00

Kunststiicke im Flug - Set

Sechs Elemente werden nach dem drei-
stufigen Lernmodell mit 150 Lernkarten
Schritt fir Schritt aufgebaut.

Elemente

- 1 Strecksprung (Grundform der
Freispriinge)

- 2 Sprungrolle

- 3 Salto vorwarts

- 4 Hocke (Grundform der Stiitzspriinge)

- 5 Radwende

- 6 Uberschlag

Medium: Box; Format: 22,8 x 12,8 x 15,6cm;

Auflage: 1; Auflagejahr: 2012; mit 150 Lernkarten,

6 Registerkarten, Begleitband

Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Irene Schluep
ISBN: 978-3-03700-205-6

Art.-Nr. 20.205

Preis CHF*

*inkl. 7.70% MWSt

125.00
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Climbing & Paraclimbing World Championships

Der Sommer 2023 im Zeichen

Im Sommer 2023 finden in Bern die
Climbing & Paraclimbing World
Championships statt. Der Event bietet
neben erstklassigen Wettkampfen in
verschiedenen Disziplinen ein Rahmen-
programm rund um die Themen Berg-
sport, Sicherheit sowie Barrierefreiheit
und Inklusion. Das inklusive Potenzial
des Klettersports zeigt auch das neu im
INGOLDVerlag erscheinende Kurslehr-
mittel «Klettern fiir alle» von PluSport,
offizieller Partner «Inklusion» an den
Kletter-Weltmeisterschaften. Der Weg
an die World Championships ist lang,
kletterspezifische Kompetenzen und
Techniken wollen friih geiibt werden.
Dass dies bereits wahrend des
Schulsports moglich ist, zeigt das
Lehrmittel «Unsere Sporthalle - unser
Klettergarten».

Vom 1. bis 12. August 2023 dreht sich in
der Schweizer Hauptstadt alles um die
Vertikale. In der PostFinance Arena Bern
treten die besten Kletter-Athlet:innen aus

C’

12

aller Welt gegeneinander an. Neben den
Disziplinen Lead, Bouldern und Speed
finden auch Wettkampfe in einer kombi-
nierten Wertung aus Bouldern und Lead
statt. Gleichzeitig werden die Para-
climbing World Championships ausge-
tragen, in denen sich Klettersportler:innen
mit einem Handicap in der Disziplin Lead
messen. Am Event geht es neben Titeln
und Medaillen auch um die Qualifikation
fiir die Olympischen Spiele 2024 in Paris.

Kletterkompetenzen

in der Turnhalle erlernen

In den letzten Jahren erfreute sich das
Klettern in seinen unterschiedlichen
Formen auch als Breitensport wachsen-
der Beliebtheit. Ob drinnen oder draus-
sen, Toprope oder Vorstieg, ob in einer
Route oder am Boulder Block: Klettern ist
eine abwechslungsreiche Sportart mit
schnellen Erfolgserlebnissen. «Klettern
bietet ein ausgezeichnetes Training

fur die Kraftfahigkeit, Beweglichkeit und
Koordination, ohne dass mehrfache

Wiederholungen monotoner Bewegungs-
abldufe gefordert sind. Zudem bieten
spannend geschraubte Routen immer
neue <Bewegungsprobleme», die man
l6sen maochte», erklart Sportdozentin
Iréne Schluep. In Zusammenarbeit mit
dem INGOLDVerlag haben sie und Kletter-
lehrer Fabio Lupo das Lehrmittel «Unsere
Sporthalle - unser Klettergarten» entwi-
ckelt (siehe S.10). «Wir hatten gemeinsam
die Idee, den Lehrpersonen ein Hilfsmittel
zur Verfiigung zu stellen, mit welchem

(( Klettern verlangt
ausserdem eine
Auseinandersetzung
mit unterschiedlichen
korperlichen und
emotionalen
Herausforderungen,
Erlebnissen und

Angsten. ))

sie ihre Schulklassen bereits im regularen
Sportunterricht auf das Klettern an
Kletteranlagen vorbereiten kdnnen.

Mit den im Schulsport erarbeiteten Vor-
kenntnissen und Kompetenzen kdnnen
die Schiilerinnen und Schiiler danach

die Mdglichkeiten, die eine Kletterhalle
bietet, optimal nutzen.»

Die verschiedenen Griff- und Tritttech-
niken, Bewegungsabfolgen sowie das
Sicherheitsverhalten lassen sich einfach
und spielerisch an den Geraten erkunden,
die in jeder Halle vorhanden sind. Dass
dieses Konzept funktioniert, kann die
Autorin bestatigen: «Erfahrungsgemass
ist die Motivation der Lernenden enorm
hoch, wenn sie wahrend der reguldren
Sportstunden auf den Ausflug in

die Kletterhalle hinarbeiten konnen.»

Klettern fir alle
Klettern lasst sich nicht nur an die
vorhandenen Gerate und Materialien



des Klettersports

Zusammenarbeit PluSport und INGOLDVerlag

Als Dachverband und Kompetenzzentrum fiir den Schweizer Behinder-
tensport setzt sich PluSport seit tiber 60 Jahren fir die Inklusion im
Nachwuchs-, Breiten- sowie Spitzensport ein. Das Kurslehrmittel
«Klettern fiir alle» ist die neuste Erscheinung in Zusammenarbeit mit
dem INGOLDVerlag. Die gemeinsame Entwicklung von Lernmedien im
Bereich Sport mit Menschen mit einer Beeintrachtigung begann 2006.
Seither wurde das inklusive Sortiment im Bereich «Bewegung & Sport»
mit rund zwei Dutzend Titeln in drei Sprachen stetig ausgebaut.

Mit ein paar Adaptionen
ist das Sichernim
Rollstuhl maglich.

(© PluSport)

Christoph Zundel beim
Losen eines Kletter-
problems an einem
Paraclimbing Weltcup.
(©IFSC Dimitris Tosidis)

Klettertechniken lassen
sich spielerisch in der
Sporthalle erlernen.

anpassen, auch technische Adaptionen
an die korperlichen und geistigen
Voraussetzungen der Teilnehmenden sind
durchaus maglich. Die Sportart eignet
sich somit auch fiir Menschen mit einer
physischen oder psychischen Beeintrach-
tigung und uberzeugt mit vielfaltigen
korperlichen und mentalen Vorteilen.
«Durch die Kletterbewegungen werden
gleichzeitig viele Muskeln angesteuert
und gekraftigt», erklart Caroline Kaser,
Autorin des neuen Kurslehrmittels
«Klettern fur alle» von PluSport, welches
im Sommer 2023 im INGOLDVerlag er-
scheint (siehe S.10). «Klettern verlangt
ausserdem eine Auseinandersetzung mit
unterschiedlichen kdrperlichen und emo-
tionalen Herausforderungen, Erlebnissen
und Angsten. Dies hat einen positiven
Effekt auf Korper, Geist und Seele.»

Im Kurslehrmittel, das sich an Kletternde,
Kletterhallen und Kletterverbande richtet,
werden neben grundlegenden Aspekten
zum Klettern und Sichern in der Halle
sowie am Felsen auch die spezifischen
Chancen und Herausforderungen ver-
schiedener Beeintrachtigungsbilder
beleuchtet. «Die grosste Herausforderung,
aber auch die grosste Chance, im Kletter-
sport fiir Menschen mit einer Beeintrach-
tigung ist es, das Unmdogliche maglich zu
machen», erlautert Caroline Kaser.
«Oftmals konnen sich Betroffene oder
auch ihr Umfeld gar nicht vorstellen,
dass Klettern mit einer physischen oder
psychischen Beeintrachtigung tberhaupt
maoglich ist.»

Das Kurslehrmittel soll hier einen
Denkanstoss liefern und Sportler:innen
motivieren, den Klettersport zusammen
mit Menschen mit einer Beeintrachtigung
auszuliben.
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Bewegung & Sport
Spielen

Bestellen Sie bequem in unserem E-Shop!

www.ingoldverlag.ch

Spielen

Bewegen und Spielen sind Grundbediirf-
nisse von Kindern und férdern das Ler-
nen. Altersgerechte, herausfordernde
Bewegungsaufgaben in Verbindung mit
Erfolgserlebnissen starken die Freude
am Spielen.

Gerade im Sportunterricht ist das
Thema «Spielen» besonders verankert.
Mit unseren Lehrmitteln lernen Kinder
und Jugendliche anhand von vielfaltigen
Ubungs- und Spielformen die Grund-
fertigkeiten und taktischen Elemente
des Spielens.

: 5 n ginel Punkl
-> \‘A'\»{\!khﬂ: e E,gebea__ c“
e it Bl
: b&p? ;u\\ncwt‘g&(\ o
~ K
S pelan
2 :\Cﬁn‘gmaserm gall o
_ it eine
: i spieien
2 ERE\CH\‘,EF‘E "tw&'\’.heu wand s pie!
_ plu oot 48T
3 e i pall st
RE&E“‘ \kmpcrkm:n:.m“ gem \U\m.;\:‘n
7 T o o
-y ﬂ:‘ Autheben \L'.‘u\,h
artautl
MHE
E\'\N\EN
e oy 5 E hEFﬂ-NGEN
BALLE SPIEL! i iy
Wi
sicH
WONNEN. »

|
Niveaufacher

Spielen lernen -
Spielfacher Basic

Spielen lernen heisst, Grundfertigkeiten
wie rollen, werfen und fangen zu erwerben.
Diese Uben die Kinder in vielfaltigen
Ubungs-und Spielformen. Neben den
Ubungen kommt auch der Spass am Spiel
nicht zu kurz. Mit Testformen lasst sich der
Lernfortschritt feststellen.

Kapitel

- Laufen + Tragen

- Flihren + Rollen

- Werfen + Fangen

- Schlagen + Schiessen

- Passen

- Prellen

- Spiele spielen

Medium: Facher; Format: 8,5 x 18cm; Auflage: 4;
Auflagejahr: 2021; vierfarbig illustriert, zu einem
Facher verbunden durch Plastikbuchschraube mit
Schlaufe, Deckel und Riickseite aus Kunststoff
Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Dominik Owassapian

ISBN: 978-3-03700-102-8

Art.-Nr. 20.102

Preis CHF* 36.00

*inkl. 2.50% MWSt

Zusammen spielen -
Spielfacher Medium

Wenn die Grundfertigkeiten vorhanden
sind, konnen die Kinder auch taktische
Elemente mit der Technik verkniipfen:
dribbeln und tauschen, auf Ziele werfen,
Rickschlagspiele kennenlernen. Diese
Fertigkeiten und Fahigkeiten werden
variantenreich geibt und in Spielformen
angewendet. Die neu erworbenen Kompe-
tenzen im Spielbereich werden in Test-
formen Uberpruft.

Kapitel

- Dribbeln + Tauschen

- Werfen/Schiessen + Fangen

- Passen + Abfangen

- Riickschlagen

- Spiele lenken und denken

Medium: Facher; Format: 8,5 x 18 cm; Auflage: 3;
Auflagejahr: 2020; vierfarbig illustriert, zu einem
Facher verbunden durch Plastikbuchschraube mit
Schlaufe, Deckel und Riickseite aus Kunststoff
Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Dominik Owassapian
ISBN: 978-3-03700-103-5

Art.-Nr. 20.103

Preis CHF* 36.00

*inkl. 2.50% MWSt

14 INGOLDVerlag, Suisselearn Media AG, CH-3360 Herzogenbuchsee, Telefon +41 62 956 44 44, Fax +41 62 956 44 54, info@ingoldverlag.ch, www.ingoldverlag.ch



Im Team spielen -
Spielfacher High
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Mit den erworbenen Grundfertigkeiten
werden Spiele im Team gespielt.

Kapitel

- Dribbeln + Tauschen

- Werfen/Schiessen + Fangen

- Angreifen

- Verteidigen

- Rickschlagen

- Kreativ spielen

Medium: Facher; Format: 8,5 x 18 cm; Auflage: 1;
Auflagejahr: 2006; vierfarbig illustriert, zu einem
Facher verbunden durch Plastikbuchschraube mit
Schlaufe, Deckel und Riickseite aus Kunststoff
Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Dominik Owassapian
ISBN: 978-3-03700-104-2

Art.-Nr. 20.104

Preis CHF* 36.00

*inkL. 2.50% MWSt

Anders spielen -
Spielfacher Top

Neben den grossen Sportspielen werden
amerikanische und Trendspiele aufgefriffen.

Kapitel

- Dribbeln + Tauschen

- Werfen/Schiessen + Fangen

- Angreifen

- Verteidigen

- Riickschlagen

- Kreativ spielen

Medium: Facher; Format: 8,5 x 18 cm; Auflage: 1;
Auflagejahr: 2006; vierfarbig illustriert, zu einem
Facher verbunden durch Plastikbuchschraube mit
Schlaufe, Deckel und Riickseite aus Kunststoff
Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Dominik Owassapian
ISBN: 978-3-03700-105-9

Art.-Nr. 20.105

Preis CHF* 36.00

*inkl. 2.50% MWSt

|
PluSport-Facher

Mit Unterschieden spielen -
Sportspielfacher PluSport

Der Facher beinhaltet Spiele, die von
Menschen mit und ohne Beeintrachtigung
gemeinsam ausgelibt werden konnen. Die
Handicap-Form lasst nicht beeintrachtigte
Spielerinnen und Spieler erleben, was es
heisst, mit einer Beeintrachtigung zu leben.

Kapitel

- Behinderung verstehen

- Unterschiedlich fordern

- Grenzen lberwinden

- Mit- und gegeneinander

- Tore konnen alle schiessen

- Messen und anders vergleichen

- Integration als Prozess

Medium: Facher; Format: 8,5 x 18 cm; Auflage: 1;
Auflagejahr: 2008; vierfarbig, illustriert, zu einem
Facher verbunden durch Plastikbuchschraube mit
Schlaufe, Deckel und Riickseite aus Kunststoff;
Herausgeber: PluSport

Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Stefan Hausermann
ISBN: 978-3-03700-120-2

Art.-Nr. 20.120

Preis CHF* 36.00

*inkl. 2.50% MWSt

Sportspiele mit Handicap -
Sportspielfacher PluSport

Die grossen Teamsportarten Handball,
Fussball, Basketball, Unihockey und Volley-
ball sowie Riickschlagspiele sind auch bei
Menschen mit einer Beeintrachtigung aus-
serst popular. Der Facher zeigt auf, wie
diese Sportspiele adaptiert werden kénnen,
und prasentiert eine Vielzahl von Spiel-

und Wettkampfformen, die auch inklusiv
gespielt werden konnen.

Kapitel

- Handball spielen

- Fussball spielen

- Basketball spielen

- Unihockey spielen

- Volleyball spielen

- Riickschlagspiele spielen

Medium: Féacher; Format: 8,5 x 18cm; Auflage: 1;
Auflagejahr: 2016; vierfarbig illustriert, zu einem
Facher verbunden durch Plastikbuchschraube mit
Schlaufe, Deckel und Riickseite aus Kunststoff;
Herausgeber: PluSport

Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Stefan Hausermann

ISBN: 978-3-03700-397-8

Art.-Nr. 20.397

Preis CHF*

*inkl. 2.50% MWSt

36.00
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Bewegung & Sport
Torschussspiele

Bestellen Sie bequem in unserem E-Shop!
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|
Unihockey

Unihockey basics

Unihockey
basics

Spielentwicklung in Schule und Verein)

Unihockey basics ist eine Rezeptsammlung,
die der Lehr- und Leitperson ermdglicht,
spielerisch an der Entwicklung des
Unihockey-Spiels zu arbeiten. Die hilfrei-
chen Hinweise zur richtigen Bewegungs-
ausfihrung, Tipps zur Unterichtsorganisa-
tion, eine Ubersicht liber die Regeln und
Materialempfehlungen sowie viele Moglich-
keiten zum Variieren erleichtern die Pla-
nung in Schule und Verein. Das Lehrmittel
knlpft an bekannte Spielformen an und
vermittelt Ideen schnell und einfach.

Kapitel

- Ballfiihren

- Passen

- Schiessen

- Spielen

- Unterrichtshilfen und Material
Medium: Buch; Format: 16 x 21,5cm; Seiten: 136;
Auflage: 2; Auflagejahr: 2010; farbig illustriert,
broschiert

Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Mark Wolf; Benedikt Beutler

ISBN: 978-3-03700-043-4

Art.-Nr. 20.043.0

Preis CHF*

*inkl. 2.50% MWSt

38.95

|
Fussball

Fussball in der Schule -
Themenfacher

Das Erlernen und Uben von fussballtechni-
schen Fertigkeiten und Fahigkeiten im
Sportunterricht wird dank der stufenliber-
greifenden Unterrichtshilfe erleichtert. Die
Facherkarten unterstitzen verschiedene
Lehr- und Lernformen. Der Unterricht kann
lernzielorientiert gestaltet werden und
Fussball wird so sinnvoll und angepasst als
Schulspiel verankert.

Kapitel

- Ballfiihren und Tauschen

- Vorbereiten und Passen

- Schiessen und Treffen

- Koordinativ Fussball spielen

- Spiele spielen

Medium: Facher; Format: 8,5 x 18cm; Auflage: 1;
Auflagejahr: 2008; vierfarbig illustriert, zu einem
Facher verbunden durch Plastikbuchschraube mit
Schlaufe, Deckel und Riickseite aus Kunststoff
Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Ronald Vetter

ISBN: 978-3-03700-119-6

Art.-Nr. 20.119

Preis CHF* 36.00

*inkl. 2.50% MWSt

16 INGOLDVerlag, Suisselearn Media AG, CH-3360 Herzogenbuchsee, Telefon +41 62 956 44 44, Fax +41 62 956 44 54, info@ingoldverlag.ch, www.ingoldverlag.ch



Glockenball

Gut greifbarer Klangball mit Metall-Glock-
chen fir integratives Spielen mit blinden
und sehbeeintrachtigten Menschen. Doch
auch Sehende und Kinder finden Gefallen
an dem Klingelball mit hell klingendem
Metall-Glockchen.

Farbe: orange; PU-Spezial-Schaum (15 mm)
mit 10 Schalllochern; g 15 cm

Art.-Nr. 17.90.9111

Preis CHF*

*inkl. 7.70% MWSt

38.70

Kick-Ball

Bunter Kick-Ball; Obermaterial 100% aus
Baumwolle. Durch die Granulatfiillung
springt der Ball nicht - ideal also, um den
Ball mit den Fiissen zu kicken, zu stoppen
und aufzufangen. Waschbar im Schongang.
9 5 cm; Gewicht ca. 50 g

Art.-Nr. 17.90.99506

Preis CHF* 3.90

*inkL. 7.70% MWSt

Neo Kick-Puck

N
=

Rutscht schnell und weit auf glattem
Untergrund. Ein grosser Spass in der
Turnhalle, im Klassen-, Kinder- und im
Wohnzimmer (Farbe nicht wahlbar).

@ 13 cm, Hohe 4 cm, Gewicht 130 g

Art.-Nr. 17.149.01.005

Preis CHF* 18.80

*inkl. 7.70% MWSt

|
Handball

Softhandball Grosse 00

- Q.
[ =3r ¥

Die Softhandball-Grésse 42 cm (Umfang)
eignet sich fur Kinder von ca. 4-8 Jahren.

Art.-Nr. 17.161.323

Preis CHF*

*inkL. 7.70% MWSt

19.00

Softhandball Grosse 00 -
10er-Set

Art.-Nr. 17.161.3230

Preis CHF* 171.00

*inkl. 7.70% MWSt

Softhandball Grosse 0

Die Softhandball-Grésse 46 cm (Umfang)
eignet sich fur Kinder ab ca. 9 Jahren.

Art.-Nr. 17.161.332

Preis CHF* 19.00

*inkl. 7.70% MWSt

Softhandball Grosse 0 -
10er-Set

Art.-Nr. 17.161.3320

Preis CHF*

*inkl. 7.70% MWSt

171.00

burner games
3-2-1 goal!

13

‘B8

goal!

Muriel Sutter

IR2 R AR RRARE Y AR ARR R AR RRN]

hofmann.

«3-2-1 Goal!» fiihrt Spielende schnell und
lustvoll zu einem besseren Spielverhalten.
Alle Ubungen werden in spielgemasse
Organisationsformen und kleine Wett-
kampfe verpackt. Mit dem Fokus auf das
Training spieliibergreifender Elemente der
Sportspiele Basketball, Handball, Fussball,
Unihockey und Volleyball werden in allen
Spielen gleichzeitig Fortschritte erzielt.
Medium: Buch; Format: 14,8 x 21 cm; Seiten: 108;
Auflage: 1; Auflagejahr: 2013; vierfarbig illustriert,
mit Spiralbindung

Verlag: Hofmann Verlag

Autor: Muriel Sutter
ISBN: 978-3-7780-8780-0

Art.-Nr. 22.780.8780

Preis CHF*

*inkL. 2.50% MWSt

26.80
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Handballfacher

Softhandba
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slof, lele]e
Softhandball und Minihandball sind die idealen ool le]e]e -
Einstiegsspiele zur Sportart Handball. ool lole]e
E_infache Re_geln und eir! weicher Ball ermog- ool ]ele]e 8.
lichen bereits ab dem Kindergartenalter olel ]e]els ¥
ein attraktives, kindergerechtes Spielen. alelolole]e
Durch vielfaltige Spiel- und Ubungsformen erfahren S 0 &4 d A
die Kinder das Spiel ganzheitlich. Mit dem Softhand- 1o]ole]e
ball legen sie eine wertvolle Basis, welche durch | :
das Minihandball weiterentwickelt wird. In kleinen R
Gruppen (3:3 bis 5:5) ist auch in Schulklassen ein
intensives Spielen maglich. Die Kinder lernen spiele- .
risch und stufengerecht die technischen und takti- el
schen Grundziige des Mannschaftsspiels. Alle Formen {:-{ _
sind mit entsprechender Anpassung sowohl in der . L)
Halle als auch im Freien spielbar. ! sl e
i
h‘wr sq?
SOFTHANDBALL VERSTEHEN . é T
Facher, 36 Karten, 8,5x18 cm, 5 Vi '
vierfarbig illustriert - Q o i
Deckel und Riickseite aus Kunststoff 1 ;
Autorinnen: Dominique Meier, £ 4 > !
Franziska Ryser g Zi :
|llustrator: Leo Kiihne \ e D R 1 :
VERTEIDIGEN UND DEN BALL GEWINNEN o F
INGOLDVerlag z 20
ISBN 978-3-03700-528-6
Art.-Nr. 20.528 Preis CHF 36.-

MINIHANDBALL VERSTEHEN Minihandball spielen
Facher, 36 Karten, 8,5x18 cm,

2 vierfarbig illustriert

< L / PASSEN UND FANGEN Deckel und Riickseite aus Kunststoff
Ly \ 4
/ > ' W ZIELEN UND WERFEN Autorinnen: Dominique Meier,

Franziska Rothlisberger

ANGREIFEN UND TAUSCHEN
|llustrator: Leo Kiihne

VERTEIDIGEN UND DEN BALL GEWINNEN

INGOLDVerlag
I ISBN 978-3-03700-535-4
Art.-Nr. 20.535 Preis CHF 36.-
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Bewegung & Sport
Volleyball

Bestellen Sie bequem in unserem E-Shop!

www.ingoldverlag.ch
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Praxislektion
Volleyball

|
Volleyball

Kids Volley spielen -
Volleyballfacher Basics

Mit Kids Volley sammeln Kinder ab 5 Jah-
ren auf einfache und spielerische Weise
erste Erfahrungen mit der Sportart Volley-
ball. Auf ihrem Lernweg durch die Kids-
Volley-Niveaus 1 bis 4 werden die Kinder
vom «Ball Uber die Schnur» zu einer ein-
fachen Form des Volleyballspiels gefiihrt.
Dank speziellen, altersgerechten Spiel-
formen und entsprechend vereinfachten
Regeln eignet sich Kids Volley hervor-
ragend fir den Unterricht in Schule und
Verein.

Kapitel

- Kids Volley spielen und verstehen

- Werfen - Fangen - Bewegen

- Anspielen - Fangen - Werfen

- Annehmen - Fangen - Werfen

- Annehmen - Zuspielen - Angreifen
Medium: Facher; Format: 8,5 x 18cm; Auflage: 1;
Auflagejahr: 2017; vierfarbig illustriert, zu einem
Facher verbunden mit Plastikbuchschraube mit
Schlaufe, Deckel und Riickseite aus Kunststoff.
Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Ruth Meyer; Jiirg Zbinden

ISBN: 978-3-03700-393-0

Art.-Nr. 20.393

Preis CHF*

*inkl. 2.50% MWSt

36.00

Mikasa Volleyball Kids

T

Der offizielle Kids-Volley-Spielball ist spe-
ziell fir Kids Volley mit Kindern ab 4 Jahren
entwickelt worden. Weiche, gepolsterte
Oberflache und geringes Gewicht bei glei-
chen Abmessungen wie ein «normaler»
Volleyball.

Umfang: 65-67 cm, leichter Ball [ca. 170 g)

Art.-Nr. 17.155.100

Preis CHF*

*inkl. 7.70% MWSt

36.00

Volleyball spielen -
Volleyballfacher Elements

Aufbauend auf den Volleyballfacher Basics
werden die taktischen und technischen
Volleyball-Grundlagen in vielen Spielfor-
men vom 3:3 Uber das 4:4 bis zum 6:6 nach
und nach eingeflihrt und angewendet.

Die spielerischen Fahigkeiten werden so -
immer aufbauend auf bereits bekannten
Elementen - zu einem Spielsystem auf dem
Grossfeld entwickelt.

Kapitel

- Im 3:3: spielen; annehmen; zuspielen;
anspielen

- Im 4:4: spielen; angreifen; blocken

- Im 6:6: spielen; annehmen und angreifen;
zuspielen und unterstiitzen; anspielen
und verteidigen; blocken oder verteidigen;
mit Laufer 1 spielen

Medium: Facher; Format: 8,5 x 18cm; Auflage: 1;

Auflagejahr: 2020; vierfarbig illustriert, zu einem

Facher verbunden mit Plastikbuchschraube mit

Schlaufe, Deckel und Riickseite aus Kunststoff.

Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Ruth Meyer; Nicole Schnyder
ISBN: 978-3-03700-394-7

Art.-Nr. 20.394

Preis CHF*

*inkl. 2.50% MWSt

36.00

Mikasa Volleyball School

Der Mikasa School-Volleyball ist perfekt fir
Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren. Trotz
Gewichtsreduktion gleich gross wie ein
«normaler» Volleyball. Ballhille aus hoch-
wertigem Synthetik-Leder (Aero Material)
mit hervorragendem Grip. Sowohl in der
Halle als auch auf dem Beachvolleyball-
Feld einsetzbar.

Umfang: 65-67 cm, leichter Ball (ca. 220 g)

Art.-Nr. 17.155.200

Preis CHF*

*inkL. 7.70% MWSt

46.00

20 INGOLDVerlag, Suisselearn Media AG, CH-3360 Herzogenbuchsee, Telefon +41 62 956 44 44, Fax +41 62 956 44 54, info@ingoldverlag.ch, www.ingoldverlag.ch
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Bewegung & Sport
Kin-Ball®

Bestellen Sie bequem in unserem E-Shop!
www.ingoldverlag.ch

Themenfacher

Kin-Ball® -
Themenfacher

Kin-Ball®, das Spiel mit
drei Teams. Der Facher
erklart die Spielidee
und bietet einen syste-
matischen Aufbau mit
Ubungs-, Spiel- und
Testformen.

Kapitel

- Spielidee und Regeln
verstehen

- Kontrollieren und
Manipulieren

- Schlagen und
Angreifen

- Verteidigen und
Kontrollieren

- Spiel entwickeln

- Taktisch agieren

- Mit Omnikin-Ballen
spielen

Medium: Facher; For-

mat: 8,5 x 18cm; Auflage: 1;

Auflagejahr: 2012;

vierfarbig, illustriert,

zu einem Facher verbunden

durch Plastikbuchschraube

mit Schlaufe, Deckel und

Rickseite aus Kunststoff

Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Zoe Marci
ISBN: 978-3-03700-210-0

Art.-Nr. 20.210

Preis CHF*
*inkL. 2.50% MWSt

36.00

|
Balle

Kin-Ball® Sport,
hellgrau

OMNIKIN

N-BALL
2

b

Offizieller Spielball fir
Kin-Ball, g 122 cm

Art.-Nr. 17.136.9301

Preis CHF* 354.00
*inkl. 7.70% MWSt
Kin-Ball® Sport,

rosa

OMNIKIN

Offizieller Spielball fir
die Halle, 8 122 cm

Art.-Nr. 17.136.9302

Preis CHF* 299.00
*inkl. 7.70% MWSt
Kin-Ball® Sport,

blau

OMNIKIN'

KIN-BALL

Offizieller Ball fur
Spiele im Freien,
2102 cm

Art.-Nr. 17.136.9310

Preis CHF*
*inkL. 7.70% MWSt

280.00

Kin-Ball® Sport,
rot

Offizieller Ball fir das
Training im Freien und
Spiel mit Kindern.

9 84 cm

Art.-Nr. 17.136.9311

Preis CHF*
*inkL. 7.70% MWSt

168.00

Kin-Ball®, Ersatz-
Innenball, g 122
und ¢ 102 cm

Art.-Nr. 17.136.9320

Preis CHF*
*inkL. 7.70% MWSt

70.00

Kin-Ball®, Ersatz-
Innenball, g 84 cm

Art.-Nr. 17.136.9321

Preis CHF*
*inkL. 7.70% MWSt

32.00

Zubehor

Kin-Ball®
Kompressor

&

Kompressor fiir
OMNIKIN- und
Kin-Bélle®
Kompressor, 220 V/
150 mbar, 400 W

Art.-Nr. 17.136.9332

Preis CHF*
*inkL. 7.70% MWSt

62.00

Kin-Ball®, 3 x 4
Kennzeichnungs-
westen

Je vier Kennzeich-
nungswesten in den of-
fiziell iblichen Spielfar-
ben fiir Kin-Ball® (blau,
grau und schwarz). Ein-
heitsgrosse

Art.-Nr. 17.136.9330

Preis CHF*
*inkL. 7.70% MWSt

133.00

Kin-Ball® Sport,
Resultats-
anzeigetafel

g

Dreiteilige Resultate-
Anzeigetafel in den offi-
ziell Ublichen Spielfar-
ben fiir Kin-Ball® (blau/
grau/schwarz). Zahlen
1-99

Art.-Nr. 17.136.9331

Preis CHF*
*inkL. 7.70% MWSt

99.00

| Zyklus[1]2]3]sek il JE
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Bewegung & Sport
Riickschlagspiele

Bestellen Sie bequem in unserem E-Shop!

www.ingoldverlag.ch

Praxislektion
Riickschlagspiele

|
Riickschlagspiele

Riickschlagspiele
in der Schule -
Themenfacher

Die vier Riickschlag-
spiele Badminton, Ten-
nis, Tischtennis und
Squash haben viele Ge-
meinsamkeiten. In der
Schule lassen sich die-
se Spiele trainieren,
auch wenn die origina-
len Spielfelder oder -
einrichtungen fehlen.
Alle Formen sind in
Turnhallen mit einer
Normausstattung um-
setzbar. Sportartspezifi-
sche Spiel- und
Ubungsformen sind auf
jeder Karte am entspre-
chenden Signet erkenn-
bar.

Kapitel

- Spielidee und Regeln
verstehen

- Sich an Schlager und
Bélle gewdhnen

- Werfen und Gber
Kopfhdhe schlagen

- Laufen und schlagen

- Einzel und Doppel
spielen

- Spielend wettkampfen

- Prazise und variabel
spielen

Medium: Facher; For-

mat: 8,5 x 18cm; Auflage: 1;

Auflagejahr: 2014; vierfarbig

illustriert, zu einem Facher

verbunden durch

Plastikbuchschraube mit

Schlaufe, Deckel und

Rickseite aus Kunststoff

Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Claudia Zingg, Tho-

mas Lehmann

ISBN: 978-3-03700-293-3

Art.-Nr. 20.293

Preis CHF* 36.00

*inkl. 2.50% MWSt

]
Street Racket

Street Racket -
Themenfacher

Das Spiel «Street
Racket» ist ein Riick-
schlagspiel fur alle, im-
mer und Uberall. Mit ein
paar wenigen Linien ist
das Spielfeld auf dem
Boden markiert. Street
Racket kann draussen
und drinnen auf allen
Alters- und Niveaustu-
fen gespielt werden. Im
Facher werden die viel-
faltigen Spiel- und
Ubungsformen mit
Testformen erganzt. In
jedem Kapitel gibt es
Hinweise, wie das einfa-
che Spiel mit facher-
Uibergreifenden Lernin-
halten kombiniert wer-
den kann.

Kapitel

- Street Racket
verstehen

- Grundlagen kennen

- Kreative Spiel-
Settings erleben

- Im Einzelfeld spielen

- Im Kreuzfeld spielen

- Im Maxifeld spielen

- Im Wandfeld spielen

Medium: Fécher; For-

mat: 8,5 x 18cm; Auflage: 1;

Auflagejahr: 2021; vierfarbig

illustriert, zu einem Facher

verbunden mit

Plastikbuchschraube mit

Schlaufe, Deckel und Rick-

seite aus Kunststoff

Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Marcel Straub

ISBN: 978-3-03700-532-3

Art.-Nr. 20.532

Preis CHF* 36.00

*inkl. 2.50% MWSt

Street Racket
2er-Set

Ideal fir Pause oder
Freizeit. Das Set be-
steht aus 2 Street-
Rackets aus Holz
(38x20x0,6 cm), 2
weichen Spezialballen
und 3 Kreiden, verpackt
pro Paar in einer
Tasche.

Art.-Nr. 17.92.970115

Preis CHF* 39.70
*inkL 7.70% MWSt

Street Racket

Schulset
D D
D

Street Racket - der
neue, vielseitige Riick-
schlagsport fir alle,
drinnen und draussen.
Street Racket ist per-
fekt auch im Schul- und
Vereinssport einsetz-
bar.

Art.-Nr. 17.92.970041

Preis CHF*
*inkL. 7.70% MWSt

399.00

Street Racket -
Bille, 3 Stk.

3 Street-Racket-Balle
im Set. Exklusive Spezi-
alanfertigung mit idea-
len Spieleigenschaften
fur Street Racket.

2 80 mm
Art.-Nr. 17.92.960045

Preis CHF* 16.00
*inkL 7.70% MWSt

22 INGOLDVerlag, Suisselearn Media AG, CH-3360 Herzogenbuchsee, Telefon +41 62 956 44 44, Fax +41 62 956 44 54, info@ingoldverlag.ch, www.ingoldverlag.ch



Badminton

Shuttle Time
Primary

«Shuttle Time Primary»
ist eine Ubungssamm-
lung fiir Badminton in
der Primarschule.

Jede der 48 Ubungskar-
ten enthalt eine Aufga-
be mit detaillierten An-
gaben zur Organisation,
zum Schwierigkeitsgrad
(mit Varianten zum Er-
leichtern/Erschweren),
zum bendtigten Materi-
al sowie den Verweis
zum Lehrplan 21.
Format: 23,4 x 7 x 16cm;
Auflage: 1; Auflage-

jahr: 2018; Box mit Karten
und Begleitheft, vierfarbig
illustriert; Herausge-

ber: Swiss Badminton,
INGOLDVerlag

Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Chantal Guggisberg,
Gabriel Schelble, Thomas
Heiniger

ISBN: 978-3-03700-449-4

Art.-Nr. 20.449

Preis CHF*
*inkL. 7.70% MWSt

72.00

Badmintonset
Primary

Hochwertiges Badmin-
ton-Schulsportset mit
16 kurzen Schlagern fiir
Kinder bis 8 Jahre. Ein
Set beinhaltet 16 Bad-
minton-Schlager Yonex
ISO MP2 Junior Square-
spot mit verkiirztem
Schaft, 30 Shuttles Yo-
nex Mavis 350 gelb
(sehr guter Nylon-
Shuttle mit Kopf aus
Kork, mittlere Ge-
schwindigkeit) sowie 1
Schldgertasche fiir das
gesamte Material (Far-
be kann vom Produkt-
bild abweichen).

Art.-Nr. 17.154.200

Badmintonset
Standard

Hochwertiges Badmin-
ton-Schulsportset mit
16 Schlagern fur Kinder
ab 7 Jahren. Ein Set
beinhaltet 16 Badmin-
ton-Schlager Yonex
GR777 (normale Grosse,
Gewicht 95¢, Stahl-
schaft mit Aluminium-
kopf), 30 Shuttles Yonex
Mavis 350 gelb (sehr
guter Nylon-Shuttle mit
Kopf aus Kork, mittlere
Geschwindigkeit) sowie
1 Schlagertasche fir
das gesamte Material
(Farbe kann vom Pro-
duktbild abweichen).

Art.-Nr. 17.154.300

Preis CHF* 336.00

Preis CHF* 336.00

*inkL. 7.70% MWSt

*inkL. 7.70% MWSt

Ballset «Shuttle
Time Primary»

Das Ballset ist abge-
stimmt auf das Lehr-
mittel «Shuttle Time
Primary» (20.449). Das
Set beinhaltet: 12
Shuttles Yonex Mavis
350 weiss, 16 Soft-Ten-
nisballe, 16 Soft-Tisch-
tennisballe, 8 Wasser-
balle, 4 Flisterwiirfel,
100 Ballone

Format: 30 x 40 x 22cm;

Balle in roter Plastikbox mit
Deckel

Art.-Nr. 17.154.500

Preis CHF*
*inkL. 7.70% MWSt

203.00

Nylon-Shuttle
Yonex Mavis 350
weiss

Der Mavis 350 ist der
meistverkaufte Nylon-
shuttle der Welt - das
weltweite Standardpro-
dukt in Sachen Plastik-
shuttles! Im traditionel-
len Sechserpack, mit
einem Kopf aus echtem
Kork. Mittlere Ge-
schwindigkeit (Ge-
schwindigkeitsindex:
blau).

6 Shuttles in Rohrbox
Art.-Nr. 17.154.35.1

Preis CHF*
*inkL. 7.70% MWSt

18.10

Nylon-Shuttle
Yonex Mavis 350
gelb

Der Mavis 350 ist der
meistverkaufte Nylon-
shuttle der Welt - das
weltweite Standardpro-
dukt in Sachen Plastik-
shuttles! Im traditionel-
len Sechserpack, mit
einem Kopf aus echtem
Kork. Mittlere Ge-
schwindigkeit (Ge-
schwindigkeitsindex:
blau).

6 Shuttles in Rohrbox
Art.-Nr. 17.154.35.2

Preis CHF*
*inkL. 7.70% MWSt

18.10

Soft-Tennisball
Yonex, 12er-Pack

12 Qualitativ hochwerti-
ge Soft-Tennisballe
[Yonex) mit sehr gutem
Springverhalten.

12 Stiick in Plastikbeutel.

Art.-Nr. 17.154.15.2

Preis CHF* 36.20
*inkl. 7.70% MWSt

Soft-
Tischtennisball,
12er-Pack

Ideale Balle zum Erler-
nen der Schlagtechnik.
Die prazisionsgefrasten
Balle springen gut und

verursachen praktisch

keine Gerdusche.

Gelber Qualitatsschaum-
stoff, @ 40 mm, 12 Stiick

Art.-Nr. 17.90.32302

Preis CHF*
*inkL. 7.70% MWSt

14.80

Zyklus|1 |2 |3 |Sek I 23




Praxislektion

Street Racket - «anyone,

Street Racket kann dank einfacher Regeln und variantenreichen Inhalten
von allen, liberall und jederzeit gespielt werden. Ob auf dem Pausenplatz,
in der Sporthalle oder sogar im Klassenzimmer, Street Racket garantiert
bei kleinem Aufwand auf allen Stufen sehr viel Spass.

1 ICH UND DER BALL Einen Ball fortlaufend und
Themenfacher Street Racket > Karte 3A

rhythmisch spielen kénnen

Eine Spielerin spielt den Ball geméass den Grundregeln von Street Racket an Ort.
Wie lange kann die Spielerin den Ball ohne Fehler im Spiel halten?

Grundregeln Street Racket

- Den Ballimmer von unten nach oben spielen; kein Smash, der Ball darf
das Racket nie nach unten verlassen

- Den Ball immer einmal aufspringen lassen; kein Volley

-> ERLEICHTERN
- Den Ball fangen und danach aufwerfen (ohne Racket)
- Den Ball mit der offenen Handflache spielen

-> ERSCHWEREN
- Zwischen den Schlagen die Spielhand/das Racket wechseln
- Mit 2 Rackets spielen und bei jedem Schlag links/rechts abwechseln

2 ARM-NETZ Den eigenen Korper als

Themenfacher Street Racket > Karte 6A E.lement der. Spielgestaltung
einsetzen konnen

2 Spieler reichen sich die freie Hand und bilden mit ihren Handen und Armen auf
diese Weise ein «Netz». Welches Team kann sein «Netz» moglichst oft ohne Fehler
mit dem Racket (in der anderen Hand) tiberspielen?
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anytime, anywhere»

Das Spielfeld kannst du einfach mit Kreide oder Klebeband auf den Boden
zaubern und bei den moglichen Schlagern sind deiner Fantasie keine
Grenzen gesetzt. Neben den offiziellen Street-Racket-Schlagern kannst du
auch einen Tennisschlager benutzen oder die Schlager ganz einfach mit
deinen Schiilerinnen und Schiilern im Werkunterricht selber herstellen.

3 INSELSPIEL Sich einer variablen
Themenfacher Street Racket > Karte 11A

Spielanordnung taktisch
optimal anpassen konnen

Verschiedene Kreise (= Inseln) werden zwischen einer Startlinie und einem
Zielfeld mit Kreide (draussen) oder Reifen (drinnen) auf dem Boden markiert.
Wer eine Insel trifft, darf diese betreten und von dort aus weiterspielen.

Wer findet den besten (Anzahl Schlage) oder schnellsten Weg (kiirzeste Zeit bis
zum Ziel) auf die andere Seite?

- REGELN

- Wer eine Insel verfehlt, muss es von der letzten erreichten Insel aus
erneut versuchen.
- Die Linien der Inseln gehdren dazu und sind gliltig.

4 DER REKORD Einen Ball auf dem Einzelfeld

Themenfacher Street Racket = Karte 14A kgntrolllert un.d mle..IChSt oft
hin und her spielen konnen

IR PN IR R

Auf dem Boden sind die 3 Quadrate eines Street-Racket-Feldes eingezeichnet
(Kreide, Farbe, Spray, Klebeband). Welche beiden Spielerinnen kénnen den Ball
gemass den Grundregeln (kein Volley, kein Smash) moglichst oft vom 1. ins

3. Quadrat und wieder zuriick spielen? Der Ball darf nicht ausserhalb der Ziel-
quadrate aufspringen.

- ERLEICHTERN
- Mittleres Quadrat verkleinern (Rechtecke statt Quadrate und Linien naher
beisammen markieren)

[ Zyklus|1]2]3]Sekil JEY




Praxislektion

5 RUNDLAUF Als Gruppe den Ball im

Themenfacher Street Racket > Karte 16 A Ru_ndlauf—PrlnHZ|p lange im
Spiel halten konnen

I ST ST

Eine Gruppe spielt maglichst lange Rundlauf. Jeder Spieler wechselt nach seinem
Schlag sofort die Seite. Welches Team schafft so am meisten Schlage?

- VARIANTEN

- Allgemeine Wettkampfform: Wer einen Fehler begeht, scheidet aus;
am Ende Finalspiel auf 3 Punkte

- Anstatt die Seite zu wechseln, innerhalb der halben Gruppe rotieren;
Wettkampfform dieser Variante: Welche dieser beiden Gruppen verliert
zuerst alle Spieler?

6 STREET-RACKET-DOPPEL Mit einer Partnerin das

Themenfacher Street Racket = Karte 17A G_rundsf.plel kooper_atlv Uber
einen langeren Zeitraum

ausfihren

4 Spielerinnen spielen Doppel und wechseln sich nach dem Schlag jeweils
mit der Partnerin ab. Welches 4er-Team schafft auf diese Weise den langsten
Ballwechsel?

- VARIANTEN
- Teamwork: Nur 1 Racket pro Seite; das Racket nach jedem Schlag
der Partnerin Gibergeben

Entdecke weitere vielfaltige Unterrichtsideen und lerne
alle unsere Praxislektionen fiir Bewegung & Sport kennen.
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TEAM-ELIMINATION Als Team mdglichst lange
Themenfacher Street Racket &> Karte 17B

7

auf dem Spielfeld bleiben

Zwei 2er-Teams spielen Doppel (kompetitiv). Ein drittes Paar steht in der Mitte
neben dem Spielfeld bereit und erbt jeweils den Platz des Teams, welches einen
Fehler begangen hat. Das auf dem Feld verbleibende Paar darf sofort mit dem
neuen Ballwechsel beginnen («Winner’s ball»). Welches Paar gewinnt zuerst

10 Punkte?

KONIG-SPIEL Als Kénig maglichst
Themenfacher Street Racket &> Karte 24A lange regieren

Street Racket kann auch in einem «Kreuzfeld» gespielt werden (siehe Skizze).
Der Konig versucht, sein Spielfeld maglichst lange zu regieren. Die Quadrate
werden von 1-4 nummeriert, der Konig steht im Feld 4. Jeder Spieler kann jedes
Feld anspielen. Wer einen Fehler macht, muss zuriick auf Feld 1. Frei gewordene
Felder werden aufgerickt. Nur der Konig kann punkten, immer dann, wenn er
im Spiel bleibt. Der Kénig hat immer Anspiel. Bei mehr als 4 Spielern gibt es vor
Feld 1 eine Warteschlange.

MARCEL STRAUB ist Autor des Fachers «Street Racket».
Als Co-Entwickler der Sportart Street Racket verbreitet
er diese in Workshops, Weiterbildungen und Projekten im
In- und Ausland. Der eidg. dipl. Sportlehrer ETH Il sowie
ehemaliger Leiter des Kompetenzzentrums Sportunter-
richt der Stadt Zurich war zudem langjahriges Mitglied der
Schweizer Squash-Nationalmannschaft.
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Bewegung & Sport
Diverse Spiele

Bestellen Sie bequem in unserem E-Shop!

www.ingoldverlag.ch

28 INGOLDVerlag, Suisselearn Media AG, CH-3360 Herzogenbuchsee,

burner games
burner games 1

SUGUBURE L S L R Lu Y

hofmann.

Die Spiele eignen sich sehr gut fur grosse,
heterogene Gruppen - auch weniger sport-
liche Kinder erleben viel Spiel- und Bewe-
gungsfreude. In der Sammlung finden sich
Formen zum Kennenlernen, zum Aufwar-
men und zum «Vollgas geben». Die Spiele
sind fur alle Altersgruppen geeignet.
Medium: Buch; Format: 14,8 x 21 cm; Seiten: 56;
Auflage: 3; Auflagejahr: 2018; vierfarbig illustriert,
mit Spiralbindung

Verlag: Hofmann Verlag

Autor: Muriel Sutter

ISBN: 978-3-7780-2913-8

Art.-Nr. 22.780.2912

Preis CHF*

*inkl. 2.50% MWSt

21.90

burner games 2 reloaded

“
b gam?.es”j

reloaded
el Sutier

=A%

GV UMY U

hefmann.

burner games reloaded zeigt neue Varian-
ten von Volkerball, Jagerball und ahnlichen
Spielformen. Hinzu kommen ganz neue
Spielideen - inspiriert von verschiedenen
Kulturen, Nationen und Medien. Die Spiele
sind fiur alle Altersgruppen geeignet.
Medium: Buch; Format: 14,8 x 21 cm; Seiten: 62;
Auflage: 2; Auflagejahr: 2015; vierfarbig illustriert,
mit Spiralbindung

Verlag: Hofmann Verlag

Autor: Muriel Sutter

ISBN: 978-3-7780-2923-7

Art.-Nr. 22.780.2922

Preis CHF* 21.90

*inkl. 2.50% MWSt

burner games 3 revolution

ner

games

revalution

Hhariel Sumer

G R by

hofmann.

Attraktive kleine Spiele, inspiriert von emo-
tionalen Momenten aus Filmen, Computer-
spielen, Fernsehshows, Volksfesten und
grossen Wettkdmpfen. Die Spiele sind sehr
einfach zu organisieren und zu leiten, star-
kere und schwachere Spielende sind stets
gut eingebunden. Im Zentrum stehen im-
mer Spass an der Bewegung und Spannung
im Spiel. Fir alle Altersgruppen geeignet.
Medium: Buch; Format: 14,8 x 21 cm; Seiten: 68;
Auflage: 2; Auflagejahr: 2016; vierfarbig illustriert,
mit Spiralbindung

Verlag: Hofmann Verlag

Autor: Muriel Sutter
ISBN: 978-3-7780-2932-9

Art.-Nr. 22.780.2932

Preis CHF* 21.90

*inkl. 2.50% MWSt

burner games 1

Intensivspiele

Matterhom-Saiel
Anzahl: 1610

Varbereitung

|42 ]
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burner games 4 fantasy

o

A%

laddewwe e d e K e W

games

fantasy
Haiel Satier

e

hofmann.

Die burner games ubersetzen den Trend
der Fantasy-Spiele fir die Turnhalle: Ob
Katniss oder King Kong, UFO-Pilot, Jedi-
Ritter oder Ungeheuer von Loch Ness - die
vielfaltigen Spielideen gestalten jede Turn-
stunde zum prickelnden Abenteuer.
Medium: Buch; Format: 14,8 x 21cm; Seiten: 72;
Auflage: 1; Auflagejahr: 2016; vierfarbig illustriert,
mit Spiralbindung

Verlag: Hofmann Verlag

Autor: Muriel Sutter
ISBN: 978-3-7780-2971-8

Art.-Nr. 22.780.2971

burner games 5 academy 1

games

academy 1
Moried Suttes &

Preis CHF* 21.90

*inkl. 2.50% MWSt

burner games 3

IRARARA R AR AR A AR A AR A Ay

hofmann.

Die Welt der Spiele ist so endlos wie die
Fantasie der Erfinder:innen. Der neue
burner-Band ist in Zusammenarbeit mit
Sportstudierenden an den Universitaten
Basel und Bern entstanden. Ihre Ideen sind
gepragt vom Zeitgeist der jungen Gene-
ration und Uberzeugen durch unbandige
Vielfalt, fantasievolle Stories und intensive
Action. Dieses Werk pusht die burner
games definitiv aufs nachste Level!
Medium: Buch; Format: 14,8 x 21 cm; Seiten: 72;
Auflage: 1; Auflagejahr: 2019; vierfarbig illustriert,
mit Spiralbindung

Verlag: Hofmann Verlag
ISBN: 978-3-7780-2991-6

Art.-Nr. 22.780.2991

burner games 6 academy 2

SRS ERAERESR AR

hafmann.

Spielen heisst, fiir einen Moment den Alltag
vergessen und in eine andere Welt eintau-
chen. Der neue Band der burner Nach-
wuchs-Community bietet kleinen und gros-
sen Spielfans eine breite Palette von Ideen:
vom einfachen Fangspiel liber vielfaltige
E-Game- und Film-Inszenierungen bis hin
zur Literatur- und Brettspiel-Adaption.
Interessante Uberfachliche Perspektiven
und Spielfreude ohne Grenzen sind
garantiert!

Seiten: 72; Auflage: 1; Auflagejahr: 2021

Verlag: Hofmann Verlag

Autor: Muriel Sutter
ISBN: 978-3-7780-4041-6

Art.-Nr. 22.780.4041

Preis CHF* 21.90

Preis CHF* 21.90

*inkl. 2.50% MWSt

burner games 4

Aufwiarmspiele

Tarero-Spiel
Anzahl: 12-30 5p

Intensinat EEE
Materialsfwand; &
Znitautwand.

Intensivspiele

Munger Games - Die Arena
Anzahl: 14-30 Personen

*inkl. 2.50% MWSt
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Gleiten, Rollen, Fahren

Kinder und Jugendliche lernen in einer
geschitzten und sicheren Umgebung,
wie sie sich mit unterschiedlichen Roll-
geraten bewegen kdnnen. Mit den kom-
petenzorientierten Ubungs- und Spiel-
formen kann der Unterricht im Einklang
mit dem Lehrplan 21 in den Bereichen
«Gleiten, Rollen, Fahren» sowie «Si-
cherheit und Verantwortung» stufenge-
recht angepasst werden.

Praxislektion
Gleiten, Rollen, Fahren

|
Niveaufacher

Vielseitig Rollen -
Rollen und Fahren Basics

Der Fokus liegt in diesem Facher auf ein-
fachen Rollbrettern, Scootern, Laufradern,
einfachen Fahrradern und anderem Roll-
material wie z.B. Ballwagen.

Der Facher richtet sich nach den Kompe-
tenzstufen des Zyklus 1 gemass Lehrplan
21 zu den Themen «Gleiten, Rollen,
Fahren» sowie «Sicherheit und Verantwor-
tung».

Kapitel

- Grundlagen

- Rollend starten

- Vielfaltig rollen

- Bremsen

- Lenken und Gewicht verlagern

- Wahrnehmen und verantworten
Medium: Facher; Format: 8,5 x 18cm; Auflage: 1;
Auflagejahr: 2018; vierfarbig illustriert, zu einem
Facher verbunden mit Plastikbuchschraube mit
Schlaufe, Deckel und Riickseite aus Kunststoff
Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Simone Sturm
ISBN: 978-3-03700-436-4

Art.-Nr. 20.436

Preis CHF*

*inkl. 2.50% MWSt

36.00

Rollbrett

Ob bauchlings, im Sitzen oder Knien - Roll-
brett fahren macht nicht nur riesig Spass,
es starkt auch die Muskeln und férdert das
Gleichgewicht. 1 Stiick

ab 3 Jahren; Tragkraft ca. 50 kg; farbig sortiert,

Farbe nicht wahlbar; Material: ABS-Kusntstoff;
Lange: 400 mm; Breite: 300 mm

Art.-Nr. 17.170.016

Preis CHF*

*inkL. 7.70% MWSt

30.50

Sicher fahren -
Rollen und Fahren Elements

Das Thema Fahrradfahren nimmt im Leben
von Kindern und Jugendlichen einen
grossen Stellenwert ein. Die wenigen
praktischen Einheiten mit der Polizei
reichen oft nicht aus, um die Schiilerinnen
und Schiiler auf das sichere Fahren im
Strassenverkehr vorzubereiten. Es ist
daher sinnvoll, das Fahrradfahren in den
Bewegungs- und Sportunterricht zu
integrieren, wie das auch der Lehrplan
verlangt. Eine reiche Auswahl an
praxiserprobten und direkt umsetzbaren
Ubungs- und Spielformen werden im
Facher fur Unterricht und Verein
vorgestellt.

Kapitel

- Grundlagen

- Aufsteigen und Fahren

- Steuern und Kippen

- Balancieren und Gewicht verlagern

- Reagieren und Bremsen

- Hindernisse liberwinden

- Herausforderungen annehmen
Medium: Facher; Format: 8,5 x 18cm; Auflage: 1;
Auflagejahr: 2020; vierfarbig illustriert, zu einem
Facher verbunden mit Plastikbuchschraube mit
Schlaufe, Deckel und Riickseite aus Kunststoff
Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Simone Sturm

ISBN: 978-3-03700-437-1

Art.-Nr. 20.437

Preis CHF* 36.00

*inkl. 2.50% MWSt
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|
Inline-Skating

Roll on - Inline-Skating
lehren und lernen

Roll on

Wie bewege ich mich auf meinen Inline-
Skates richtig? Wie Ube ich das Fahren am
besten? Wie schiitze ich mich vor Unfillen?
Auf diese und andere Fragen gibt das Buch
«Roll on - Inline-Skating lehren und ler-
nen» Antwort. Lehr- und Leitpersonen
sowie Eltern erhalten mit diesem Buch das
notige Wissen, damit sie Kindern und
Jugendlichen Tipps geben kdnnen, wie sie
sich sicher mit den Inline-Skates bewegen.

Kapitel

- Einleitung

- Background

- Inline-Skating lehren und lernen

- Technik

- Ubungssammlung

- Spielsammlung

Medium: Buch; Format: 16 x 21,5cm; Seiten: 96;
Auflage: 1; Auflagejahr: 2003; farbig illustriert,
broschiert

Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Dave Mischler; Roberto Pefa; Barbara von

Werra
ISBN: 978-3-03700-030-4

Art.-Nr. 20.030.9

Preis CHF*

*inkl. 2.50% MWSt

34.85

Markierungskegel, 50er-Set

Die praktische Spiel- und Trainingserleich-
terung fir den Schul-, Vereins- und Frei-
zeitsport. Vielseitig einsetzbar drinnen und
draussen, aus robustem Kunststoff, platz-
sparend stapelbar.

50 Kegel in 5 Farben; ¢ 7,5 cm; Héhe 7,5 cm; 30 g

Art.-Nr. 17.90.00824

Preis CHF*

*inkl. 7.70% MWSt

67.90

|
Schneesport

Slopetricks -
Snowboard Trick.Manual

Sl || :

SLOPETRICKS

Es muss nicht immer ein Riesenkicker, die
perfekte Halfpipe, eine schone Box oder
Powder sein. Auf den Pisten findet man
jederzeit eine riesige Spielwiese.
Snowboarden auf der Piste bietet eine
unendliche Vielfalt an mdglichen Tricks.
Das Manual zeigt neue Ideen auf und
motiviert, immer wieder Neues
auszuprobieren. Die Kombination von Bild
und Text ermdglicht ein schnelles Erfassen
der Tricks. Das handliche Format passt in
jede Jackentasche, das FSC-zertifizierte
Papier ist beschichtet, damit es fiir den
Gebrauch auf der Piste geeignet ist.

Kapitel

- TRICK.BASICS: Basisformen werden
beschrieben.

- BASIC.COMBOS: Je zwei Basisformen
werden zu einem Trick kombiniert.

- TRICK.TURNS: Tricks werden in einer
Kurve gefahren.

- INDIVIDUAL: Eine Auswahl verschiedener,
kombinierter Varianten zeigt weitere
Méglichkeiten von Pistentricks.

Medium: Buch; Format: 16 x 9cm; Seiten: 120;

Auflage: 1; Auflagejahr: 2009; farbig illustriert,

mit Spiralbindung

Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Daniel Friedli; Reto Loser; Alex Hiisler
ISBN: 978-3-03700-146-2

Art.-Nr. 20.146

Preis CHF*

*inkl. 2.50% MWSt

29.00

|
PluSport-Facher

Auf Schnee und Eis -
Wintersportfacher PluSport

Schneesport mit beeintrachtigten Men-
schen braucht eine spezielle Vorbereitung.
Das erste Kapitel zeigt die Merkpunkte zu
verschiedenen Beeintrachtigungsbildern
und hilft mit einer Checkliste bei der Vorbe-
reitung von Schneesport-Aktivitaten. Mit
vielen Spiel- und Ubungsformen werden die
Wintersporttage zum positiven Erlebnis fir
alle.

Kapitel

- Gut zu wissen

- Im Schnee - Aufwarmen

- Auf der Piste - Skifahren

- Auf der Piste - Snowboarden

- Auf der Piste - Langlaufen

- Neben der Piste - Spielen

- Neben der Piste - Touren

- Auf dem Eis - Curlen

- Auf dem Eis - Eislaufen

Medium: Facher; Format: 8,5 x 18cm; Auflage: 1;
Auflagejahr: 2015; vierfarbig illustriert, zu einem
Facher verbunden durch Plastikbuchschraube mit
Schlaufe, Deckel und Riickseite aus Kunststoff;
Herausgeber: PluSport

Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Stefan Hausermann
ISBN: 978-3-03700-326-8

Art.-Nr. 20.326

Preis CHF* 36.00

*inkl. 2.50% MWSt
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Bewegen im Wasser

Das Element Wasser bietet fast unend-
liche Mdglichkeiten fiir Spiel und Sport.
Das sichere Bewegen und Schwimmen
im Wasser ist eine wichtige Grundfertig-
keit. Neben dem Erkennen und Anwen-
den verschiedener Schwimmtechniken
gehdren auch das Springen ins Wasser
sowie das Tauchen zu den relevanten
Kompetenzen. Zusatzlich sollen die
Kinder und Jugendlichen lernen,
Situationen im, am und auf dem Wasser
in Bezug auf Sicherheit einzuschatzen
und entsprechend verantwortungsvoll
zu reagieren.

ER
sesTrORM 1o chye W)

(Quatie W

Richtig schwimmen -

Niveaufacher

Schwimmen lernen -
Schwimmfacher Basics

Sicher Schwimmen ist eine grundlegende
Fertigkeit, die im Kindesalter erworben
werden soll. Der Unterricht stellt an die
Lehrpersonen und Coaches besondere An-
forderungen. Im ersten Kapitel werden die
verschiedenen Aspekte des sicheren
Schwimmunterrichtes thematisiert. Die
weiteren Kapitel widmen sich den Kernele-
menten und den Kernbewegungen des
Schwimmens.

Kapitel

- Gut und sicher schwimmen

- Sich ans Wasser gewthnen

- Atmen

- Schweben und gleiten, antreiben

- Springen und tauchen

- Schwimmen lernen

- Schwimmend spielen

Medium: Facher; Format: 8,5 x 18cm; Auflage: 2;
Auflagejahr: 2018; vierfarbig illustriert, zu einem
Facher verbunden durch Plastikbuchschraube mit
Schlaufe, Deckel und Riickseite aus Kunststoff
Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Kathrin Heitz

ISBN: 978-3-03700-291-9

Art.-Nr. 20.291

Preis CHF*

36.00

*inkl. 2.50% MWSt

-

.A.J‘..

Schwimmfacher Elements

Wenn die Kernbewegungen des Schwim-
mens beherrscht werden, sind die Voraus-
setzungen gegeben, die eigentlichen
Schwimmestile zu erlernen. Auf den Bewe-
gungsablaufkarten werden diese in Wort
und Bild genau beschrieben. Die Ubungs-
und Spielformen tragen zur Sicherung und
Okonomisierung der Schwimmbewegungen
bei. Die Testformen von swimsports.ch eig-
nen sich bestens, um die erworbenen Fer-
tigkeiten zu Uberprifen.

Kapitel

- Aufs Schwimmen vorbereiten

- Kraul schwimmen

- Brustgleichschlag schwimmen

- Riickenkraul schwimmen

- Delfin schwimmen

- Ballspielen im Wasser

- Ins Wasser springen

Medium: Facher; Format: 8,5 x 18 cm; Auflage: 2;
Auflagejahr: 2020; vierfarbig illustriert, zu einem
Facher verbunden durch Plastikbuchschraube mit
Schlaufe, Deckel und Riickseite aus Kunststoff
Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Kathrin Heitz

ISBN: 978-3-03700-292-6

Art.-Nr. 20.292

Preis CHF*

*inkL. 2.50% MWSt

36.00
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|
PluSport-Facher

Im Wasser -
Schwimmfacher PluSport

Im Alltag begegnen Menschen mit einer
Beeintrachtigung vielfaltigen Hindernissen.
Das Element Wasser bietet die grosse
Chance, sich hilfsmittelfrei bewegen zu
konnen.

Kapitel

- Gut zu wissen

- Sich ans Wasser gewdhnen

- Schweben - Gleiten - Fortbewegen

- Schwimmen

- Trainieren

- Spielen

- Tauchen - Springen - Bewegen

Medium: Facher; Format: 8,5 x 18cm; Auflage: 1;
Auflagejahr: 2012; vierfarbig, illustriert, zu einem
Facher verbunden durch Plastikbuchschraube mit
Schlaufe, Deckel und Riickseite aus Kunststoff;
Herausgeber: PluSport

Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Maja Hehl; Beate Klaedtke;

Gabriela Wiklund-Schmid

ISBN: 978-3-03700-180-6

Art.-Nr. 20.180

Preis CHF* 36.00

*inkl. 2.50% MWSt

Material
Neoflitzer Wurfring, 2er-Set

—-

Die Wurfringe aus Neopren mit fantasti-
schen Flugeigenschaften konnen leicht ge-
worfen und gefangen werden. Das weiche
Material verhindert Verletzungen und der
Ring kann Gberall und auf allen Stufen ein-
gesetzt werden. Die Oberflache kann mit
Seifenwasser abgewischt werden oder der
Ring kann bei 30 °C gewaschen werden.

Inhalt: 1 grosser Ring @ ca. 21 cm (Rot / Royalblau)
und ein kleiner Ring o ca. 14 cm (Rot / Royalblaul;
Hohe 2 cm

Art.-Nr. 17.149.11913

Preis CHF* 22.40

*inkl. 7.70% MWSt

Neoflitzer Wurfring klein

o~

2 13 cm, Hohe 2 cm
Art.-Nr. 17.149.01.006

Preis CHF* 9.80

*inkL. 7.70% MWSt

Neoflitzer Wurfring
griin/tiirkis

OO

Der Wurfring aus Neopren mit fantasti-
schen Flugeigenschaften kann leicht ge-
worfen und gefangen werden. Aus weichem
Material, hergestellt in Deutschland,
waschbar bei 30 °C.

¢ 20,5 cm, Hohe 2 cm

Art.-Nr. 17.149.01.007

Preis CHF*

*inkl. 7.70% MWSt

19.60

Neoflitzer Frisbee griin/tiirkis

Die Flugscheibe aus Neopren kann leicht
geworfen und gefangen werden. Das aus-
gekligelte Lochmuster garantiert beste
Flugeigenschaften. Aus weichen Material,
hergestellt in Deutschland, waschbar bei
30 °C.

¢ 21,5 cm, Hohe 1 cm

Art.-Nr. 17.149.01.001

Preis CHF*

*inkL. 7.70% MWSt

19.60

Wasserball rot/weiss

Aufblasbarer Wasserball aus PVC mit ver-
senkbarem Sicherheitsventil.

¢ ca. 26 cm

Art.-Nr. 17.89.0036.01

Preis CHF*

*inkL. 7.70% MWSt

4.80

L Zyklus[1]2]3]sekil JNEC
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_ Im Freien - Im Freien - _
Niveaufacher Outdoorficher Outdoorficher High  PluSport-Facher
Bewegung_ & Spo_rt Im Freien - Medium Im Freien mit
Bewegen im Freien Outdoorficher Handicap -
Basic Outdoorfacher
PluSport

Bestellen Sie bequem in unserem E-Shop!
www.ingoldverlag.ch

Bewegen im Freien

Lektionen im Freien sind toll. Die
Outdoorfacher bieten spannende Ideen
fir den Unterricht draussen.

Die Lehrmittel geben Anregungen fir
Unterrichtseinheiten in verschiedenen
Umgebungen: im Wald - auf dem
Pausenplatz - auf dem Sportplatz - im,

koordinativ (fordert koordinative Fahig-
keiten und Fertigkeiten), kooperativ (auf
das Miteinander ausgerichtet) und emo-
tiv (eher erlebnisorientiert).

Das Ziel ist, die Kinder und Jugendlichen
zu taglichem Spielen und Bewegen im
Freien zu animieren.

Kinder haben ein gros-
ses Bewegungsbediirf-
nis. Die sinnvolle Be-
schéftigung im Freien
wahrend der Pause,
aber auch in der Frei-
zeit, ist ein wichtiges
Anliegen. Die Spielfor-
men konnen sowohl in
der Klasse als auch in
kleinen Gruppen ge-
spielt werden.

- Im, am und mit
Wasser agieren

- Im, auf und mit
Schnee rumtollen

Medium: Facher; For-

mat: 8,5 x 18cm; Auflage: 1;
Auflagejahr: 2011; vierfarbig
illustriert, zu einem Facher
verbunden durch
Plastikbuchschraube mit
Schlaufe, Deckel und
Rickseite aus Kunststoff
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Flavio Serino

ISBN: 978-3-03700-169-1

Art.-Nr. 20.169

Preis CHF*
*inkL. 2.50% MWSt

36.00

Der Facher Medium lie-
fert spannende Ideen
mit bewegungsintensi-
ven Spielen fur den Zy-
klus 2. Die Schulung der
koordinativen Fahigkei-
ten und Fertigkeiten ist
sehr wichtig und die
Kinder dieses Alters
sind in diesem Bereich
sehr lernfahig und lern-
willig.

Kapitel
- Im Wald spielen
- Auf dem Pausenplatz

- Im, auf und mit
Schnee rumtollen

Medium: Facher; For-

mat: 8,5 x 18cm; Auflage: 1;
Auflagejahr: 2011; vierfarbig
illustriert, zu einem Facher
verbunden durch
Plastikbuchschraube mit
Schlaufe, Deckel und
Rickseite aus Kunststoff
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Flavio Serino

ISBN: 978-3-03700-170-7

Art.-Nr. 20.170

Preis CHF*
*inkL. 2.50% MWSt

36.00

diver

Jugendliche sind vor al-
lem fiir neue Trends zu
begeistern. Im Facher
sind unter anderem
Formen aus den Berei-
chen Inline-Skating,
Slackline oder Le
Parkour beschrieben.
Der Facher bietet Ideen
mit sportlichen
Herausforderungen,
aber auch ruhigere,
koordinative Formen.
Fir alle sind die
richtigen Spiele dabei.

wetteifern

- Im, am und mit
Wasser agieren

- Im, auf und mit
Schnee rumtollen

Medium: Facher; For-

mat: 8,5 x 18cm; Auflage: 1;
Auflagejahr: 2011; vierfarbig
illustriert, zu einem Facher
verbunden durch
Plastikbuchschraube mit
Schlaufe, Deckel und
Riickseite aus Kunststoff
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Flavio Serino

ISBN: 978-3-03700-171-4

Art.-Nr. 20.171

Sport und Spiel im Frei-
en sind ideal, um Inklu-
sion praktisch zu leben.
Im Facher werden viele
bekannte, aber auch
neue Spiele fur unter-
schiedliche «Outdoor-
Spielplatze» prasen-
tiert. Fur jede Spielform
sind ausserdem spezi-
elle Varianten und
Merkpunkte fir ver-

. . . Kapitel . i intrachti-
am und mit Wasser - im, auf und mit . alr':\:lald <oielen bewegen Kapitel schiedene Beeintrachti
Sch P - Auf dem Sportplatz - Im Wald spielen gungsbilder aufgelistet.

¢ nee'. . e - Auf dem Pausenplatz wetteifern - Auf dem Pausenplatz
Jede Spielform hat einen spezifischen bewegen ~Im am und mit bewegen Kapitel
Fokus: kompetitiv (wettkampforientiert], - AUfttd?fm Sportplatz Wasser agieren - Auf dem Sportplatz - Im Park spielen
wettelrern

- Auf der Strasse rollen

- Im Gelande bewegen

- Auf dem Wasser
gleiten

Medium: Facher; For-

mat: 8,5 x 18cm; Auflage: 1;
Auflagejahr: 2017; vierfarbig
illustriert, zu einem Facher
verbunden mit
Plastikbuchschraube mit
Schlaufe, Deckel und Riick-
seite aus Kunststoff.; Her-
ausgeber: PluSport

Autor: Stefan Hadusermann
ISBN: 978-3-03700-418-0

Art.-Nr. 20.418

Preis CHF* 36.00

Preis CHF* 36.00

*inkl. 2.50% MWSt

*inkl. 2.50% MWSt

pan =
:p o getbste
aipand. weiche orh:
e ar\: meisten Bander
in.

L aeren
Lqrecke 20507 wef
p.UFC‘-‘*BEN o Reit eine \.zu\[:'": and wiede?
— as BrUPPE T 4o um Sp0TPE .
nden B Funne
= Il Fussena™ B en
urud el Wasshrud
Zuysammen tenund M2 ym den
it e Wasse “g-hr--lfd einmat
it BE 3 g
Jeman - et _ pene DSt : ng D 2
Pausen? mv\\;-; sine vargeae®® S AT li‘-wuﬂ‘:e n ""‘m“ﬁ‘:\?:nzﬂ denFus¥
_ Gruppt’ i sgndenat rickwBrts pie ﬁrup"‘“;“se-mgn yorder! ;rn -
1eg% 1P\Hanﬂfa’“"’"l~‘\ - der;1e0eT 0| ner fatlen UOET
s \4.9“_ Jen rennen ge\enkzr\- o ohne B
@ R 'Q,@ cinen BV S ,mne\\:\r:“,
or ot )
h '1'":F"" o g RBL - i Boweaun = Lautst SENUND
B sl MATE o5 Materiat 107 & NGEMEINSW W
s Diverse® UEL FGABE
e RETUTZURE GRUPPENAY! CONNEN:
e UWHTE! EN. GEN
v ERUNIE GLL ALTY
iy e cEeENSETEC e 10sEN 1 BEW
DAl REOLE
EHE
A\)F"}AB
Nerlag Ner\ag
Praxislektion anadamt e

Bewegen im Freien

34 INGOLDVerlag, Suisselearn Media AG, CH-3360 Herzogenbuchsee, Telefon +41 62 956 44 44, Fax +41 62 956 44 54, info@ingoldverlag.ch, www.ingoldverlag.ch



burner games

burner PARKOUR

Wl A
&
i
=
i

hofmann.

Ein Buch fiir Lehrperso-
nen, Parkour-Coaches,
Traceure und alle, die
direkt mit Parkour
starten mdchten. Mit
diesem Lehrmittel ist es
ein Leichtes, eine Lekti-
on zu planen, zu struk-
turieren und umzuset-
zen. Erfahrungen in
Parkour-Techniken sind
dabei nicht notwendig.
Medium: Buch; For-

mat: 14,8 x 21 cm; Sei-

ten: 64; Auflage: 1; Auflage-
jahr: 2016; vierfarbig illus-
triert, mit Spiralbindung
Verlag: Hofmann Verlag

Autor: Muriel Sutter
ISBN: 978-3-7780-2961-9

Art.-Nr. 22.780.2961

Preis CHF*
*inkL. 2.50% MWSt

21.90

Material

Slackline-Set
Elephant®, Outdoor

QF!
e Camm
Das Slackline-Set Ele-
phant® ist optimal fiir
den Einstieg. Dank

der geringen Dehnung
des Bandes und der
50-mm-Standard-
ratsche ist der Aufbau
besonders schnell und
komfortabel. Mit den

2 Tree'Skin Baumscho-
nern kann die Slackline
zwischen zwei Baumen
angebracht werden. Da-
mit wird die Baumrinde
geschiitzt und die
Sklackline sitzt stabil.
Gesamtldange 15 m; Lange
Slacklineband 12,5 m;
Lange Ratschenband 2,5 m;
Breite Slackband 35 mm;

Gewicht 2200 g; belastbar
bis 120 kg.

Art.-Nr. 17.90.28309

Preis CHF* 147.50

*inkL. 7.70% MWSt

Gummitwist

In prachtigen Regen-
bogenfarben kommt der
elastische Gummitwist
daher. Da gibt es keine
Langeweile mehr. For-
dert Geschicklichkeit,
Rhythmus und Kérper-
beherrschung. 5 m.
Farbe nicht wahlbar.

Art.-Nr. 17.91.170165

Preis CHF* 5.50
*inkL 7.70% MWSt

Springseil

Springseil, zweifarbig,
aus Polypropylen, 3 m

Art.-Nr. 17.136.4707

Preis CHF* 5.20
*inkL. 7.70% MWSt

Koordinationsleiter

NN
- A
Ideal fiir Koordinations-
training, Lauf- und
Sprintiibungen.

12 bruchfeste Sprossen
sind mit strapazierfahi-
gen Gurtbandern ver-
bunden. Die Abstande
zwischen den Sprossen
sind anpassbar.

Breite 0,5 m; Lange 6 m;
inkl. Transporttasche

Art.-Nr. 17.155.20

Preis CHF*
*inkL. 7.70% MWSt

60.00

Hiipfsack, 4er-Set

%

-T."Jli

Sackhiipfen fordert die
Koordination, starkt die
Muskeln und macht
riesig Spass.

Farben: Rot, Blau, Griin,
Gelb; Material: 100% Poly-
ester; Masse: ohne Griffe:

60 x 25,5x%x25,5cm;
Ab 3 Jahren

Art.-Nr. 17.170.075

Preis CHF*
*inkL. 7.70% MWSt

40.10

Schwungtuch
mit Ziellochern,
300 cm

Schwungtuch mit
Zielléchern,
mit 8 Haltegriffen

Format: 300 cm; Material:
Polyestergewebe; Ziellocher
P12und @19 cm;

Ab 3 Jahren

Art.-Nr. 17.170.170

Preis CHF*
*inkL. 7.70% MWSt

62.40

Schwungtuch,
360 cm

Schwungtuch, inklusive
komfortabler Aufbe-
wahrungstasche.

Mit 12 Griffschlaufen.

Format: 360 cm; Material:
Polyester; Farbe: Griin

Art.-Nr. 17.170.361

Preis CHF*
*inkL. 7.70% MWSt

63.10

Schwungtuch,
610 cm

Ll

Schwungtuch, inklusive
komfortabler Aufbe-
wahrungstasche.

Mit 18 Griffschlaufen.

Format: 610cm; Material:
Polyester; farbig

Art.-Nr. 17.170.023

Preis CHF* 124.00

*inkl. 7.70% MWSt

Kooperationsband

Elastisches Kooperati-
onsband fiir Gemein-
schaftsspiele

Format: 500 cm; Material:
Latexband mit weichem,
regenbogenfarbenen Lycra
ummantelt; Waschbar;
Belastbar bis 100 kg;

Ab 3 Jahren

Art.-Nr. 17.170.262

Preis CHF*
*inkL. 7.70% MWSt

94.30

Indiaca

Der Indiaca-Ball ani-
miert Kinder zum akti-
ven Spiel und Bewegen.
Das ideale Spielgerat
fir den Pausenhof oder
als Abwechslung im
Vereinssport.

Material: Mit handver-
lesenen, eingefarbten
Truthahnfedern
(nachbestellbar
Art.-Nr. 17.90.8124)
Schlagflache: 100%
Schaumgummi

Inkl. Spielanleitung
Gewicht: 30g

Art.-Nr. 17.90.8108

Preis CHF*

22.90

*inkl. 7.70% MWSt

Indiaca Ersatzfeder

Passend fir Indiaca-
Ball; aus handver-
lesenen, eingefarbten
Truthahnfedern

Art.-Nr. 17.90.8124

Preis CHF*

*inkl. 7.70% MWSt

13.00 @Ng’
E. >y

Ringwurfspiel

Beim Ringwurfspiel

sind Geschick und ein

gutes Auge gefragt, um

moglichst gut zu punk-

ten.

Inhalt:

- Naturlackiertes
Holzkreuz

- 5 bunte Stabe

- 5 Sisal-Wurfringe

- Inkl. Tragetasche

Masse: 43x43x22 cm

Art.-Nr. 17.90.9202

Preis CHF*
*inkl. 7.70% MWSt

45.90

Ersatzringe fiir

Ringwurfspiel
<« f_f -
@ \\o\

5 Ersatzringe fir
Ringwurfspiel
(Art.-Nr. 17.90.9202)
- Material: Sisal
-gca. 13cm

- 5 Stlick im Set

- Farben: Rot, Blau,
Orange, Gelb, Griin

Durchmesser: 130mm

Art.-Nr. 17.90.8808

Diabolo -
ohne Stdbe

4

Das Diabolo ist ein tol-
les Spiel. Dabei kommt
es auf Geschicklichkeit
und Konzentration an,
wenn es heisst, den
Doppelkegel auf der
Schnur zwischen den
beiden Handstdcken
laufen und springen zu
lassen und wieder
sicher aufzunehmen.
Fordert die
Koordination.

gelb, g 102 mm,
Hohe 115 mm, 165 g

Art.-Nr. 17.132.0709

Preis CHF*
*inkl. 7.70% MWSt

14.30

rosa, ¢ 102 mm,
Hohe 115 mm, 165 g

Art.-Nr. 17.132.0712

Preis CHF*
*inkl. 7.70% MWSt

14.30

griin, ¢ 102 mm,
Hohe 115 mm, 165 g

Art.-Nr. 17.132.0711

Preis CHF*
*inkl. 7.70% MWSt

14.30

blau, ¢ 102 mm,
Hohe 115 mm, 165 g

Art.-Nr. 17.132.0710

Preis CHF* 22.40

Preis CHF* 14.30

*inkl. 7.70% MWSt

2,

&
;

*inkl. 7.70% MWSt

Diabolo-Stdbe

Kompletter Handstab-
Satz mit 2 Staben und
Schnur, passend zu
einem Diabolo.

Lange 420 mm, ¢ 8 mm,
mit Schnur

Art.-Nr. 17.132.0062

Preis CHF* 3.90
*inkL. 7.70% MWSt




13. Purzelbaum Tagung

Bewegen, entdecken, lernen —

Am 12. November 2022 fand an der
Padagogischen Hochschule Schwyz in
Goldau die 13. Purzelbaum Tagung statt.
Diese Ausgabe widmete sich dem Thema
«Bewegt die Welt entdecken - Mit Spass
und Neugier die Aussenraume nutzen»
und bot den rund 400 Teilnehmenden
aus Spielgruppen, Kindertagesstatten,
Kindergarten und Primarschulen die
Gelegenheit, einem spannenden Referat
zum Tagesthema zu lauschen und

sich an zwei Workshops ihrer Wahl

neue Inputs zu holen.

«Kann ganzheitliches Lernen bei Kindern
in geschlossenen Raumen erfolgreich
sein?», dieser Frage ging das Hauptrefe-
rat von Prof. Dr. Dr. Jirgen Kihnis nach.
Kihnis ist unter anderem Sportwissen-
schaftler sowie Dozent fiir Sportpadagogik
und Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
an der PH Schwyz. In seinem Referat
zeigte er auf, dass fur eine ganzheitliche
Entwicklung das Lernen in Erfahrungs-
raumen im Freien zentral ist. «In natur-
nahen Aussenraumen profitieren die
Kinder von vielfaltigen Sinneswahrneh-
mungen und -erfahrungen», erklarte

36

Kihnis. «Zudem kdonnen sie dort ihren
grossen Bewegungs-, Spiel- und Ent-
deckungsdrang ausleben.»

(( In naturnahen
Aussenrdumen
profitieren die Kinder
von vielfdltigen Sinnes-
wahrnehmungen
und -erfahrungen. ))

Da jedoch eine zunehmende Verlagerung
der Lernerfahrungen nach drinnen zu
beobachten ist, gehen wichtige Lernorte
im Freien verloren. Auch die Forschung
zeigt, dass Kinder sich zunehmend von
der Natur entfremden und ein weniger
ausgebildetes Naturwissen aufweisen.
Die Eltern spielen eine zentrale Rolle, um
dieser Entwicklung entgegenzuwirken.
Aber auch Bildungs- und Betreuungs-
organisationen tragen Verantwortung,

Kindern authentische Bewegungs- und
Naturerfahrungen zu bieten. Dieser Auf-
wand lohnt sich: «Kinder, die viel draussen
spielen, haben einen respektvolleren Um-
gang mit der Natur, bewegen sich mehr
und spielen vielfaltiger. Sie sind zudem
sozial interaktiver und verfiigen Uber eine
bessere mentale Gesundheit.», bilanziert
Kihnis.

Praktische Inputs fiir einen bewegten,
gesunden Unterricht

Nach dem lehrreichen Referat hatten die
Teilnehmenden die Gelegenheit, in
verschiedenen Workshops neue Ideen fiir
Aktivitaten draussen zu sammeln.
Insgesamt wurden 20 Workshops zu den
Schwerpunkten Bewegung, psychische
Gesundheit und Ernahrung angeboten.
Im Workshop von Ruth Meyer, Autorin
beim INGOLDVerlag, lernten die Teilneh-
menden zum Thema «Hupf- und Spiel-
formen mit dem Gummitwist» abwechs-
lungsreiche Ubungen und Organi-
sationsformen kennen, mit denen die
Koordination und Kondition spielerisch



ab nach draussen!

geférdert werden. Um den Anwesenden
auch nach der Tagung die Méglichkeit zu
bieten, Gummitwist als spannende

Spiel- und Lernform wiederzuentdecken,
erhielten alle zudem ein kleines Giveaway
des INGOLDVerlags mit einem Gummi-
twist und passenden Spielideen.

Eine sportliche Partnerschaft

Die Purzelbaum Tagung wird jahrlich von
Purzelbaumschweiz durchgefiihrt. Die
Organisation setzt sich fir mehr Bewe-
gung, eine bewusste Ernahrung und
ressourcenstarkende Angebote im Alltag
von Spielgruppen, Kindertagesstatten,
Kindergarten und Primarschulen ein.
Neben der Purzelbaum Tagung und einer
ebenfalls jahrlichen Workshopveran-

E Im gutgefiillten
Auditorium lauschen
die Teilnehmenden
dem Hauptreferat.

Ruth Meyer bringt
den Teilnehmenden in
ihrem Workshop das
Gummitwist naher.

Aussenriaume bieten
fast unbegrenzte
Maoglichkeiten fir
Aktivitaten und Erfah-
rungen.

(( Aktivitdten

draussen wirken
sich positiv auf das
Wohlbefinden sowie auf
die physische und
psychische Gesundheit
der Kinder und der
Lehr- und Betreuungs-

personen aus. ))

staltung bietet Purzelbaumschweiz ynter
anderem einen praxisnahen Newsletter
fur Lehr- und Betreuungspersonen der
Vorschulstufe und des Zyklus 1 an.

Der bewegte Unterricht ist auch eine
Kernkompetenz des INGOLDVerlags im
Fachbereich Bewegung & Sport. Daher
engagieren wir uns aktiv als Partner von
Purzelbaumschweiz. Der natiirliche
Bewegungsdrang von Kindern ist ent-
scheidend flr eine gesunde Entwicklung.
Um diesen zu fordern und zu starken,
bauen wir unser Angebot auf der Vor-
schulstufe und fir den Zyklus 1 fort-

laufend aus. Davon konnten sich auch die
Teilnehmenden der Purzelbaum Tagung
Uberzeugen. Zwischen den Workshops
hatten sie die Gelegenheit, den Stand des
INGOLDVerlags zu besuchen und das
dort ausgestellte Sortiment im Bereich
Bewegung & Sport zu erkunden.
Besonders das Ideenkartenset «Unsere
Bewegungslandschaft» und verschiedene
Sportgerate fir Geschicklichkeit und
Koordination stiessen auf grosses
Interesse.

2023 gastiert Purzelbaum im Aargau

Die Verantwortlichen der Purzelbaum
Tagung ziehen nach der Veranstaltung
eine positive Bilanz und zeigen sich zufrie-
den mit dem Tagungsthema. «Die hohe
Zahl der Teilnehmenden zeigt das grosse
Interesse am Thema. Aktivitaten draussen
wirken sich positiv auf das Wohlbefinden
sowie auf die physische und psychische
Gesundheit der Kinder und der Lehr- und
Betreuungspersonen aus», bestatigt
Michaela Sciuk, Fachexpertin und Leiterin
von Purzelbaumschweiz, Sie gibt zugleich
das Datum fir die nachste Tagung be-
kannt: «Die 14. Purzelbaum Tagung findet
am 11. November 2023 an der FHNW in
Brugg-Windisch in Zusammenarbeit mit
den Nordwestschweizer Kantonen und
der FHNW statt.»

37
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Musik, Bewegung,
Tanzen

Musik und
Bewegung

Gefiihle und Stimmun-
gen zeigen sich in der
Kérpersprache. Den
bewussten Umgang mit
dem Kérper lernen die
Kinder, indem sie die
Bewegungsmaglich-
keiten aller Korperteile
erkunden. Durch die
Verbindung mit dem
Rhythmus wird aus der
Bewegung Tanz. Der
Kdrper ist aber auch ein
Instrument, mit dem
Téne und Rhythmen er-
zeugt werden kénnen.

Kapitel

- Mimik und Gestik

- Stellungen

- Luftmuster

- Bodenmuster

- Im Raum

- Skulpturen,
Marionette,
Spiegelbild

- Bewegungsintensitat

- Improvisationsformen

- Musical

- Figurentanz

Medium: Fécher; For-

mat: 8,5 x 18cm; Auflage: 1;

Auflagejahr: 2008; vierfarbig

illustriert, zu einem Facher

verbunden durch

Plastikbuchschraube mit

Schlaufe, Deckel und

Riickseite aus Kunststoff

Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Jiirg Lanfranconi;

Andreas Riiber

ISBN: 978-3-03700-128-8

Art.-Nr. 20.128

Preis CHF* 36.00
*inkL. 2.50% MWSt

Musik und
Rhythmus

Am Puls des Lebens:
Der Herzschlag ist der
«Urpuls», der uns im-
mer begleitet. Stim-
mungen verandern den
Puls. Musik ist eben-
falls pulsig. Das Spiel
mit dem Rhythmus ist
der Einstieg in die ver-
schiedensten Bereiche
der Musik.

Kapitel

- Ordnung - Unordnung

- Bewegung

- Pulsen

- Pulsstrassen

- Pulsen und Betonen

- Spielen mit Instru-
menten

- Beat und Offbeat

- Grooven

- Pattern

- Move On

Medium: Facher; For-

mat: 8,5 x 18cm; Auflage: 1;

Auflagejahr: 2008; vierfarbig

illustriert, zu einem Facher

verbunden durch

Plastikbuchschraube mit

Schlaufe, Deckel und

Rickseite aus Kunststoff

Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Jiirg Lanfranconi;

Andreas Riiber

ISBN: 978-3-03700-130-1

Art.-Nr. 20.130

Preis CHF* 36.00
*inkL 2.50% MWSt

Regenbogen
Schwungband,
3er-Set

f,.:-}

Schwungband in Regen-
bogenfarben

Format: 200 cm; Material:
Taftband am Kunststoffstab;
Ab 3 Jahren

Art.-Nr. 17.130.139

Preis CHF* 9.70
*inkL. 7.70% MWSt

Musik und ... -
Begleit-DVD

Die Begleit-DVD enthalt
Filme von der prakti-
schen Umsetzung aller
vier Facher Musik und...
Ausserdem sind Hilfen,
Raster und Texte als
Worddokumente und
als pdf-Dateien abge-
speichert. Zusammen
mit den Fachern haben
die Lehrpersonen sehr
gute Vorbereitungs-
moglichkeiten in der
Hand.

Medium: DVD; Auflage: 1;
Auflagejahr: 2008;

in Jewelbox

Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Jirg Lanfranconi;

Andreas Riiber
ISBN: 978-3-03700-129-5

Art.-Nr. 20.129

Preis CHF* 39.15
*inkL. 7.70% MWSt

Bewegungsspiele
mit Musik

Finfzehn Bewegungs-
spiele motivieren die
Kinder, auf die Reize
der Musik eine Antwort
zu geben. Die Musik-
stiicke sind klar und
einfach strukturiert,
lassen fiir ldeen im Un-
terricht einen grossen
Spielraum offen und
ermaoglichen spontane
Bewegungserlebnisse.
Medium: Audio-CD; Auf-
lage: 3; Auflagejahr: 2007;
Spielzeit 40 min; Heraus-
geber: ASEP/SVSS

Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Fred Greder
ISBN: 978-3-03700-019-9

Art.-Nr. 20.019.8

Preis CHF* 31.30
*inkL. 7.70% MWSt

Da tanzt der Bar

Tanzen macht gliicklich
und fordert ganzheit-
lich! Das Kartenset mit
Einbezug unterschied-
licher Tiere macht
wichtige Bewegungs-
muster und Fortbewe-
gungsformen bei klei-
nen Kindern erfahrbar
und vermittelt die Basis
der tanzerischen
Kompetenzen fir den
Zyklus 1.

Medium: Kartenset; Auf-
lage: 1; Auflagejahr: 2021
Autor: Tamara Gassner
ISBN: 978-3-033-08620-3

Art.-Nr. 22.8620

Preis CHF*
*inkl. 2.50% MWSt

49.00

burner breaking
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hofmann.

Dieses Buch vom Tan-
zer und Instruktor der
legenddren LordZ Dan-
ce Academy bietet die
ganze Palette von Brea-
king - von einfachen
Grundschritten bis hin
zu akrobatischen Ele-
menten - und ist me-
thodisch so aufgebaut,
dass die Instruktionen
fur die Lehrperson nie-
derschwellig, aber fiir
die Schiiler:innen hoch
attraktiv sind. Die prak-
tischen Reihenbilder er-
klaren die Bewegungs-
abfolgen.

Medium: Buch; For-

mat: 14,8 x 21cm; Sei-

ten: 80; Auflage: 1; Auflage-
jahr: 2020; vierfarbig illus-
triert, mit Spiralbindung
Verlag: Hofmann Verlag

Autor: Richard Neuhaus
ISBN: 978-3-7780-4011-9

Art.-Nr. 22.780.4011

Preis CHF* 21.90
*inkL. 2.50% MWSt

, Fax +41 62 956 44 54, info@ingoldverlag.ch, www.ingoldverlag.ch
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Bewegung & Sport
Yoga, Kampfen

Bestellen Sie bequem in unserem E-Shop!

www.ingoldverlag.ch

|
Yoga

Yogi-Memo

Yoga-Memo mit 36 Kar-
ten, Illustrationen von
18 Yoga-Posen.

Fir Kinder ab 3 Jahren
geeignet.

Art.-Nr. 17.149.9501

Preis CHF* 13.80
*inkL. 7.70% MWSt

Yogi-Wiirfel

P

Holzwiirfel mit
Yoga-Posen.

Fir Kinder ab 5 Jahren
geeignet.

Inhalt: 4 Holzwiirfel; For-
mat: 3x3 cm

Art.-Nr. 17.149.9504

Preis CHF* 16.60
*inkL 7.70% MWSt

Massageball

Mit Luft gefiillter Nop-
penball zum Massieren.

Material: PVC phthalatfrei;
Masse: @ 8 cm

Art.-Nr. 17.003.307

Preis CHF* 6.50
*inkL 7.70% MWSt

Massagerolle

Massagerolle fiir
Reflexzonenmassagen,
Greiflibungen und fir
die Entspannungsthera-
pie. Besonders geeignet
fir Kinderhande.

Format: 5x 11cm;
Material: PVC

Art.-Nr. 17.003.310

Preis CHF* 4.40
*inkL. 7.70% MWSt

KreativStein,
9er-Set

-

Die stabilen und trotz-
dem federleichten
KreativSteine bieten un-
zahlige Bewegungs-
und Spielmdglichkeiten.
Inhalt: 6 x KreativStein,
3 x VerwandlungsStein
Material: EPP (expan-
diertes Polypropylen),
100 % recycelbar
Masse: KreativStein
27x20x11 cm,
VerwandlungsStein
27x20x8 cm

Ab 2 Jahre; Belastbar
bis max. 180 kg.

Art.-Nr. 17.120.738

Preis CHF* 216.00

*inkl. 7.70% MWSt

Kampfen

Faires Kampfen -
eine
Herausforderung

Die Autorinnen versu-
chen, Gewaltbereit-
schaft und Aggressio-
nen von Kindern und
Jugendlichen in sportli-
ches Kampfen umzu-
wandeln. Das Thema
«Gewalt» wird gezielt
und praventiv angegan-
gen, indem in einfachen,
praktischen
Kampfiibungen nach
festen Regeln die Kréfte
im fairen Wettkampf
gemessen werden.
Medium: Buch; Format: 21 x
29,7 cm; Seiten: 64; Auf-
lage: 1; Auflagejahr: 1999;
schwarz-weiss illustriert,
geheftet

Verlag: SVSS

Autor: Bettina Sigg; Zaira

Teuber-Gioiella
ISBN: 978-3-03700-037-3

Art.-Nr. 17.006

Preis CHF* 30.75
*inkL. 2.50% MWSt

Gymnastikmatte

Die perfekte Unterlage
fur sportliche Betati-
gung - Gymnastik, Ent-
spannungsiibungen,
Springen, Tanzen und
vieles mehr! Die Dicke
der Matte bietet hohen
Schutz wahrend Ubun-
gen oder Spiele ausge-
fihrt werden. Klettver-
schlisse an den schma-
len Seiten der Matten
ermadglichen samtliche
Verbindungen von meh-
reren Matten. Zur Reini-
gung einfach feucht ab-
wischen.

Format: 120 x 60 x 5¢cm;
Material: Abnehmbarer Po-

lyesterbezug, Schaumstoff;
Farbe: Blau

Art.-Nr. 17.280.300

Preis CHF*
*inkL. 7.70% MWSt

146.00

[ Zyklus[1]2]3]sekil JNED
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Bewegung & Sport
Koordinative

Fahigkeiten

Bestellen Sie bequem in unserem E-Shop!

www.ingoldverlag.ch

Koordinative Fahigkeiten

Die koordinativen Fahigkeiten bilden die
Grundlage jeder Bewegungssteuerung.
Je grosser das koordinative Bewegungs-
repertoire ist, desto leichter fallt es,
neue Bewegungsablaufe zu erlernen
und prazise zu steuern.

Praxislektion
Koordinative Fahigkeiten

Koordinative Fahigkeiten -

Niveaufacher

Koordinative Fahigkeiten -
Bewegungssteuerung Basics

Im Facher Basics liegt der Fokus darauf,
koordinative Erfahrungen zu sammeln.
Koordinative Fahigkeiten konnen nie iso-
liert trainiert werden, da sie in einer unab-
dingbaren Wechselbeziehung zueinander
stehen. In den ersten 5 Kapiteln wird aber
auf jeweils eine Fahigkeit fokussiert. Im
letzten Kapitel «Koordinieren» finden sich
3 Parcours (einfach, mittel, schwierig) im
Sinne einer formativen Beurteilung und
Standortbestimmung.

Kapitel

- Orientieren

- Differenzieren

- Aquilibrieren

- Reagieren

- Rhythmisieren

- Koordinieren

Medium: Facher; Format: 8,5 x 18cm; Auflage: 1;
Auflagejahr: 2018; vierfarbig illustriert, zu einem
Facher verbunden mit Plastikbuchschraube mit
Schlaufe, Deckel und Riickseite aus Kunststoff
Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Flavio Serino, Marc Bussmann, Jan Fischer
ISBN: 978-3-03700-434-0

Art.-Nr. 20.434

Preis CHF*

36.00

*inkl. 2.50% MWSt

|

/\

(Q-ﬂ
l}

Bewegungssteuerung
Elements

Im Facher Elements liegt der Fokus darauf,
koordinative Herausforderungen zu meis-
tern. Analog zum Facher Basics wird in den
ersten 5 Kapiteln auf jeweils eine Fahigkeit
fokussiert. Im letzten Kapitel «Koordinie-
ren» finden sich 3 Parcours (einfach, mittel,
schwierig) im Sinne einer formativen
Beurteilung und Standortbestimmung.

Kapitel

- Orientieren

- Differenzieren

- Aquilibrieren

- Reagieren

- Rhythmisieren

- Koordinieren

Medium: Facher; Format: 8,5 x 18 cm; Auflage: 1;
Auflagejahr: 2018; vierfarbig illustriert, zu einem
Facher verbunden mit Plastikbuchschraube mit
Schlaufe, Deckel und Riickseite aus Kunststoff
Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Flavio Serino, Marc Bussmann, Jan Fischer
ISBN: 978-3-03700-435-7

Art.-Nr. 20.435

Preis CHF*

*inkl. 2.50% MWSt

36.00
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Lerninhalte erleben

Angebote INGOLDPraxis
Bewegung & Sport

Nutzen Sie unsere Weiterbildungsmaglichkeiten, die wir im Rahmen der INGOLDPraxis
als Workshops, Holkurse oder Fachtagungen anbieten. Alle Kursangebote
sowie erprobte Praxislektionen finden Sie online unter: www.ingoldpraxis.ch

Holen Sie unsere Autorinnen und Autoren direkt zu sich
ins Schulhaus und erleben Sie fundierte Inhalte aus
unseren Lehrmitteln in der Praxis.

Bewegung in die Schule

Sie erhalten und erleben eine Fiille von Ideen, wie Sie Bewe-
gungssequenzen einfach und regelmadssig in den Schulalltag
von 6- bis 16-Jahrigen einbauen konnen.

Leitung:

Patrick Fust, Sekundarlehrer und Weiterbildner im Bereich
«Bewegte Schule», Autor der Lehrmittel «Bewegung in die
Schule» und «Mehr Bewegung in die Schule».

Street Racket

Nutzen Sie Street Racket fir den Sportunterricht, als be-
wegte Pause, zur Gestaltung der Bewegungsmaoglichkeiten
auf dem Pausenplatz, fiir das bewegte Lernen oder fir

die Interaktion von Eltern, Kindern und Schulpersonal. Ver-
wandeln Sie mit uns einen Teil |hrer Platze und der weiteren
Flachen in bewegte Orte der Begegnung. Mit Vergniigen
bringen wir der Bevolkerung dieses neue, vielseitige Bewe-
gungsspiel naher, begleiten Ihre Events und organisieren
Aus- und Weiterbildungen. Gerne leisten wir einen nachhal-
tigen Beitrag zu einer bewegten Schule.

Leitung:

Marcel Straub, Entwickler der Sportart «Street Racket», Sport-
lehrer und ehemaliger Leiter Kompetenzzentrum Sport-
unterricht Stadt Zirich, Autor des Fachers «Street Racket».

Handball macht Schule (HmS)

Durch das bewahrte Programm «Handball macht Schule» soll
der Handballsport zuriick in den Sportunterricht. Die Lehr-
personen erhalten das Know-how, um Handball als spannen-
des, faires und padagogisch wertvolles Spiel zu vermitteln.
Zusammen mit einem Team von HmS-Botschaftern/-innen
aus den Vereinen werden Demonstrationslektionen erteilt.
Dadurch sollen mdglichst viel Begeisterung geweckt und die
Klassen zur Teilnahme an einem lokalen Schulhandball-
Turnier bewegt werden.

Leitung:

Dominique Meier (unter anderen), HmS-Botschafterin, J+S
Expertin Kindersport, Projektleitende beim Schweizerischen
Handball-Verband, Autorin des Fachers «Softhandball spielen».

Im Rahmen von Weiterbildungen und Tagungen zeigen
Expertinnen und Experten die praxisnahe Umsetzung der
Ideen. Wahlen Sie aus einem vielseitigen Angebot ent-
sprechend lhren Interessen und der passenden Stufe.
Weitere Informationen zur Anmeldung und zu den Modul-
inhalten finden Sie direkt bei den aufgefiihrten Links.

Purzelbaum Workshop, PH Luzern
Luzern, 18. Marz 2023

Friihlingsweiterbildung, LVSS
Luzern, 29. April 2023

Tagung «Bewegter Unterricht», PH Bern
Bern, 13. Mai 2023

Schulkongress, Bewegung & Sport, SVSS
Magglingen, 27.-29. Oktober 2023

Purzelbaum-Tagung, FHNW
Brugg-Windisch, 11. November 2023

Forum fiir Sport, BVSS
Bern, 11. November 2023

Kontakt

Mirjam Aschwanden

Leiterin Fachbereich Bewegung & Sport
mirjam.aschwanden@ingoldverlag.ch
+4162 9561033
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Bewegungssequenzen selber lernen - Schritt fur Schritt

Kleine Bewegungssequenzen im Unterricht erhohen nicht
nur den Lernerfolg, sie machen auch ganz einfach Spass.
In der Reihe «Bewegungspausen» sind bisher drei Lern-

hefte erschienen.

Auf 48 Seiten werden Sprungfolgen, Hiipfkombinationen und Jonglier-
ubungen in einer Grafik erklart. Die Bewegungssequenzen haben
uberall Platz: im taglichen Unterricht, als bewegte Hausaufgabe oder
auf dem Pausenplatz. Sie begleiten die Lernenden durch das ganze
Schuljahr. Deren Konzentrationsfahigkeit wird dabei spielerisch gefordert.

Ein Einblick in die Reihe

@ M.3; (bung 11 in den folgenden Kombinatiol nen
Wn wh ws
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e ¥
1.2: Ubung 11 in der angegabanan
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V 2z Ix A 5x
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{ e
.3: Konjugiors dis Varbon. Sags bol jotam HF
Sprung sin Wor: sich springs, tu sprngst,
jﬁ. o BOANGL wit Springen, i SpGingl, G sprngans, W
- 41 1

Geatatt am
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Lernheft

Das personliche Heft teilt den Lernprozess in kleine Lerneinhei-
ten auf und fihrt so im individuellen Lerntempo zu akrobati-
schen Erfolgen. Die Ubungen werden immer herausfordernder
und sind selbsterklarend in einer Grafik dargestellt.

42

Bewegungspausen

21.2: (loung 21 in einem Durchgang L8
fohne Fehter} \1
A
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21.3: Ubursg 21 in sinem Durchgang £
fohne Fehler)
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\
21.4: Ubursg 21 in einem Durchgang e
fohne Fahiler
- -
i
Geschattam . o

21.5: Ubung 21; Person A sagt die Grundform1 ~ 20x
(Infinitiv) eines Verbes. Person B sagt dazu die

Grundform 2 (Partizip) und wieder die Grund- i‘*{é—_’iﬁ

Partnar-vis-d-vis-Speung: Stellt euch suf wie suf dem Bild.

form 1 eines anderen Verbes. Z.B. singen (A),
gesungen (B), tanzen (B), getanzt (A)...

o
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Lernen in Bewegung

Wenn die koordinative und konditionelle Herausforderung der
Grundform gemeistert ist, kdnnen die Lernenden sie mit einer
Lernaufgabe aus den Bereichen Sprache oder Mathematik
kombinieren.
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Bewegungspausen
Heft, 48 Seiten, 12,5x19cm,
drahtgeheftet
Autor: Martin Graber
INGOLDVerlag

Jonglieren: Art.-Nr. 20.176
Seilspringen: Art.-Nr. 20.485
Gummitwisten: Art.-Nr. 20.524
Preis je CHF 12.50

Sets Stempel

Jedes Lernheft wird in unterschiedlichen Sets Eine witzige Figur erhoht die
angeboten: fiir die ganze Klasse im «10er-Set» Motivation - der Belobigungs-
oder im «25er-Set mit Stempel»; «Mein Set» stempel animiert die Schiile-
enthalt das Lernheft mit dem entsprechenden rinnen und Schiiler, einen
Material in einer attraktiven Verpackung. Lernschritt abzuschliessen.

Martin Graber ist der Autor der
Lehrmittelreihe, Dozent an der

PH Luzern und unterrichtet Sport auf
der Sekundarstufe II. Als ausgebildeter
Primarlehrer engagiert er sich in
verschiedenen Schulprojekten fir die
Bewegungsfreundliche Schule.

Material

Passendes Material erganzt jedes
Lernheft: Balle, Ticher, Springseile
und Gummitwists - und schon steht
den Bewegungspausen nichts mehr
im Weg.

| Zyklus[1]2]3]Sekll |
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Bewegungspausen
Jonglieren

Seilspringen
Gummitwisten

Bestellen Sie bequem in unserem E-Shop!

www.ingoldverlag.ch

Jonglieren
Jonglieren - Lernheft

Der Lernprozess «Jonglieren» ist in sinn-
volle Lernschritte aufgeteilt. Der systemati-
sche Aufbau vom Wurf eines Balles bis zum
Jonglieren mit vier Ballen ist fir die Ler-
nenden verstandlich dargestellt. Fotos zei-
gen den Ablauf und jede Ubung ist im Text
erklart. Die Rickseite des Heftes ist als
ibersichtliche Lernstand-Kontrolle gestal-
tet.

Medium: Heft; Format: 12,5 x 19 cm; Seiten: 48;
Auflage: 4; Auflagejahr: 2021; geheftet

Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Martin Graber
ISBN: 978-3-03700-176-9

Art.-Nr. 20.176

Preis CHF* 12.50

*inkl. 2.50% MWSt

Jonglieren -
Lernheft 10er-Set

Das Lernheft im Halbklassensatz: Als
Projekt fir ein Quartal oder langer eignet
sich Jonglieren bestens.

Medium: Heft; Format: 12,5 x 19 cm; Seiten: 48;
Auflage: 4; Auflagejahr: 2019; Set mit 10 Lernheften
Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Martin Graber
ISBN: 978-3-03700-177-6

Art.-Nr. 20.177

Preis CHF*

*inkl. 2.50% MWSt

55.00

Jonglieren -
Lernheft 25er-Set
mit Stempel

Das Lernheft im Klassensatz inkl. Motiv-
stempel, der sich bestens als Motivations-
hilfe eignet.

Medium: Heft; Format: 12,5 x 19 cm; Seiten: 48;
Auflage: 4; Auflagejahr: 2019; Set mit 25 Lernheften
und 1 Stempel

Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Martin Graber

ISBN: 978-3-03700-178-3

Art.-Nr. 20.178

Preis CHF*

*inkl. 2.50% MWSt

155.00

Mein Jonglierset

4" ’. e
9

Das Set enthalt das Lernheft «Jonglieren»
und drei hochwertige Jonglierballe. Dank
der attraktiven Verpackung eignet sich
dieses Set hervorragend als Geschenk, als
Preis, als Anreiz fir Bewegungspausen
oder das Lernen in Bewegung.

Set mit 1 Lernheft, 3 Béllen in Kunststoffbox

ISBN: 978-3-03700-179-0

Art.-Nr. 20.179

Preis CHF* 38.00

*inkL. 7.70% MWSt

Jonglieren - Motivstempel

.

il
( . /
|\

Der Belobigungsstempel animiert die
Schilerinnen und Schiiler, einen Lern-
schritt abzuschliessen, damit ihnen das
lustige Motiv aus dem Lernheft entgegen-
lacht.

9 2 cm, selbstfarbend

Art.-Nr. 17.133.49025

Preis CHF* 39.90

*inkL. 7.70% MWSt

44 INGOLDVerlag, Suisselearn Media AG, CH-3360 Herzogenbuchsee, Telefon +41 62 956 44 44, Fax +41 62 956 44 54, info@ingoldverlag.ch, www.ingoldverlag.ch



Ballbox

Material
Jonglierball - Beanbag

v

Der Beanbag ist ein mit Hirse gefillter
Jonglierball. Der Qualitatsball liegt gut in
der Hand. Gewicht und Grosse eignen sich
bestens fiir Schiilerinnen und Schiiler.

In den Farben Rot, Griin, Blau und Gelb
erhaltlich.

8 62 mm, rot; Gewicht: 110g /

Art.-Nr. 17.132.01101.1 o
Rohrpost - edel verpackt. Die Plastikbox ist

Preis CHF* 9.40  der Behilter fiir die Bewegungspausen-

FinkL % 7.70% MWSt Sets mit Lernheft und zugehérigem Materi-

2 62 mm, blau; Gewicht: 110g al. Die Verpackung kann aber auch fur

Art.-Nr. 17.132.01101.2 andere Zwecke verwendet werden.
Kunststoffbox

Preis CHF* 940 Art.-Nr.17.132.01102

*inkl. % 7.70% MWSt

5 62 mm, gelb; Gewicht: 110g Preis CHF* 6.20
*inkl. 7.70% MWSt

Art.-Nr. 17.132.01101.3

Preis CHF* 9.40 Neoflitzer Wurfring

*inkl. % 7.70% MWSt grun/turkis

@ 62 mm, griin; Gewicht: 110g

Art.-Nr. 17.132.01101.4

Preis CHF* 9.40

*inkl. % 7.70% MWSt

Jongliertiicher - 3er-Set

Der Wurfring aus Neopren mit fantasti-
schen Flugeigenschaften kann leicht ge-
worfen und gefangen werden. Aus weichem
Material, hergestellt in Deutschland,
waschbar bei 30 °C.

¢ 20,5 cm, Hohe 2 cm

Art.-Nr. 17.149.01.007

Preis CHF*

*inkl. 7.70% MWSt

19.60

Als Einstieg in die Kunst des Jonglierens
eignen sich die Tiicher hervorragend. Sie
fliegen langsamer als Bélle und unterstiit-
zen so den Lernprozess. Die Grosse ist ge-
eignet fur Kinder ab der Kindergartenstufe.
Lange: 400 mm; Breite: 400 mm

Art.-Nr. 17.132.01562

Preis CHF*

*inkl. 7.70% MWSt

7.30

Kick-Ball

Bunter Kick-Ball; Obermaterial 100% aus
Baumwolle. Durch die Granulatfillung
springt der Ball nicht - ideal also, um den
Ball mit den Fissen zu kicken, zu stoppen
und aufzufangen. Waschbar im Schongang.
# 5 cm; Gewicht ca. 50 g

Art.-Nr. 17.90.99506

Preis CHF*

*inkl. 7.70% MWSt

3.90

Diabolo - ohne Stabe

Das Diabolo ist ein tolles Spiel. Dabei
kommt es auf Geschicklichkeit und Kon-
zentration an, wenn es heisst, den Doppel-
kegel auf der Schnur zwischen den beiden
Handstaben laufen und springen zu lassen
und wieder sicher aufzunehmen. Fordert
die Koordination.

gelb, g 102 mm, Hohe 115 mm, 165 g

Art.-Nr. 17.132.0709

Preis CHF*

*inkL. 7.70% MWSt

14.30

Diabolo-Stabe

Kompletter Handstab-Satz mit 2 Staben
und Schnur, passend zu einem Diabolo.

Lange 420 mm, ¢ 8 mm, mit Schnur

Art.-Nr. 17.132.0062

Preis CHF*

*inkl. 7.70% MWSt

3.90
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Mein Seilspringset

Seilspringen
Seilspringen - Lernheft

Die Schiler:innen erlernen anhand von Il-
lustrationen und Texten das Seilspringen.
Die Lernenden werden im individuellen
Tempo vom einfachen Grundsprung bis zu
koordinativ anspruchsvollen Abfolgen
durch das Lernheft gefihrt. Paaribungen
erganzen das Repertoire. Neben der koor-
dinativen und konditionellen Herausforde-
rung werden zusatzlich kognitive Aufgaben
gestellt. Die Rickseite des Heftes dient zur
Kontrolle des personlichen Lernstand
Medium: Heft; Format: 12,5 x 19 cm; Seiten: 48;
Illustrator: Alessandra Brunner; Auflage: 1; Auflage-
jahr: 2019

Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Martin Graber
ISBN: 978-3-03700-485-2

Art.-Nr. 20.485

Preis CHF* 12.50

*inkl. 2.50% MWSt

Seilspringen -
Lernheft 10er-Set

Das Lernheft im Halbklassensatz: Als Pro-
jekt fiir ein Quartal oder langer eignet sich
Seilspringen bestens.

Medium: Heft; Format: 12,5 x 19 cm; Seiten: 48;
Illustrator: Alessandra Brunner; Auflage: 1; Auflage-
jahr: 2019; Set mit 10 Lernheften

Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Martin Graber

ISBN: 978-3-03700-486-9

Art.-Nr. 20.486

Preis CHF* 55.00

*inkL. 2.50% MWSt

Seilspringen -
Lernheft 25er-Set
mit Stempel

Das Lernheft im Klassensatz inkl. Motiv-
stempel, der sich bestens als Motivations-
hilfe eignet.

Medium: Heft; Format: 12,5 x 19 cm; Seiten: 48;
Illustrator: Alessandra Brunner; Auflage: 1; Auflage-
jahr: 2019; Set mit 25 Lernheften und 1 Stempel
Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Martin Graber

ISBN: 978-3-03700-487-6

Art.-Nr. 20.487

Preis CHF*

*inkl. 2.50% MWSt

155.00

Dem Erlernen rhythmischer Figuren steht
mit dem Seilspringset nichts mehr im Weg.
Die Box beinhaltet das Lernheft «Seilsprin-
gen» und ein hochwertiges Springseil. Die
kompakte Verpackung kann gut individuell
gestaltet werden und eignet sich auch
hervorragend als Geschenk.

Set mit 1 Lernheft, 1 Springseil in Kunststoffbox

Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 978-3-03700-488-3

Art.-Nr. 20.488

Preis CHF* 27.00

*inkl. 7.70% MWSt

Seilspringen - Motivstempel

i

Der Seilspringstempel symbolisiert den
erfolgreichen Abschluss einer Ubung und
ermadglicht den Sprung auf die nachste
Lernstufe. Die Schiilerinnen und Schiiler
werden mit dem dynamischen Motiv fir
ihre Leistungen belohnt und motiviert.

¢ 2 cm, selbstfarbend

Art.-Nr. 17.133.6025.1

Preis CHF*

*inkl. 7.70% MWSt

39.90

|
Material

Springseil

Springseil 2-farbig, aus Polypropylen, 3 m
Art.-Nr. 17.136.4707

Preis CHF*

*inkL. 7.70% MWSt

5.20

Springseil am Meter

Springseil rot, aus Polypropylen,
Preis pro Meter

Art.-Nr. 17.136.470801

Preis CHF*

*inkl. 7.70% MWSt

2.80

Speed Rope

Springseil fir Ropeskipping, aus Poly-
urethan, Seillange individuell einstellbar,
max. 270 cm.

Art.-Nr. 17.136.9120

Preis CHF*

*inkl. 7.70% MWSt

4.50
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|
Gummitwisten

Gummitwisten - Lernheft

Im Lernheft werden 23 Hiipfkombinationen
in Grafiken erklart. Jede Grundform kann
in verschiedenen Schwierigkeitsstufen
gesprungen werden (Hhe und Weite des
Gummitwists werden variiert). Wenn die
Hipfform bekannt ist, wird sie mit einer
Lernaufgabe aus den Bereichen Sprache
und Mathematik kombiniert.

Die Sprungfolgen werden immer heraus-
fordernder, wobei die Lernenden im eige-
nen Lerntempo fortschreiten konnen. Auf
der Riickseite des personlichen Heftes
befindet sich eine Lernkontrolle, um den
Fortschritt zu dokumentieren.

Medium: Heft; Format: 12,5 x 19 cm; Seiten: 48;
Illustrator: Alessandra Brunner; Auflage: 1; Auflage-
jahr: 2021; Heft

Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Martin Graber
ISBN: 978-3-03700-524-8

Art.-Nr. 20.524

Preis CHF*

*inkl. 2.50% MWSt

12.50

Gummitwisten -
Lernheft 10er-Set

Das Lernheft im Halbklassensatz: Als Pro-
jekt fur ein Quartal oder langer eignet sich
Gummitwisten bestens.

Medium: Heft; Format: 12,5 x 19 cm; Seiten: 48;
Illustrator: Alessandra Brunner; Auflage: 1; Auflage-
jahr: 2021; Set mit 10 Lernheften

Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Martin Graber

ISBN: 978-3-03700-525-5

Art.-Nr. 20.525

Preis CHF* 55.00

*inkl. 2.50% MWSt

Gummitwisten -
Lernheft 25er-Set
mit Stempel

Das Lernheft im Klassensatz inkl. Motiv-
stempel, der sich bestens als Motivations-
hilfe eignet.

Medium: Heft; Format: 12,5 x 19 cm; Seiten: 48;
Illustrator: Alessandra Brunner; Auflage: 1; Auflage-
jahr: 2021; Set mit 25 Lernheften und 1 Stempel
Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Martin Graber

ISBN: 978-3-03700-526-2

Art.-Nr. 20.526

Preis CHF* 155.00

*inkL. 2.50% MWSt

Mein Gummitwistset

Die Box beinhaltet das Lernheft «Gummi-
twisten» und einen neonfarbigen Gummi-
twist. Die kompakte Verpackung passt in
jede Schultasche und eignet sich auch
hervorragend als Geschenk.

Set mit 1 Lernheft, 1 Gummitwist in Kunststoffbox

Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 978-3-03700-527-9

Art.-Nr. 20.527

Preis CHF*

24.60

*inkl. 7.70% MWSt

Gummitwisten - Motivstempel

| |i|'||ﬁﬂl |

Der Motivstempel symbolisiert den erfolg-
reichen Abschluss einer Ubung und ermég-
licht den Sprung auf die nachste Lernstufe.
Die Schiilerinnen und Schiiler werden mit
dem dynamischen Motiv flir ihre Leistungen
belohnt und motiviert.

g 2 cm, selbstfarbend

Art.-Nr. 17.133.6025.2

Preis CHF* 39.90

*inkl. 7.70% MWSt

|
Material

Gummitwist

In prachtigen Regenbogenfarben kommt
der elastische Gummitwist daher. Da gibt
es keine Langeweile mehr. Fordert Ge-
schicklichkeit, Rhythmus und Korper-
beherrschung. 5 m. Farbe nicht wahlbar.

Art.-Nr. 17.91.170165

Preis CHF* 5.50

*inkl. 7.70% MWSt

L zykws[1]2(3] [




Fachkatalog Bewegung & Sport 2023/2024

bewegen & lernen
Lernen in Bewegung

(Mehr) Bewegung in die
Schule

Bestellen Sie bequem in unserem E-Shop!

www.ingoldverlag.ch

bewegen & lernen

Eine Aufgabe muss nicht immer sitzend
am Pult bearbeitet werden. Warum nicht
einmal auf Rollen balancierend einen
Text lesen oder mit Tlichern jonglieren
und dazu eine Rechenaufgabe l6sen?
Lernen in Bewegung fordert das Kon-
zentrationsvermdogen und eine gesunde
Korperhaltung, scharft die Sinne und
hilft, gute schulische Leistung zu erzie-
len. Unsere Lehrmittel bieten praktische
Inputs, wie Lernen in Bewegung erfolg-
reich in den taglichen Unterricht einge-
baut werden kann.

Praxislektion
Bewegung in die Schule

|
Lernen in Bewegung

Lernen in Bewegung -
Themenfacher

Der Facher liefert Rezepte, wie Lernen in
Bewegung in den taglichen Unterricht er-
folgreich eingebaut werden kann. Auf jeder
Karte finden sich Informationen zu geeig-
neten Lerninhalten, die mit der geschilder-
ten Bewegung verknipft werden kénnen.
Vor dem Verkniipfen von Bewegung und
Lerninhalt missen die motorischen Fertig-
keiten aufgebaut werden. Der Lernstoff
wird in den folgenden Kapiteln in Bewegung
gelibt und automatisiert.

Kapitel

- Aktivieren und Konzentrieren

- Gehen und Balancieren

- Rhythmisch Hipfen und Springen

- Im Gleichgewicht bleiben

- Jonglieren und Koordinieren

Medium: Facher; Format: 8,5 x 18cm; Auflage: 2;
Auflagejahr: 2020; vierfarbig illustriert, zu einem
Facher verbunden durch Plastikbuchschraube mit
Schlaufe, Deckel und Riickseite aus Kunststoff
Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Selina Miiller; Katrin Osterwalder

ISBN: 978-3-03700-114-1

Art.-Nr. 20.114

Preis CHF*

*inkl. 2.50% MWSt

36.00

Lernen in Bewegung - DVD

Primarlehrer Eduard Buser liess viele Jah-
re bewegte Unterrichtssequenzen in den
Schulalltag einfliessen. Die DVD dokumen-
tiert diese Arbeit. Sie enthélt drei Beitrage:
Einen DOK-Film, eine Musterlektion und
Ubungssequenzen. Der DOK-Film erlautert
die Problematik des Bewegungsmangels
und welche Losungsansatze «Lernen in
Bewegung» dazu bietet. Die Musterlektion
ermoglicht einen Einblick in den angewand-
ten bewegten Unterricht. Der dritte Beitrag
illustriert den Aufbau von Ubungssequen-
zen mit Jonglierballen und -tiichern, Stab,
Balken, Pedalo, Rolle, Kreisel, Wippe und
Einrad.

Medium: DVD; Auflage: 1; Auflagejahr: 2007

Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 978-3-03700-113-4

Art.-Nr.17.119.113

Preis CHF*

*inkL. 7.70% MWSt

39.65

Lernen in Bewegung - Bundle

Der Facher «Lernen in Bewegung» und die
DVD sind zu einem Spezialangebot vereint.
Der Facher liefert Rezepte, wie Lernen in
Bewegung erfolgreich im Unterricht einge-
baut werden kann. Die DVD zeigt eine
Musterlektion und Ubungssequenzen.
Medium: Facher + DVD; Auflage: 2; Auflage-

jahr: 2020; 1 Facher Lernen in Bewegung und

1 DVD in Folie eingeschweisst

Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 978-3-03700-115-8

Art.-Nr. 20.115

Preis CHF*

*inkL. 7.70% MWSt

60.70
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Bewegung in die Schule
Bewegung in die Schule

Diese Ideenkiste bringt Bewegung in die
Schule! Auf 160 Karten, eingeteilt in acht
Kapitel, prasentiert Patrick Fust sein
Best-of von Ideen fiir regelmassige
Bewegungs- und Entspannungssequenzen
sowie bewegtes Lernen im Schulalltag.
«Mit Spiel und Spass zu bewegtem Unter-
richt» lautet dabei das Credo - egal, ob im
Schulzimmer oder im Freien, individuell, in
der Gruppe oder mit der ganzen Klasse.
Samtliche Spiel- und Ubungsformen sind
praxiserprobt, bewahrt und eignen sich fir
alle Stufen von der 1. bis zur 9. Klasse.

Inhalt: 160 Ideenkarten, 8 Registerkarten,
Begleitheft

Kapitel

- Gesellschaftsspiele

- Geschicklichkeitsspiele
- Konzentrationsspiele

- Schauspiele

- Fantasiespiele

- Kunststiicke

- Beruhigungsiibungen

- Lernideen

Format: 23,4 x 12,8 x 16cm; Illustrator: Leo Kiihne;
Auflage: 3; Auflagejahr: 2021
Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Patrick Fust
ISBN: 978-3-03700-296-4

Art.-Nr. 20.296

Mehr Bewegung in die Schule

Mehr Bewegung
in die Schule

g 2

4

i

e

Diese ldeenmappe bringt mehr Bewegung
in die Schule! Auf 42 Karten prasentiert Pa-
trick Fust variantenreiche Lernpositionen,
Mobilisierungsibungen und Formen fir das
bewegte Lernen im Schulzimmer. Jedes
der drei Kapitel verfuigt Uber 1 Begleitkarte
und 14 Ideenkarten, die Sie vielfaltig
einsetzen konnen. Fihren Sie die Ideen in
der Klasse ein und machen Sie die Varian-
ten auf dem entsprechenden Plakat sicht-
bar. Die verschiedenen Formen konnen
dann von den Schiilerinnen und Schiilern
alleine durchgefiihrt werden - auch zu
Hause und spater im Beruf.

Inhalt: 42 |deenkarten, 6 Begleitkarten,
3 Plakate

Kapitel

- sich flexibel positionieren

- sich aktiv lockern

- sich lernend bewegen

Format: 23,2 x 15,5 x 2,7 cm; Auflage: 1; Auflage-
jahr: 2020; Mappe, 48 Karten, 3 Plakate

Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Patrick Fust

ISBN: 978-3-03700-512-5

Art.-Nr. 20.512

Preis CHF* 75.00
Preis CHF* 125.00 *inkl. 7.70% MWSt
*inkL. 7.70% MWSt
Auf der vorderer

des Stuhls sitzer
mit dem Riicker
Luftballon eink

Variants

= Eingn weichen Ball verwes

oy

Bewegung in die Schule -
Bundle

Mehr Bewegung
in die Schule

Die Kiste «Bewegung in die Schule» und die
Mappe «Mehr Bewegung in die Schule»
sind zu einem Spezialangebot vereint.
Diese Kombination von Patrick Fust bringt
mehr Bewegung in die Schule! Wahrend es
in der Ideenmappe um Formen geht, die
von den Schiilerinnen und Schiilern nach
einer Einfihrung individuell gewahlt wer-
den konnen, sind in der Ideenkiste Aufga-
ben zu finden, die normalerweise in der
Gruppe durchgefiihrt werden. Samtliche
Spiel- und Ubungsformen sind praxis-
erprobt, bewahrt und eignen sich fur alle
Stufen von der 1. bis zur 9. Klasse.

Auflage: 1; Auflagejahr: 2020;

Bundle mit Box und Mappe

Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Patrick Fust
ISBN: 978-3-03700-530-9

Art.-Nr. 20.530

Preis CHF* 180.00

*inkl. 7.70% MWSt

Bewegungswiirfel

Die Bewegungswiirfel bieten Gelegenheit
fur auflockernde Bewegungsspiele fir
zwischendurch. Auf den 9 x 6 Wiirfelseiten
sind vielfaltige Ubungen fiir den ganzen
Korper sowie Joker aufgedruckt. Auf 3
Wirfeln sind zudem Zahlen fir die Anzahl
der Wiederholungen notiert. So kommen
die Kinder ganz ohne zusatzliche Hilfsmittel
in Bewegung - ideal zur Auflockerung im
Unterricht, denn Bewegung steigert die
Konzentration und férdert die motorischen
Fahigkeiten und die Sozialkompetenz.
Inhalt: 12 Wiirfel; Inkl. Kartonbox mit Magnetver-

schluss und Anleitung.Material: Kunststoff, Karton;
Ab 3 Jahren; Breite: 20 x 20 x 20mm

Art.-Nr. 17.120.756

Preis CHF*

*inkl. 7.70% MWSt

14.30
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Patrick Fust im Interview

«Gemeinsame Bewegung ruft

Die beiden beliebten Lehrmittel
«Bewegung in die Schule» und «Mehr
Bewegung in die Schule» (sieheS. 6)
liefern praxiserprobte und lustvolle
Ideen fiir die bewegte Schule. Autor
Patrick Fust verratim Interview, wie
er die Inhalte in seinen Schulalltag
einbaut, und gibt hilfreiche Tipps fiir
Lehrpersonen, die mehr Bewegung
inihren Unterricht bringen wollen.

Patrick, du bist auf der Stufe Zyklus 3
als Lehrer tdtig. Setzt du die Inhalte
deiner Lehrmittel auch im Klassen-
zimmer um?

Patrick Fust: Ja, klar. Die Bewegungs-
ideen sind fir mich seit vielen Jahren
kein Projekt mehr, sondern ein Prinzip,
weil sie so stark in meinen Schulalltag
integriert sind. Wenn ich meinen Unter-
richt plane, ist in jeder Stunde auch die
Bewegung mitgedacht.

Hast du ein Beispiel?

Patrick Fust: Von meinem Klassen-
zimmer aus sieht man den Santis. So
kam mir die Idee, den Berg mit meiner
Klasse imaginar zu besteigen. Ich habe
die Luftliniendistanz und den Hohen-
unterschied bis zum Gipfel ausgerechnet
und auf einem Plakat visualisiert. In der
Klasse haben wir diesen Hohenweg
anschliessend gehend, seilspringend und
Treppen steigend zuriickgelegt. Meine
Klasse hatte Spass am gemeinsamen
Vorhaben und mit einem Ausflug in die
Treppenstadt St. Gallen haben wir uns
schliesslich fiirs Erreichen des Ziels
belohnt.

Warum hast du dich entschieden,

aus deinen Bewegungsideen ein
Lehrmittel zu machen?

Patrick Fust: 2005 wurde das Jahr des
Sports ausgerufen und ich machte beim
neuen Programm «Schule bewegt» mit.
Ich habe mir daraufhin viele Spielblicher
gekauft und im Internet geforscht, um
einfache und lustvolle Bewegungsideen
fir den Unterricht zu entwickeln.
Wahrend der Recherche stellte ich fest,
dass ein fundiertes Lehrmittel, welches
Uber Jahre hinweg und abwechslungs-

50

reich eingesetzt werden kann, sehr prak-
tisch ware. Da ich kein solches fand, habe
ich mich entschlossen, mein eigenes
Lehrmittel zu entwickeln.

Wie bist du dazu vorgegangen?

Patrick Fust: Ich habe die von mir weiter-
entwickelten Spielideen zuerst mit
Lernenden in der Oberstufe, dann auch in
der Mittel- und Unterstufe sowie teilweise
im Kindergarten ausprobiert und von den
Klassen bewerten lassen. Friih haben
mich Spiele und Ubungen, die auf allen
Stufen funktionieren, am meisten faszi-
niert. Durch eine engagierte Vermittlerin
kam dann die Zusammenarbeit mit dem
INGOLDVerlag zustande. So begann ein
spannender und erfolgreicher Prozess
bis hin zu den fertigen Lehrmitteln.

(( Deshalb mein Tipp
an Lehrpersonen:
Legt euch ein Ziel fest,
ihr konnt ruhig klein
anfangen, aber bleibt

dran. ))

Wieso gehoren deine Lehrmittel in
jedes Klassenzimmer?

Patrick Fust: «<Bewegung in die Schule»
und «Mehr Bewegung in die Schule»
bieten ideale Mdglichkeiten, um einfach
und lustvoll Bewegung in den Unterricht



positive Emotionen hervor»

zu bringen. Man kann die Lehrmittel
spontan hervorholen und eine Idee um-
setzen, ohne vorher den langen Prozess
der Auswahl und Erprobung durch-
machen zu missen. Die Ideen sind ge-
testet und dadurch verlasslich. Ein
grosser Vorteil der Box und der Mappe

ist auch ihre physische Form und ihre
stete Prasenz im Klassenzimmer. Denn
die grosste Herausforderung bei der
Umsetzung des bewegten Unterrichts ist
meiner Erfahrung nach die Verbindlich-
keit. Deshalb mein Tipp an Lehrpersonen:
Legt euch ein Ziel fest, ihr konnt ruhig
klein anfangen, aber bleibt dran. Und teilt
dieses der Klasse mit, die Schilerinnen
und Schiiler werden euch bestimmt kon-
trollieren und daran erinnern. Mit der
Zeit ist die Integration von Bewegung
dann automatisiert.

Du gibst auch Kurse zum Thema.

Fiir wen eignet sich das Angebot?
Patrick Fust: Hauptsachlich fir Lehr-
personen und Eltern von Kindern und
Jugendlichen aller Volksschulstufen.
Ich kann mir keinen besseren Inhalt fir
Kurse vorstellen als Bewegung. Die
Leute werden sofort aktiviert und sind
prasent. Die gemeinsame Bewegung und
das gemeinsame Lachen rufen positive
Emotionen hervor. Das entspricht auch
einem meiner Ziele: Ich mdchte Bewe-
gung mit positiven Geflihlen verknipfen,
Bewegung soll Spass machen.

(( Ab und zu braucht
es neue Impulse,
damit wir wach und
fit bleiben. Bewegung

bringt’s! ))

Welches Feedback erhidltst du

zu den Lehrmitteln?

Patrick Fust: Ich habe bisher aus-
schliesslich positive und begeisterte
Riuckmeldungen bekommen. Der Mehr-
wert der Lehrmittel wird erkannt, auch
oder gerade wegen der heutigen Zeit, in
der vieles digital ablauft. Besonders an
meinen Kursen bekomme ich oft die
Rickmeldung, dass mein Enthusiasmus
fur das Thema splrbar sei. Ich habe
tatsachlich immer noch das gleiche
Herzblut wie damals, als ich angefangen
habe, weil mir das Aus- und Vorleben
meiner Bewegungs- und Spielfreude
grossen Spass macht. Daher auch mein
Rat an Lehrpersonen, die mehr Bewe-
gung inihren Unterricht bringen wollen:
Wahlt Ideen aus, die euch selber gefal-
len. |hr seid dadurch motivierter, das
splren auch eure Lernenden und die
Begeisterung schwappt auf sie tber.

Wendest du die Aufgaben aus den Lehr-
mitteln auch in deinem Alltag an?
Patrick Fust: Ja, Gruppenspiele lassen
sich natirlich auch in der Familie oder
mit Gasten jederzeit durchfiithren und
machen Spass. Alleine setze ich Bewe-
gung immer wieder auch koordinativ in
Verbindung mit alltaglichen Routine-
arbeiten ein (z.B. Balancieren beim
Zusammenfalten der Wasche). Das bietet
mir Abwechslung und ist gut fiirs Gehirn.
Ich finde es wichtig, neue Herausforde-
rungen zu suchen und die eigene
Komfortzone immer wieder zu verlassen.
Routine ist nichts Schlechtes, wir
brauchen sie, um Aufgaben effizient
erledigen zu konnen. Aber ab und zu
braucht es neue Impulse, damit wir wach
und fit bleiben. Bewegung bringt’s!

B Bewegungspause
an der Purzel-
baum-Tagung 2021

Patrick Fustin
Bewegung

h]
2GS

bb

Blitzreaktion

2-3 Kinder stehen der Erzahlerin auf
einer Linie gegeniber, dazwischen
liegen kleine Gegensténde (zwei
weniger als die Gesamtgruppenzahl).
Die Erzahlerin berichtet liber etwas
und streut irgendwann einen Fehler
ein. Sobald die Zuhorer den Fehler
erkennen, schnappen sie sich mog-
lichst schnell einen Gegenstand.
Wer keinen erwischt, erzahlt weiter.

Ziel
Den Lerninhalt lustvoll festigen

«Bewegung in die Schule»
- Kapitel «Lernideen», Karte 156
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bewegen & lernen
hiipfen & rhythmisieren

sitzen & stabilisieren

Bestellen Sie bequem in unserem E-Shop!

www.ingoldverlag.ch

|
hiipfen & rhythmisieren

Hiipfpolster

Das 113 x 75 cm grosse Hipfpolster er-
zeugt mit seinem Federkern einen tram-
polinartigen Hiipfeffekt. Das 17 cm hohe
Polster ist rundherum mit farbigem, robus-
tem Mobelstoff bezogen. Der Boden ist aus
rutschfestem Turnmattenstoff. In der Ma-
tratze befinden sich 90 Bonellfederkerne,
aus dem Bezugsstoff aus Baumwolle kann
die Luft einfach entweichen.

Format: 113 x 75 x 17 cm; Material: Federkern mit
Polyesterfilz-Abdeckung, mit Schaumstoff umman-

telt, FCKW-frei verklebt, Bezug: Baumwoll-Mé&bel-
stoff; Belastbar bis max. 70 kg

Art.-Nr. 17.110.197

Preis CHF*

*inkl. 7.70% MWSt

361.00

Springseil

Springseil 2-farbig, aus Polypropylen, 3 m
Art.-Nr. 17.136.4707

Preis CHF* 5.20

*inkl. 7.70% MWSt

Speed Rope

Springseil fiir Ropeskipping, aus Poly-
urethan, Seillange individuell einstellbar,
max. 270 cm.

Art.-Nr. 17.136.9120

Preis CHF* 4.50

*inkL. 7.70% MWSt

Gummitwist

In prachtigen Regenbogenfarben kommt
der elastische Gummitwist daher. Da gibt
es keine Langeweile mehr. Fordert Ge-
schicklichkeit, Rhythmus und Korperbe-
herrschung. 5 m. Farbe nicht wahlbar.

Art.-Nr. 17.91.170165

Preis CHF* 5.80

*inkL. 7.70% MWSt

Koordinationsleiter

Ideal fir Koordinationstraining, Lauf- und
Sprintiibungen. 12 bruchfeste Sprossen
sind mit strapazierfahigen Gurtbandern
verbunden. Die Abstande zwischen den
Sprossen sind anpassbar.

Breite 0,5 m; Lange 6 m; inkl. Transporttasche

Art.-Nr. 17.155.20

Preis CHF*

*inkl. 7.70% MWSt

60.00

Hiipfsack, 4er-Set

Sackhiipfen fordert die Koordination, starkt
die Muskeln und macht riesig Spass.

Farben: Rot, Blau, Griin, Gelb; Material: 100% Poly-
ester; Masse: ohne Griffe: 60 x 25,5 x 25,5 cm;
Ab 3 Jahren

Art.-Nr. 17.170.075

Preis CHF*

*inkl. 7.70% MWSt

40.10
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———siitzball -

sitzen & stabilisieren

Sitzball - Gymnic Classic,
o 45 cm

Der Sitzball eignet sich einerseits als Sitz-
gelegenheit, andererseits als Trainings-
gerat. Beide Funktionen sind vereint und
starken so den Rumpf und wirken gezielt
dem statischen Sitzen entgegen. Der
Sicherheitsstandard BRQ garantiert, dass
der Ball nicht platzen kann.

Geeignet fur Taillenhdhe bis 55 cm

Gelb, g 45 cm

Art.-Nr. 17.136.95.45

Preis CHF* 18.50

*inkl. 7.70% MWSt

Sitzball - Original Swissball,
255 cm

Ball nach Sicherheitsstandard BRQ;
Geeignet fur Taillenhdhe 56-65 cm
Rot, 8 55 cm

Art.-Nr. 17.136.95.28

Preis CHF* 35.90

*inkl. 7.70% MWSt

Original Swissball,

| Swisspayy

Ball nach Sicherheitsstandard BRQ;
Geeignet fur Taillenhdhe 66-80 cm
Blau, g 65 cm

Art.-Nr. 17.136.95.29

Preis CHF* 40.90

*inkl. 7.70% MWSt

Sitzball - Original Swissball,
275 cm

Ball nach Sicherheitsstandard BRQ;
Geeignet fur Taillenhdhe 81-90 cm
Gelb, g 75 cm

Art.-Nr. 17.136.95.30

Preis CHF* 52.60

*inkl. 7.70% MWSt

Ballschale, g 47 cm

Format: ¢ 47 cm; Ballschale aus Kunststoff

Art.-Nr. 17.136.99.35

Preis CHF* 39.00

*inkl. 7.70% MWSt

Balancierkissen junior,
g32cm

Aufblasbares Balancierkissen, einseitig mit
Noppen, die andere Seite glatt; g 32 cm, rot,
belastbar bis max. 200 kg

Art.-Nr. 17.136.89.12

Preis CHF*

*inkL. 7.70% MWSt

41.60

Schaukelmond

Schaukeln, Wippen, Sitzen, Balancieren.
Der sichelformige Schaukelmond ladt zu
allerlei Bewegungsmaoglichkeiten ein und
kann auch als Sitzbank verwendet werden.

Format: 110 x 24 x 32cm; Material: innen: PE
Schaum, aussen: abwischbares Kunstleder, Latex,
PVC-frei; Ab 3 Jahren

Art.-Nr. 17.110.362

Preis CHF*

*inkl. 7.70% MWSt

172.00

Sitzwiirfel

Wirfeln, spielen, werfen, sitzen - die Soft-
wiirfel sind vielseitig zum spielerischen
Lernen einsetzbar und sogar so stabil, dass
Kinder sich darauf setzen konnen. Die
Kunstlederbeziige sind abwischbar und
dank Reissverschluss abnehmbar.

In drei Farben erhaltlich: Rot, Griin, Blau

Format: 30 x 30 x 30cm; Farbe: Rot; Material:
Kunstleder, Schaumstoffkern; Ab 0 Jahren

Art.-Nr. 17.110.239

Preis CHF*

*inkl. 7.70% MWSt

66.10
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balancieren & reagieren

Starterset
«Im Gleichgewicht»

1 Halbschalenset 5 Schalen (g 10/12/15/17/
20 cm), 1 Rollenset 35 cm (5 Rollen),

2 Rola Bola Bretter, 2 Semorondo, 1
Balancierspule.

6-8 Schiilerinnen und Schiiler konnen
gleichzeitig auf unterschiedlichen Bewe-
gungsgeraten ihr Gleichgewicht iben.

1 Halbschalenset, 1 Rollenset, 2 Rola Bola Bretter,
2 Semorondo, 1 Balancierspule

Art.-Nr. 17.139.505

Preis CHF*

*inkL. 7.70% MWSt

302.00

Starterset «Balancieren»

2 Balancierbalken Esche 7 x 7 x 200 cm,

1 Rollenset 7/14/21/28 cm |je fiinf Rollen).
Balanciert wird auf den Balken oder ste-
hend auf den Rollen. In Kombination kann
der Balken mit je zwei aufgestellten Rollen
als Unterlage erhoht werden.

m Bei Sendungen mit diesem Artikel betra-
gen die Transportkosten CHF 29.00, sofern
der Warenwert zusammen mit der iibrigen
Ware nicht CHF 500.00 erreicht.

2 Balancierbalken, 1 Rollenset

Art.-Nr. 17.139.510

Preis CHF* 196.00

*inkl. 7.70% MWSt

Starterset «Rola Bola»

2 Rola Bola Bretter mit einem Halbschalen-
set (5 Halbschalen, g 10/12/15/17/20 cm)
und einem Rollenset 35 cm (5 Rollen]. Nach
den ersten erfolgreichen Versuchen mit
dem Rola Bola Brett auf den Halbschalen,
wird das Balancieren mit dem Brett auf den
Rollen gelbt.

2 Rola Bola Bretter, 1 Halbschalenset, 1 Rollenset

Art.-Nr. 17.139.515

Preis CHF* 122.00

*inkl. 7.70% MWSt

Balancierspule

a

Speziell konzipierte Sperrholzspule,
zusatzlich verstarkt, ohne unndtige Aus-
sparungen. Zum Balancieren im Sitzen
oder im Stehen.

Material: Sperrholz; Masse: g 40 cm

Art.-Nr. 17.139.005

Preis CHF* 56.00

*inkl. 7.70% MWSt
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Sprossenwippe

Hoch hinaus gelangen angehende Balan-
cierprofis mit dieser Sprossenwippe im
klassischen Holzdesign. Die Wippe bietet
gleich zwei Sportgerate in einem. Als
Balanciersteg oder als schwungvolle Wippe
zum darauf stehen, sitzen und liegen oder
zum darlber laufen. 17 Holzsprossen sor-
gen fir einen taktilen Effekt. Durch die

14 cm hohen seitlichen Wipp- Elemente ist
ein besonders weiter Schaukeleffekt mog-
lich.

Format: 84 x 41 x 14 cm; Material: Buche;
Sprossenstarke 3 cm

Art.-Nr. 17.170.255

Preis CHF*

*inkL. 7.70% MWSt

98.60

Semorondo -
Balancierscheibe

Balancierkreisel aus Eschenholz, einseitig
gewdlbt, beidseitig anwendbar. Ideal auch
zur Starkung der Fussmuskulatur.

Hohe 4,5 cm, g 28 cm

Art.-Nr. 17.139.001

Preis CHF* 79.00
*inkl. 7.70% MWSt
Balancierbalken

> 4

Balken aus Eschenholz 7 x 7 x 200 cm.
Kann gut mit dem Rollenset kombiniert
werden, um den Balancierbalken zu
erhohen.

m Bei Sendungen mit diesem Artikel betra-
gen die Transportkosten CHF 29.00, sofern
der Warenwert zusammen mit der lbrigen
Ware nicht CHF 500.00 erreicht.

Format: 7 x 7 x 200cm; Eschenholz

Art.-Nr. 17.139.015

Preis CHF* 79.00

*inkl. 7.70% MWSt

Rola Bola - Brett

-

Aus Tannenholz. 4 Holznoppen fiir mehr
Sicherheit.

Format: 19,5 x 59 cm; Material: Tannenholz,
Ecken abgerundet

Art.-Nr. 17.139.010

Preis CHF*

*inkl. 7.70% MWSt

55.00

Rollenset

Je 5 Rollen in vier verschiedenen Hohen.
Die Rollen kénnen als Unterlage fiir den
Balancierbalken oder fiir die Rola Bola
Bretter verwendet werden. Je grosser der
Rollendurchmesser, desto schwieriger ist
das Balancieren.

Hohen 7/14/21/28 cm, @ 10/12/15/17/20 cm, Karton,
Art.-Nr. 17.139.031

Preis CHF*

*inkl. 7.70% MWSt

59.70

5 Rollen

Set mit 5 Rollen. Die Rollen kénnen zum
Balancieren mit und ohne Rola Bola Brett
oder zum Erhohen des Balancierbalkens
verwendet werden.

Héhe 35 cm, g 10/12/15/17/20 cm, Karton

Art.-Nr. 17.139.030

Preis CHF* 33.50

*inkL. 7.70% MWSt

Balancierstab, 5 Stiick

Geschicklichkeit und Balancieren. Fordert
die Konzentration und die Feinmotorik.

Set a 5 Stiick, Holz, Lange 1 m, ¢ 15 mm
Art.-Nr. 17.000.001

Preis CHF* 15.10

*inkl. 7.70% MWSt

Balancierfeder

Die Balancierfeder ist ein Geschicklich-
keitsspiel. Das Spielgerat hat einen Criff,
eine lange Metallfeder und am Ende einige
Neoprenscheiben als Gewicht. Die Feder ist
weich und beweglich. Das Balanciergerat
ist auch optimal fiir das Lernen in Bewe-
gung geeignet.

Lange 66 cm

Art.-Nr. 17.149.01.011

Preis CHF* 18.80
*inkL. % 7.70% MWSt

Lange 88 cm

Art.-Nr. 17.149.01.012

Preis CHF* 19.90

*inkl. % 7.70% MWSt

Balance Stones
Mit den Balance Stones werden die Koordi-

nation, die Geschicklichkeit und das Gleich-
gewicht gefordert.

o 14 cm, Hohe 6 cm, éer-Set, farblich assortiert

Art.-Nr. 17.136.80.80

Preis CHF*

*inkl. 7.70% MWSt

71.60

Activ Stones

Mit den Activ Stones werden die Koordinati-
on, die Geschicklichkeit und das Gleichge-
wicht geférdert. Die gerippte Oberflache
fordert zudem die Durchblutung der Fiisse
und die Sensorik.

g 16 cm, Héhe 8 cm, mit Stopsel zum Fiillen, 6er-Set,
farblich assortiert. Belastung max 150 kg

Art.-Nr. 17.136.80.89

Preis CHF*

*inkl. 7.70% MWSt

109.00
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Slackline-Set School, Indoor

Die Slackline School ist speziell fiir das
Slacklinen in Hallen entwickelt worden.
Dabei wird die Slackline an 2 vorhandenen
Recksaulen befestigt: mit 2 Rundschlingen,
Ratsche und Ratschenschutz. Die Slackline
School ist zur Befestigung an Recks&ulen
bis zu einer Hohe von 50 cm zugelassen.
Lange 10 m, Bandbreite 30 mm; 2 Rundschlingen,

Ratsche und Ratschenschutz;100% Polyester;
Gewicht 2450 g

Art.-Nr. 17.90.65804

Preis CHF* 152.40

*inkl. 7.70% MWSt

Pedalo Rola Bola Fun

Frisch und dynamisch mit einer taillierten
Standflache prasentiert sich das Pedalo
Rola Bola Fun. Vier Gummistopper, ein
Anti-Rutsch-Motivdruck und die gummierte
Holz-Laufrolle bieten héchste Sicherheits-
merkmale eines Qualitatsproduktes.

Format: 60 x 35 x 1,5cm; gummierte Holzlaufrolle
10 x 35 cm; Standflache griin; belastbar bis 120 kg,
Gewicht 3,6 kg

Art.-Nr. 17.144.1500

Preis CHF* 125.00

Pedalo Rola Bola Sport

Das rollende Spiel mit dem Gleichgewicht.
Nur Uber die Verlagerung des Korperge-
wichtes bis hin zur Balance kann die Rolle
kontrolliert und die Standflache spielend
gependelt werden. Gummistopper an den
Enden verhindern ein unkontrolliertes Ab-
rutschen des Balancebrettes und ermégli-
chen ein weiches Aufsetzen.

Format: 60 x 35 x 2cm; natur lackiert, Kanten und
Ecken abgerundet, 4 Gummistopper an den Enden,

Antirutsch-Aufkleber. Rolle 10 x 35 cm; belastbar bis
120 kg, Gewicht 4,8 kg.

Art.-Nr. 17.144.653144

Preis CHF*

*inkl. 7.70% MWSt

125.00

Pedalo Classic

Der Klassiker der Pedalo-Gleichgewichts-
trainer. Ideales Einstiegsgerat fir Kinder
und Erwachsene. Die Trittflache von

30 x 14 cm bietet Platz fiir eine Person.
Das Pedalo Classic ist ein Ganzkorpertrai-
ningsgerat zur Verbesserung der Haltungs-
und Bewegungskoordination. Das Fahren
auf dem Pedalo simuliert das Gehen und
fordert den fliessenden Lastwechsel zwi-
schen linkem und rechtem Bein. Infolge
dessen verbessern sich das Reaktionsver-
mogen, die Beinachsenstabilitat und somit
die Gangsicherheit.

Format: 44 x 37 x 22cm; 6,2 kg, belastbar bis 200 kg

Art.-Nr. 17.144.552001

*inkl. 7.70% MWSt

Preis CHF* 219.00

*inkl. 7.70% MWSt

Pedalo Sport

Drehbare Trittflachen von 6 x 14 cm erho-
hen den Schwierigkeitsgrad gegeniiber
dem Pedalo Classic und trainieren zusatz-
lich die Sprunggelenksstabilitat.

Format: 37,5 x 22 x 22cm; 2,8 kg,

belastbar bis 120 kg

Art.-Nr. 17.144.551001

Preis CHF* 125.00

*inkl. 7.70% MWSt

Pedalo Slalom

Das eingebaute Differential ermdglicht eine
stufenlose Einstellung der Lenkfahigkeit
vom nur Geradeausfahren bis zum Kurven-
fahren. Das Kurvenfahren wird entweder
durch Oberkdrperschwung oder durch Fi-
xierung des Oberkdrpers und Drehimpuls
in der Hifte eingeleitet.

Format: 37,5 x 22 x 22cm; 3,6 kg,

drehbare Trittflache, belastbar bis 100 kg

Art.-Nr. 17.144.553600

Preis CHF*

*inkl. 7.70% MWSt

189.00

Rollbrett

Ob b&uchlings, im Sitzen oder Knien - Roll-
brett fahren macht nicht nur riesig Spass,
es starkt auch die Muskeln und fordert das
Gleichgewicht. 1 Stiick

ab 3 Jahren; Tragkraft ca. 50 kg; farbig sortiert,

Farbe nicht wahlbar; Material: ABS-Kusntstoff;
Lange: 400 mm; Breite: 300 mm

Art.-Nr. 17.170.016

Preis CHF* 30.50

*inkL. 7.70% MWSt
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) Schwungtuch, 360 cm
kooperieren : R

Tau

Schwungtuch, inklusive komfortabler Auf-
bewahrungstasche. Mit 12 Griffschlaufen.

Das Tau ist zum Seilziehen. Balancieren Format: 360 cm; Material: Polyester; Farbe: Griin
und fiir vielerlei Gruppenspiele geeignet. Art.-Nr. 17.170.361

Material: Naturhanf; Masse: 6 m lang, @ 2 cm;

Ab 3 Jahren Preis CHF* 63.10
*inkl. 7.70% MWSt
Art.-Nr. 17.170.364

Preis CHF* 18.00 Schwungtuch, 610 cm

*inkL. 7.70% MWSt

Kooperationsband

Elastisches Kooperationsband fiir
Gemeinschaftsspiele Schwungtuch, inklusive komfortabler Auf-

Format: 500 cm; Material: Latexband mit weichem, bewahrungstasche. Mit 18 Griffschlaufen
regenbogenfarbenen Lycra ummantelt; Waschbar;
Belastbar bis 100 kg; Ab 3 Jahren

Format: 610 cm; Material: Polyester; farbig

Art.-Nr. 17.170.262 Art.-Nr. 17.170.023

Preis CHF* 124.00

*inkL. 7.70% MWSt

Preis CHF* 94.30

*inkl. 7.70% MWSt

Schwungtuch mit Ziellochern,
300 cm

- -

Schwungtuch mit Ziellochern,
mit 8 Haltegriffen

Format: 300 cm; Material: Polyestergewebe;
Ziellocher @ 12 und @ 19 cm; Ab 3 Jahren

Art.-Nr. 17.170.170

Preis CHF* 62.20

*inkl. 7.70% MWSt
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Trainingslehre

Training - fundiert erklart

fundiert erklart

Jost Hegner  Handbuch der Trainingslehre

«Training - fundiert erklart» vermittelt das
Basiswissen, um das Training im Kindes-
und Jugendalter, im Gesundheits- und Fit-
nesssport sowie im Leistungs- und Hoch-
leistungssport richtig planen, durchfiihren
und auswerten zu konnen.

Fur die 7. Auflage wurden die Inhalte um-
fassend iberarbeitet und mit den neuesten
Erkenntnissen aus der Trainingswissen-
schaft erganzt.

Neu zeigen die drei Gastautor:innen und
erfahrenen Trainer:innen in den Kapiteln
«Kraft», «Schnelligkeit» und «Ausdauer»
Beispiele, wie diese Themenbereiche in der
Praxis umgesetzt werden konnen.

Inhalt

- Einleitung

- Leistungen im Sport

- Korperliche Grundlagen

- Training

- Koordination und Technik

- Kraft

- Schnelligkeit

- Ausdauer

- Beweglichkeit

- Aufwarmen und Regenerieren

- Leistungsdiagnostik

- Glossar mit ausfiihrlichen Erklarungen
der wichtigsten Begriffe

m Eine Ubersicht {iber die Neuerungen

erhalten Sie hier:

Medium: Buch; Format: 19,5 x 26 cm; Seiten: 368;
Auflage: Uberarbeitete 7; Auflagejahr: 2020;
farbig illustriert, gebunden

Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Jost Hegner

ISBN: 978-3-03700-409-8

Art.-Nr. 20.409

Preis CHF*

*inkL. 2.50% MWSt

64.00

|
Essen und Trinken im Sport

Miiesli und Muskeln

Miiesli und Muskeln
Essen und Trinken im Sport i

Um das Essen und Trinken im Sport ranken
sich Wunschdenken, irrationale Vermutun-
gen, Halbwahrheiten, ja Mystik. «Miesli
und Muskeln» liefert dagegen leicht ver-
dauliche, sorgfaltig recherchierte Informa-
tionen Uber alles Wesentliche in Fragen der
Ernahrung im Sport.

«Mduesli und Muskeln» richtet sich an
Sportlerinnen und Sportler, die jeweils
mindestens eine Stunde pro Tag korperlich
aktiv sind. Das Buch liefert Trainerinnen
und Trainern das notige Hintergrundwissen
und macht sie in Ernahrungsfragen kompe-
tent. Auch Eltern, deren Kinder intensiv
Sport treiben, erhalten mit der Lektire
Sicherheit dariiber, was auf den Tisch oder
in den Verpflegungssack kommen soll.

Inhalt

Praxisteil: Was und wie viel, wann soll ge-
gessen und getrunken werden?
Wissensteil: Zentrale Aspekte der Sport-
ernahrung in kurzer Form

Medium: Buch; Format: 23 x 29 cm; Seiten: 72;
Auflage: 1; Auflagejahr: 2008; farbig illustriert,
gebunden

Verlag: INGOLDVerlag/BASPO

Autor: Christof Mannhart; Corinne Spahr

ISBN: 978-3-03700-118-9

Art.-Nr. 20.118

Preis CHF*

*inkL. 2.50% MWSt

37.05
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Grundlagenlehrmittel
Sport und Inklusion

Sport - erst recht

ERST RECHT

@

meoisarig  Plifport”

Das Grundlagenlehrmittel vermittelt das
Basiswissen, um mit Menschen mit einer
Beeintrachtigung bediirfnisgerecht und
erfolgreich Sport treiben zu kénnen.
Leitungspersonen brauchen spezielles
Wissen und Konnen, um Bewegungs-
angebote fir meist stark heterogene
Gruppen von Menschen mit Beeintrach-
tigung arrangieren zu konnen. Die
Zielgruppe erfahrt durch die speziellen
physischen und psychischen Voraus-
setzungen beim Aufnehmen, Verarbeiten
und Umsetzen von Bewegung unter-
schiedliche Beeintrachtigungen. Siebzehn
Behinderungsbilder werden beschrieben
und die Auswirkungen auf Bewegung und
Sport dargestellt.

Kapitel

- Behindertensport in Bewegung

- Spezielle Voraussetzungen beschreiben
- Bewegung und Behinderung

- Mit Unterschieden spielen

Medium: Buch; Format: 19,5 x 26,5cm; Seiten: 128;
Auflage: 1; Auflagejahr: 2014; vierfarbig illustriert,
gebunden, Softcover; Herausgeber: PluSport
Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Stefan Hausermann, Chantal Blduenstein,

Isabelle Zibung
ISBN: 978-3-03700-288-9

Art.-Nr. 20.288

Preis CHF*

*inkl. 2.50% MWSt

43.50

|
Speziallehrmittel
Sport und Inklusion

Sport ohne Grenzen 1 -
Menschen mit schweren und
mehrfachen Behinderungen

OHNE GRENZEN

[T

Das Speziallehrmittel von PluSport zeigt die
Vielfalt von Bewegung und Sport mit
Menschen mit schweren und mehrfachen
Behinderungen. Es vermittelt das Wissen
fur eine individuelle Begleitung und gibt
Tipps fur spezielle Hilfsmittel sowie Anpas-
sungen von Sportarten.

Kapitel - Theorie

- Im Sport dabei sein

- Aspekte der Medizin

- Aspekte der Sonderpadagogik

- Erfahrungs- und Erlebnisbereiche
in Bewegung und Sport

- Begleiten - Die Bewegungskompetenz
der Begleitperson

Kapitel - Praxisteil

- Bewegung und Sport in der Halle

- Bewegung und Sport im Wasser

- Bewegung und Sport im Freien

- Der «Parcours - sport for all»

Medium: Buch; Format: 20,5 x 28 cm; Seiten: 80;
Auflage: 1; Auflagejahr: 2019; vierfarbig illustriert,
broschiert; Herausgeber: PluSport

Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Stefan Hausermann, Andreas Meyer-Heim,
Susanne Schriber, Christina Riedwyl-Hurter,

Erich Weidmann
ISBN: 978-3-03700-431-9

Art.-Nr. 20.431

Preis CHF*

*inkl. 2.50% MWSt

38.50

Sport ohne Grenzen 2 -
Menschen mit psychischen
Beeintrachtigungen

=,
i
.

-

OHNE GRENZEN
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Das Speziallehrmittel von PluSport zeigt,
wie ein attraktives Sportangebot zusammen
mit Menschen mit psychischen Beein-
trachtigungen gestaltet wird. Es vermittelt
das Wissen zu den verschiedenen Krank-
heits- und Storungsbildern psychischer Be-
eintrachtigung. Die vielfaltigen Praxisbei-
spiele machen sichtbar, wie im Sport der
Kdrper sowie die Bewegungsfahigkeiten
und Potenziale neu entdeckt werden kdn-
nen.

Kapitel

- Teilhabe und psychische Gesundheit

- Aspekte der Medizin

- Psychische Storungen im Zusammenhang
mit anderen Beeintrachtigungen

- Der Weg in den Sport

- Begleiten

- Sportarten

Medium: Buch; Format: 20,5 x 28 cm; Seiten: 96;

Auflage: 1.; Auflagejahr: 2020; vierfarbig illustriert,

broschiert; Herausgeber: PluSport

Verlag: INGOLDVerlag

Autor: Stefan Hausermann, Nikolai Kiselev
ISBN: 978-3-03700-513-2

Art.-Nr. 20.513

Preis CHF* 38.50

*inkL. 2.50% MWSt
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Balle

Softhandball
Grosse 00

- '@
[ =t \

Die Softhandball-
Grosse 42 cm (Umfang)
eignet sich fir Kinder
von ca. 4-8 Jahren.

Art.-Nr. 17.161.323

Preis CHF* 19.00
*inkL 7.70% MWSt

Softhandball
Grosse 00 -
10er-Set

t_' f&-;
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LN
5 ey

Art.-Nr. 17.161.3230

Preis CHF*
*inkl. 7.70% MWSt

171.00

Softhandball
Grosse 0

P e

L<# B

Die Softhandball-
Grosse 46 cm (Umfang)
eignet sich fiir Kinder
ab ca. 9 Jahren.

Art.-Nr. 17.161.332

Preis CHF* 19.00
*inkL. 7.70% MWSt

Softhandball
Grosse 0 -
10er-Set

Art.-Nr. 17.161.3320

Preis CHF*
*inkL. 7.70% MWSt

171.00

Mikasa Volleyball
Kids

—

Der offizielle Kids-Vol-
ley-Spielball ist speziell
fur Kids Volley mit Kin-
dern ab 4 Jahren entwi-
ckelt worden. Weiche,
gepolsterte Oberflache
und geringes Gewicht
bei gleichen Abmessun-
gen wie ein «normaler»
Volleyball.

Umfang: 65-67 cm, leichter
Ball (ca. 170 g)

Art.-Nr. 17.155.100

Preis CHF*
*inkL. 7.70% MWSt

36.00

Kids-Volley-
Ballset, 12 Mikasa
Volleybille Kids
12 Balle, 1 Ballnetz
Art.-Nr. 17.155.1000

Preis CHF* 489.00
*inkl. 7.70% MWSt
Mikasa Volleyball

School

Der Mikasa School-Vol-
leyball ist perfekt fur
Kinder und Jugendliche
ab 8 Jahren. Trotz Ge-
wichtsreduktion gleich
gross wie ein «norma-
ler» Volleyball. Ballhil-
le aus hochwertigem
Synthetik-Leder (Aero
Material] mit hervorra-
gendem Grip. Sowohl in
der Halle als auch auf
dem Beachvolleyball-
Feld einsetzbar.

Umfang: 65-67 cm, leichter
Ball (ca. 220 g)

Art.-Nr. 17.155.200

Preis CHF*
*inkL. 7.70% MWSt

46.00

School-Volley-
Ballset, 12 Mikasa
Volleybadlle School

12 Balle, 1 Ballnetz
Art.-Nr. 17.155.2000

Preis CHF* 489.00
*inkl. 7.70% MWSt
Elefantenhautball

Ein haptisches Erlebnis
ist die Elefantenhaut
dieser weichen, robus-
ten Schaumbélle.
Dariiber hinaus schiitzt
die Zellhaut den Ball vor
Wasser.

Erhaltlich in drei ver-
schiedenen Gréssen:

@ 9 cm: Pink

@16 cm: Griin

@ 21 cm: Rot

Farbe: Pink; Material:

PU-Schaum; ab 3 Jahren;
Durchmesser: 90 mm

Art.-Nr. 17.170.278

Preis CHF* 9.60
*inkL 7.70% MWSt

Farbe: Griin; Material:
PU-Schaum; ab 3 Jahren;
Durchmesser: 160mm

Art.-Nr. 17.170.279

Preis CHF*
*inkL. 7.70% MWSt

22.40

Farbe: Rot; Material:
PU-Schaum; ab 3 Jahren;
Durchmesser: 210mm

Art.-Nr. 17.170.280

Preis CHF*
*inkL. 7.70% MWSt

28.00

Zottelball
Wush-Wush

Durch die bunten, kraf-
tigen Farben sind die
Wush-Wush-Balle gut
zu sehen und somit
leicht zu fangen. Beson-
ders geeignet fir An-
fanger:innen zum Wer-
fen, Fangen, Tragen,
Jonglieren, auf den
Fiissen oder Knien hiip-
fen lassen.

Format: ¢ 11cm; Ball, feine
Silikonschniire, 145 g

Art.-Nr. 17.138.141

Preis CHF* 17.00
*inkL 7.70% MWSt

Street Racket -
Bille, 3 Stk.

&
-

3 Street-Racket-Balle
im Set. Exklusive Spezi-
alanfertigung mit idea-
len Spieleigenschaften
fur Street Racket.

2 80 mm

Art.-Nr. 17.92.960045

Preis CHF* 16.00
*inkL. 7.70% MWSt

Soft-Tennisball
Yonex, 12er-Pack

R
yo-! R4

oo

12 Qualitativ hochwerti-
ge Soft-Tennisballe
(Yonex] mit sehr gutem
Springverhalten.

12 Stiick in Plastikbeutel.
Art.-Nr. 17.154.15.2

Preis CHF* 36.20
*inkl. 7.70% MWSt

Soft-
Tischtennisball,
12er-Pack

Ideale Bélle zum Erler-
nen der Schlagtechnik.
Die prazisionsgefrasten
Balle springen gut und

verursachen praktisch

keine Gerdusche.

Gelber Qualitatsschaum-
stoff, g 40 mm, 12 Stiick

Art.-Nr. 17.90.32302

Preis CHF* 14.80
*inkL 7.70% MWSt

, www.ingoldverlag.ch



Jonglierball -
Beanbag

o

Der Beanbag ist ein mit
Hirse gefiillter Jonglier-
ball. Der Qualitatsball
liegt gut in der Hand.
Gewicht und Grésse
eignen sich bestens fir
Schilerinnen und Schii-
ler. In den Farben Rot,
Griin, Blau und Gelb er-
haltlich.

@ 62 mm, rot;
Gewicht: 1109

Art.-Nr. 17.132.01101.1

Preis CHF* 9.40
*inkL 7.70% MWSt

2 62 mm, blau;
Gewicht: 110g

Art.-Nr. 17.132.01101.2

Preis CHF* 9.40
*inkL 7.70% MWSt

2 62 mm, gelb;
Gewicht: 110g

Art.-Nr. 17.132.01101.3

Preis CHF* 9.40
*inkL 7.70% MWSt

2 62 mm, griin;
Gewicht: 110¢g

Art.-Nr. 17.132.01101.4

Preis CHF* 9.40

*inkl. 7.70% MWSt

Wasserball
rot/weiss

Aufblasbarer Wasser-
ball aus PVC mit ver-
senkbarem Sicherheits-
ventil.

¢ ca.26cm

Art.-Nr. 17.89.0036.01

Preis CHF* 4.80
*inkL 7.70% MWSt

Indiaca

Der Indiaca-Ball ani-
miert Kinder zum akti-
ven Spiel und Bewegen.
Das ideale Spielgerat
fir den Pausenhof oder
als Abwechslung im
Vereinssport.

Material: Mit hand-
verlsenen, eingefarbten
Truthahnfedern
[nachbestellbar
Art.-Nr. 17.90.8124)
Schlagflache:

100% Schaumgummi
Inkl. Spielanleitung
Gewicht: 30g

Art.-Nr. 17.90.8108

Preis CHF*
*inkL. 7.70% MWSt

22.90

Indiaca Ersatzfeder

Passend fir Indiaca-
Ball; aus handverlese-
nen, eingefarbten
Truthahnfedern

~ Art.-Nr. 17.90.8124

Preis CHF*
*inkL. 7.70% MWSt

13.00

Bohnensackchen

Die einfarbigen Boh-
nensackchen sind viel-
seitig einsetzbar: zum
Fihlen, Fangen, Werfen
und auf dem Kopf
Balancieren.

In 4 Farben und 2 ver-
schiedenen Grossen er-
haltlich. Waschbar bis
30 °C. Material: Kunst-
stoffgranulat, Baum-
wolle

15x 9 cm; rot

Art.-Nr. 17.170.090

Preis CHF* 3.70
*inkL. 7.70% MWSt

15x 9 cm; blau

Art.-Nr. 17.170.091

Preis CHF* 3.70
*inkL. 7.70% MWSt

15x 9 cm; gelb
Art.-Nr. 17.170.092

Preis CHF* 3.70
*inkL. 7.70% MWSt

15x 9 cm; griin

Art.-Nr. 17.170.093

Preis CHF* 3.70
*inkL. 7.70% MWSt

20 x 15 cm; rot

Art.-Nr. 17.170.094

Preis CHF* 5.20
*inkL. 7.70% MWSt

20 x 15 cm; blau
Art.-Nr. 17.170.095

Preis CHF* 5.20
*inkL. 7.70% MWSt

20 x 15 cm; gelb
Art.-Nr. 17.170.096

Preis CHF* 5.20
*inkL 7.70% MWSt

20 x 15 cm; griin

Art.-Nr. 17.170.097

Preis CHF* 5.20
*inkL. 7.70% MWSt

Kick-Ball

Bunter Kick-Ball; Ober-
material 100% aus
Baumwolle. Durch die
Granulatfillung springt
der Ball nicht - ideal al-
so, um den Ball mit den
Fussen zu kicken, zu
stoppen und aufzufan-
gen. Waschbar im
Schongang.

9 5 cm; Gewicht ca. 50 g
Art.-Nr. 17.90.99506

Preis CHF* 3.90
*inkL. 7.70% MWSt

Glockenball

£® &

Gut greifbarer Klangball
mit Metall-Gléckchen
fir integratives Spielen
mit blinden und sehbe-
eintrachtigten Men-
schen.

Farbe: orange; PU-Spezial-
Schaum (15 mm) mit 10
Schallléchern; g 15 cm

Art.-Nr. 17.90.9111

Preis CHF*
*inkl. 7.70% MWSt

38.70

Neo Kick-Puck

N
oy

Rutscht schnell und
weit auf glattem Unter-
grund. Ein grosser
Spass in der Turnhalle,
im Klassen-, Kinder-
und im Wohnzimmer
(Farbe nicht wahlbar).

¢ 13 cm, Hohe 4 cm, Ge-
wicht 130 g

Art.-Nr. 17.149.01.005

Preis CHF*
*inkL. 7.70% MWSt

18.80

Neo Komet

——
Der Neo Komet fliegt
Uber 30 m weit. Ein
grenzenloser Wurf-
Spass fur draussen
oder in der Turnhalle
[Farbe nicht wahlbar).

Lange Schweif 50 cm

Art.-Nr. 17.149.01.015

Preis CHF*
*inkL. 7.70% MWSt

18.80

Schneebille

Seien Sie nicht nur im
Winter, sondern immer
bereit fur die nachste
Schneeballschlacht mit
den flauschigen
Schneebiéllen. Auch
zum Basteln, stempeln
oder als Dekoration am
Weihnachtsbaum
machen sie eine gute
Figur.

Inhalt: 20 Schneebille;

Masse: @ 8 cm; Material:
Polyesterwatte; Ab 3 Jahren

Art.-Nr. 17.170.331

Preis CHF* 8.50
*inkL. 7.70% MWSt

Massageball

Mit Luft gefillter Nop-
penball zum Massieren.

Material: PVC phthalatfrei;
Masse: @ 8 cm

Art.-Nr. 17.003.307

Preis CHF* 6.50
*inkL. 7.70% MWSt

Massagerolle

Massagerolle fir
Reflexzonenmassagen,
Greiflibungen und fir
die Entspannungsthera-
pie. Besonders geeignet
fir Kinderhande.

Format: 5 x 11 cm; Material:
PVC

Art.-Nr. 17.003.310

Preis CHF* 4.40
*inkL. 7.70% MWSt

]
Zubehor

Ballnetz fiir
10-12 Balle

Ballnetz mit innovati-
vem Verschlusssystem
ohne Knoten.

Art.-Nr. 17.155.95

Preis CHF*
*inkL. 7.70% MWSt

11.50

Ballpumpe mit
Luftdruckmesser

N\

Zweiwegpumpe mit ein-
gebautem Luftdruck-
messer. Inklusive Ven-
tilschlauch und euro-
paischer Ballnadel.

Art.-Nr. 17.155.90

Preis CHF*
*inkL. 7.70% MWSt

28.00
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Zeit sparen und effizienter unterrichten

Sport-Organizer

Im Sport-Organizer sind die wichtigsten Tools fiir die Organisation des
Sportunterrichts enthalten. Mit dem handlichen Koffer hast du immer
alles dabei - ob in der Halle oder im Freien.

Der Sport-Organizer eignet sich
sowohl fur die gemeinschaftliche
Nutzung im Kollegium wie auch
fur den personlichen Gebrauch
von Sportlehrpersonen.

Der Inhalt des Koffers hilft dir
bei der Organisation innerhalb J ; —— —
der Klasse, beim Durchfiihren ' —
kleiner Spiele, beim Wechsel
von Sozialformen und bei

o9 /"f y
anderen Ubergangen.

@!f‘,,.:!‘“ X @ Sport-Organizer
28’3 e o
: u.'l!iﬁ‘..‘:"i " go\dve\'\ag‘C“ Format: 33x15x15cm
ca L : in %j g .
e g ) WWW I<onzept'. Corinne Sp‘IAChtIg
13 E 'y Illustrationen: Leo Kiihne
.-.13...‘%_?%&- Eine detaillierte Inhaltstbersicht, Kopiervorlagen sowie Spielideen zu Art.-Nr. 22.20.116
@...'3... l-.—i:i den Spielkarten findest du im Downloadbereich unter www.ingoldverlag.ch Preis CHF 149.-
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Neben dem gangigen Material wie der Handpfeife und verschiedenen Wiirfeln enthalt
der Sport-Organizer auch zwei sportspezifische Spiele. Ob Drinnen oder Draussen — mit den

dynamischen Spielen ist Spass garantiert!

Brettspiel Sport

Das spannende «Leiterlispiel» bietet einen lustvollen Einstieg in die Lektion, einen spassigen Kraftigungs-
parcours oder eine Auflockerung fir Zwischendurch. Wer Glick hat, darf mal mit dem Skateboard
beschleunigen oder Uber die Kletterwand einen Aufstieg meistern. Doch manchmal rutscht man auch
kurz vor dem Ziel genauso schnell wieder ein Stiick zurtick, wenn man beispielsweise den Staffelstab
fallen lasst. Wer zuerst die bequeme dicke Matte erreicht, gewinnt.

Brettspiel Sport
Karton, doppelt gefalzt
Format: 42 x 28 cm (offen), 14 x 28 cm (gefaltet)
Illustrationen: Leo Kithne

Art.-Nr. 22.20.118
Preis CHF 19.—

Spielkarten Sport

Die 54 Karten mit Sportkontext sind vielseitig einsetzbar: Ob fir die Gruppenbildung,
fur kleine Spiele, als Postenmarkierung oder fur die Taktik im Sportspiel — das Kartenset

animiert zur Bewegung.

Inhalt
e 36 Spielkarten: 4 Farben, Zahlen von 1-9, 6 verschiedene Sportarten

® 9 Methodikkarten: 2 x Freeze, 2 x Time-Out, 2 x Reflexion,
1 x Grine Karte, 1 x Gelbe Karte, 1 x Rote Karte
e 8 Spezialkarten: 2 x Referee, 2 x Joker, 2 x Captain, 2 x Coach

Spielkarten Sport

54 Karten in Plastikbox
Format: 5,9x8,9cm
Illustrationen: Leo Kiihne
Art.-Nr. 22.20.117

Preis CHF 19.—
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Fachkatalog Bewegung & Sport 2023/2024

Bewegung & Sport
Unterrichtshilfen

Bestellen Sie bequem in unserem E-Shop!
www.ingoldverlag.ch

Trillerpfeifen

Handpfeife
Wizzball

g8

Die Handpfeife aus PVC
ist die hygienische
Losung Gberall dort, wo
mehrere Personen die
gleiche Pfeife benitzen.
Die Handpfeife muss
nicht in den Mund
genommen werden,
sondern erzeugt den
Ton durch Zusam-
mendriicken des Blase-
balgs. Zudem kann
gleichzeitig gepfiffen
und erklart werden.

aus Kunststoff, Farbe nicht
wahlbar

Art.-Nr. 17.155.10

Preis CHF* 15.90
*inkL 7.70% MWSt

Schiedsrichter-
pfeife FOX Classic

Laute Schiedsrichter-
pfeife mit durchdrin-
gendem Ton aus hoch-
wertigem Kunststoff.
Ohne Kugel, dadurch
kein Verschleiss und
kein Schmutz in der
Pfeife.

Art.-Nr. 17.155.15

Preis CHF* 13.50
*inkL. 7.70% MWSt

Schiedsrichter-
pfeifen-Schnur

Pfeifenschnur schwarz
aus Nylon mit Karabi-
ner, 48 cm lang, ver-
stellbar

Art.-Nr. 17.90.13306

Preis CHF* 3.60
*inkL. 7.70% MWSt

Zeitmessung

Digital-Stoppuhr

Digitale Stoppuhr mit
grossem 2-Zeilen-Dis-
play. Speicher fir 50
Runden- und Zwischen-
zeiten. Funktionen: Ad-
dition, Split, Dualmes-
sung, Countdown, Pa-
cer, Start/Stop/Reset.
Spritzwassergeschiitzt
und stossfest.

65x61x16 mm; Anzeige
1/100 Sek.; Gewicht 61 g;

inkl. Batterie und
Umhéangekordel

Art.-Nr. 17.90.05005

Preis CHF* 54.60
*inkL. 7.70% MWSt

Markierung

Bodenzahlen,
10er-Set

®
o

o®

Zur Markierung von
Laufwegen und Gera-
testationen. Das Gum-
mi-Material ist robust
und lasst sich auch vom
Boden gut greifen.

aus Gummi, ¢ 22,5 cm,
Zahlen 1-10; einseitiger
Aufdruck

Art.-Nr. 17.90.02709

Preis CHF* 38.30
*inkL. 7.70% MWSt

Bodenbuchstaben,
21er-Set

Set a 21 rutschfesten
Gummimatten mit
Buchstaben

aus Gummi; @ 22,8 cm,

3 mm stark; einseitiger
Aufdruck

Art.-Nr. 17.170.158

Preis CHF* 97.00
*inkL. 7.70% MWSt

Markierungskegel
mehrfarbig,
10er-Set

Add

Set mit 10 Markierungs-
kegeln (je 2 orange,
gelb, rot, blau, griin).
Mit diesen praktischen
Pylonen werden Mar-
kierungen beim Trai-
ning weithin sichtbar.
Robustes, hochwertiges
Material.

Format: 13x13x23cm;

10 Kegel in 5 Farben
(2 Kegel pro Farbe)

Art.-Nr. 17.90.00635

Preis CHF* 59.00
*inkL. 7.70% MWSt

Zahlen fiir
Markierungskegel,
10er-Set

Zahlen von 1-10 fir
Markierungskegel.
Beidseitig bedruckt auf
stabilem Stoff. Passend
fur alle Kegelgréssen
ab 23 cm.

100% Nylon

Art.-Nr. 17.136.2061

Preis CHF* 17.00
*inkL. 7.70% MWSt

Markierungskegel,
50er-Set

50 Kegel in 5 verschie-
denen Farben. Vielseitig
einsetzbar drinnen und
draussen, aus robustem
Kunststoff, platzspa-
rend stapelbar.

50 Kegel in 5 Farben;
®7,5cm; Hohe 7,5cm; 30 g

Art.-Nr. 17.90.00824

Preis CHF* 67.90
*inkL. 7.70% MWSt

|
Gruppenbildung

Tragering fiir
Teambander

=

Aufbewahrungsmadg-
lichkeit fir ca. 20 Team-
bander. Mit Haken zur
einfachen Aufhangung.

100% Metall; Lange: 23 cm;
gca.125cm;ca. 70 g

Art.-Nr. 17.90.0807

Preis CHF* 8.60
*inkL. 7.70% MWSt

Teamband Kinder

Komfortables und stra-
pazierfahiges Team-
band. Erhaltlich in vier
Farben und zwei
Grossen (Kinder und
Erwachsene).

Gurtband aus 100%
Polyester;

Breite: Ca. 5 cm;

Lange: Ca. 55 cm (110 cm);
Waschbar bei 30 °C

Farbe: Rot
Art.-Nr. 17.90.7001

Preis CHF* 4.50
*inkL. 7.70% MWSt

Farbe: Gelb
Art.-Nr. 17.90.7014

Preis CHF* 4.50
*inkL. 7.70% MWSt

Farbe: Griin

Art.-Nr. 17.90.7027

Preis CHF* 4.50
*inkL. 7.70% MWSt

Farbe: Blau
Art.-Nr. 17.90.7030

Preis CHF* 4.50
*inkL 7.70% MWSt
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Ausstellung in Herzogenbuchsee

In unserer permanenten Ausstellung in Herzogenbuchsee konnen
Sie die in diesem Fachkatalog vorgestellten Medien begutachten
und kaufen. Zudem ist das gesamte Lernmediensortiment und das
Sortiment aus den Bereichen Schulmaterial und Werken ausge-
stellt.

Offnungszeiten und Adresse
Montag bis Donnerstag 13.30-17.00 Uhr
Freitag 13.30-16.00 Uhr

ingold-biwa, Suisselearn Media AG,
Hintergasse 16, 3360 Herzogenbuchsee

Ausstellung in Wattwil

Auf einer Flache von ca. 100 m2 zeigen wir lhnen in unserem
Showroom einen Teil unserer Auswahl an Lernmedien und
Materialien fiir den Schulalltag.

Offnungszeiten und Adresse
Montag bis Donnerstag 13.30-17.00 Uhr
Freitag 13.30-16.00 Uhr

ingold-biwa, Suisselearn Media AG,
Ebnaterstrasse 141, 9630 Wattwil

Pickup-System

Erganzt werden die Ausstellungen Herzogenbuchsee und Wattwil
mit dem Pickup-System: Sie kdnnen Ihre online oder telefonisch
bestellten Artikel in den Showrooms Herzogenbuchsee und Wattwil
abholen. Zudem werden die in den Showrooms aufgegebenen
Bestellungen portofrei an die gewiinschte Adresse geliefert.

Verkaufs- und Lieferbedingungen
(Auszug)

Lieferung

e Sendungen mit einem Warenwert von mindestens CHF 500.-
erfolgen ab Herzogenbuchsee franko.

e Fir sperrige Guter wie Schranke, Rolltische, Mobiliar,
Wandkarten, Schneidemaschinen usw. wird ein Transport-
kostenanteil berechnet.

e Fir Lieferungen unter CHF 500.- werden die effektiven Porto-
oder Transportkosten berechnet.

e Fir Postsendungen unter CHF 500.- berechnen wir folgende
Portokosten: CHF 6.90 fiir Pakete bis 5kg, CHF 10.90 fiir Pakete
von 5,001 bis 20kg, CHF 13.90 fiir Pakete ab 20,001 bis 30kg.

¢ Bei Expresssendungen werden die Mehrkosten in Rechnung
gestellt.

Verpackung

e Fir Lieferungen unter CHF 500.- wird ein Verpackungskosten-
anteil von gegenwartig CHF 2.- berechnet.

e Spezialpackungen und Packungen fir sperrige Ware werden -
unabhangig vom Bestellwert - zu Selbstkosten berechnet.

Die vollumfanglichen Verkaufs- und Lieferbedingungen
finden Sie unter:

www.ingold-biwa.ch

Preisstand 1.3.2023



Unsere Beratung
Aussendienst - Fachberatung - Telefondienst

Unser Service
Lehrpersonenweise verpacken - kurze Lieferfristen

Unsere INGOLDPraxis
Kurse zu einzelnen Lernmedien

Wir tragen Verantwortung

Wir bilden Lernende aus

Wir produzieren und drucken in der Schweiz

Wir bieten Arbeitsplatze in der ganzen Schweiz an

Kontakt \a9

. ver
Herzogenbuchsee +4162 956 44 44 Www.\“go\'d ,“
Wattwil +41 719870000
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