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SHUTTLE TIME PRIMARY

Spielerischer Einstieg ins Badminton
Steigen Sie mit Ihren Schülerinnen und Schülern in die  
faszinierende Welt der fliegenden Shuttles ein! «Shuttle  
Time Primary» bietet Ihnen auf 56 Karteikarten vielfältige  
Ideen für ein spielerisches und lustvolles Heranführen an  
den Badmintonsport und zeigt eine altersgerechte Umsetzung für die  
Zyklen 1 und 2. Das Lehrmittel stützt sich direkt auf den Lehrplan 21 und folgt  
dem Credo von J+S Kindersport: Lachen – Lernen – Leisten !

Abgestimmt auf den Lehrplan 21
«Shuttle Time Primary» folgt methodisch-didaktisch eng 
dem Lehrplan 21 und legt den Fokus auf den Kompetenzbereich 
«Spielen/Sportspiele». Auf jeder Übungskarte ist der direkte Lehrplanbezug 
vermerkt. Neben der Ausbildung der fachlichen Spiel- und Bewegungskompetenzen 
wird ausserdem Wert auf die Förderung von überfachlichen Kompetenzen im sozialen und 
personalen Bereich gelegt.

NEU
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Übungsvariationen  
zum Erschweren oder Erleichtern

Materialliste 
fett: Grundübung 
normal: Variationen

Verweis auf den Lehrplan 21

Organisationsform
Schwierigkeitsgrad Kartennummer

Die Übung wird anhand 
einer Illustration erklärt

Mögliches Material als Alternative für  
die gezeigte Übung oder zur Variation  
des Schwierigkeitsgrades

Aufbau der Karten

Kartentypen und Begleitheft
Posten/Spielformen
Die 48 Übungskarten ent
halten attraktive und  
variantenreiche Spiel- und 
Übungsformen inkl.  
direktem Lehrplanbezug.

Lernkontrollen
Mit 2 Lernkontrollen können die Mindestanforde
rungen und Orientierungspunkte im Zyklus 2  
( Kompetenzbereich Spielen /Sportspiele ) des  
LP21 überprüft werden. Die Lernkontrollen sind 
bewusst kooperativ und spielerisch und somit 
motivierend für die Kinder gestaltet.

Ausklang
Auf 3 Karteikarten werden  
Ideen für den Lektionsab
schluss (Ausklang, Reflexion) 
gezeigt.

Beispiellektionen /5-Kampf
Die 3 Beispiellektionen und der 5-Kampf liefern 
Ideen, wie einzelne Karteikarten zu attraktiven 
Lektionen bzw. zu einem Wettkampf zusammen-
gestellt werden können.

Begleitheft
Im Begleitheft finden Sie  
vertiefende Informationen  
und didaktische Über
legungen zu den Kartei
karten.

Box, 23,4 × 7 × 16 cm, 56 Karteikarten,  
Begleitheft, vierfarbig illustriert
Autoren: Chantal Guggisberg, Thomas 
Heiniger, Gabriel Schelble
Illustratorin: Monica Obrist

ISBN 978-3-03700-449-4
Art.-Nr. 20.449	 Preis CHF 72.–

Das Autorenteam
Chantal Guggisberg, Thomas Heiniger und 
Gabriel Schelble sind bei Swiss Badmin-
ton für das Schulprojekt «Shuttle Time» 
zuständig. Sie verfügen als Lehrpersonen 
und J + S-Ausbildungsverantwortliche 
über langjährige Unterrichtserfahrung.

Zyklus 1 2
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LAUFEN­UND­SCHLAGEN

ÜBUNGSFORMEN­ 14­A

LERNSTART:­RACKETTAUSCH

Je 2 Spielerinnen stehen 1 m auseinander. Die 
Rackets stehen auf dem Kopf und werden mit 
einem Finger aufrecht gehalten. Die Spielerinnen 
wechseln die Plätze und schnappen das andere 
Racket. Wer schafft es mit 2 m Abstand?

LINIENFANGIS
10 Spielerinnen und 3 markierte Fängerinnen 
bewegen sich auf den Linien des Badminton- 
(ohne Netz) oder Tennisfeldes (evtl. nur eine 
Feldseite). Wer auf der gleichen Linie von der 
Fängerin berührt wird, ist die neue Fängerin.

 ¼ VARIANTEN
 − Gehen /Joggen ( vorwärts und rückwärts )
 − Mit Nachstellschritten seitwärts bewegen
 − Hopserhüpfer /auf einem Bein hüpfen
 − Linienschnittstellen mit dem Fuss berühren
 − 180°-Richtungswechsel und Überholen  
verboten

ZIEL
LINIEN DER SPIELFELDER KENNEN UND SICH 
GEWANDT BEWEGEN KÖNNEN.

RÜCKSCHLAGSPIELE

Bestellen Sie bequem in unserem E-Shop! 
www.ingoldverlag.ch

INGOLDVerlag Verzeichnis 2020

Bewegung & Sport
Rückschlagspiele

Rückschlagspiele  
in der Schule
Die vier Rückschlagspiele Badminton, 
Tennis, Tischtennis und Squash haben 
viele Gemeinsamkeiten. In der Schule 
lassen sich diese Spiele trainieren, auch 
wenn die originalen Spielfelder oder 
-einrichtungen fehlen. Alle Formen sind  
in Turnhallen mit einer Normausstattung 
umsetzbar. Sportartspezifische Spiel-  
und Übungsformen sind auf jeder Karte 
am entsprechenden Signet erkennbar.

Kapitel
- �Spielidee und Regeln verstehen
- �Sich an Schläger und Bälle gewöhnen
- �Werfen und über Kopfhöhe schlagen
- �Laufen und schlagen
- �Einzel und Doppel spielen
- �Spielend wettkämpfen
- �Präzise und variabel spielen

Fächer, 8,5x18 cm, vierfarbig illustriert,  
zu einem Fächer verbunden durch 
Plastikbuchschraube mit Schlaufe,  
Deckel und Rückseite aus Kunststoff, 
1. Auflage 2014
Autor: Claudia Zingg, Thomas Lehmann
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-293-3

Art.-Nr. 20.293 ​

Preis CHF*				    34.00
*inkl. 2.50% MWSt
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SPIELIDEE­UND­REGELN­VERSTEHEN

ZÄHLSYSTEM
 − Jeder Ballwechsel endet mit einem Punkt
 − Wer den Ballwechsel gewinnt, schlägt auf
 − Zwei Gewinnsätze bis 21 Punkte
 − Ab 20:20 gewinnt die Partei, welche 2 Punkte 
Vorsprung hat, Satzende bei 30 Punkten

 − Satzgewinn bedeutet im folgenden Satz Service 

SPEZIELLES
 − Netzberührung des Shuttles ist (auch beim 
Aufschlag) kein Fehler

 − Shuttle-Treffpunkt nur auf der eigenen Netzseite
 − Deckenberührung ist ein Fehler 
 − Service: Shuttle-Treffpunkt unter der Taille, 
Schlägerkopf tiefer als die Schlaghand, die 
Schlagbewegung erfolgt in einem Vorwärtszug 
( keine Täuschungen), beide Füsse sind am 
Boden

SPIELBEGINN UND SEITENWECHSEL 
 − Wahlrecht für Aufschlag /Return oder Feldseite 
wird ausgelost 

 − Feldseitenwechsel nach jedem Satz, im dritten 
Satz nach dem 11. Punkt 

BADMINTON

RÜCKSCHLAGSPIELE
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­ 2­A

SPIELIDEE­UND­REGELN­VERSTEHEN

ZÄHLSYSTEM
 − Je eine Partei serviert während eines Games
 − Ein Spiel endet nach zwei Gewinnsätzen  
à 6 Games, 2 Games Vorsprung (Grand-Slam- 
Turnier und Davis Cup: 3 Gewinnsätze) 

 − Bei 6:5 Zusatz-Game, Satzende bei 7:5 oder  
bei 6:6 Tiebreak auf 7 Punkte mit 2 Punkten 
Differenz, A serviert einmal, B zweimal,  
A zweimal usw.

 − Game-Zählweise: Erster Punkt = 15, zweiter 
Punkt = 30, dritter Punkt = 40, vierter Punkt = 
Game /Spiel; 40:40 = Deuce /Einstand, nächster 
Punkt = Vorteil, erneuter Punktgewinn = Game 
oder wieder Deuce

SPEZIELLES
 − Der Ball darf im Feld max. einmal aufspringen
 − 2. Service bei fehlerhaftem 1. Service
 − Netzroller sind keine Fehler. Der 1. bzw.  
2.  Service wird bei Netzberührung wiederholt 

 − Ball-Treffpunkt nur auf der eigenen Netzseite
 − Fussfehler: Berühren der Grundlinie beim 
 Service

 − Service-Return nicht direkt aus der Luft spielen

RÜCKSCHLAGSPIELE
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­ 3­A

ZÄHLSYSTEM
 − 3 Gewinnsätze à je 11 Punkte
 − Bei 10:10 sind 2 Punkte Vorsprung nötig 
 − Sieger des Ballwechsels erhält Servicerecht
 − Bei Servicewechsel wählt der Aufschlagspieler 
das Aufschlagfeld, bei jedem weiteren Service 
muss er die Seite wechseln

 − Satzgewinner schlägt im nächsten Satz auf

SPEZIELLES
 − Ball immer via Stirnwand spielen, nicht 
 zwingend direkt; Ball darf nur einmal auf- 
springen

 − «Let» fordern: Bei ungewollter Behinderung des 
Gegners den Ballwechsel wiederholen

 − Stroke: Absichtliche Behinderung = direkter Punkt
 − Aufschlag: Ball aufwerfen oder fallen lassen, 
mindestens einen Fuss ins Aufschlagfeld stellen, 
Ball zwischen Aufschlag- und Auslinie an die 
Stirnwand spielen. Ball muss im Platzviertel des 
Gegners auftreffen

HINWEIS FÜR DIE SCHULE
Mit Squash-Anfängerbällen ( blau) oder druck losen 
Tennisbällen spielen

SQUASH­

SPIELIDEE­UND­REGELN­VERSTEHEN

RÜCKSCHLAGSPIELE
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Kontakt
Mirjam Aschwanden
Leiterin Fachbereich Bewegung & Sport
mirjam.aschwanden@ingoldverlag.ch
+41 62 956 10 33

Holen Sie unsere Autorinnen und Autoren direkt zu sich ins Schulhaus und erleben 
Sie fundierte Inhalte aus unseren Lehrmitteln in der Praxis. Dabei bestimmen Sie 
die Schwerpunkte der Themen, die Zielstufe und die Dauer des Kurses. Einige 
INGOLDPraxis-Kurse sind integriert ins Weiterbildungsangebot unseres Partners  
SVSS ( Schweizerischer Verband für Sport in der Schule ).

Koordinative Fähigkeiten
Die koordinativen Fähigkeiten ( orientieren, differenzieren, äqui
librieren, reagieren und rhythmisieren  bilden die Grundlage 
jeder Bewegungssteuerung. Lassen Sie sich koordinativ heraus
fordern und erleben Sie eine Fülle von praxiserprobten Ideen  
für vielseitige und spielerische Koordinationsaufgaben.
Leitung :
Flavio Serino, Sportlehrer und Dozent an der PH Luzern, Autor 
der Fächerreihen « Im Freien » und « Koordinative Fähigkeiten »
Marc Bussmann, Sportlehrer, Autor der Fächerreihe « Koordi
native Fähigkeiten »
Jan Fischer, Sportlehrer, Autor der Fächerreihe « Koordinative 
Fähigkeiten »

Vielseitig rollen – Scooter Kids Days
In einem 90-minütigen Workshop verbessern die Kinder ihre 
Fertigkeiten beim Fahren mit fahrzeugähnlichen Geräten 
( Schwerpunkt Scooter und Kickboards)  und schärfen das Be-
wusstsein für Gefahrensituationen. Ein Scooter Kids Day  
beinhaltet 4 Workshops mit max. 30 Kindern und richtet sich  
an Kindergärten und Primarschulen ( bis 4. Klasse ).
Leitung :
René Lauper ist Sportkoordinator beim Bundesamt für Sport 
( Baspo ), Schweizer Inline-Pionier und bietet mit dem Verein 
« New mobility safety projects » seit 1992 Sicherheits- und Fahr-
kurse für Rollgeräte an.

Kids Volley
Kids Volley ist ein einfacher und spielerischer Einstieg in die 
Sportart Volleyball. Spiel und Spass stehen dabei klar im Vor-
dergrund. Lernen Sie die speziellen, kindergerechten Spiel-  
und Übungsformen kennen, mit denen Sie Kinder ab 5 Jahren 
ans Volleyballspiel heranführen können.
Leitung :
Ruth Meyer, Sportlehrerin und Dozentin an der Uni Bern,  
Autorin des Fächers « Kids Volley spielen »
Jürg Zbinden, Primarlehrer und Projektleiter « Kids Volley »  
bei Swiss Volley, Autor des Fächers « Kids Volley spielen »

Bewegung in die Schule
Sie erhalten und erleben eine Fülle von Ideen, wie sie Bewe-
gungssequenzen einfach und regelmässig in den Schulalltag  
von 6- bis 16-Jährigen einbauen können.
Leitung :
Patrick Fust, Sekundarlehrer und Weiterbildner im Bereich  
« Bewegte Schule », Autor der Ideenbox « Bewegung in  
die Schule »

Shuttle Time Primary
Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der fliegenden Shuttles! 
Sie lernen vielfältige Ideen für ein spielerisches und lustvolles 
Heranführen an den Badmintonsport kennen und erhalten Tipps 
und Tricks für eine altersgerechte Umsetzung für die Zyklen 1 
und 2.
Leitung :
Chantal Guggisberg, Thomas Heiniger und Gabriel Schelble,  
Autorin und Autoren von « Shuttle Time Primary », sind bei  
Swiss Badminton für das Schulprojekt « Shuttle Time » zuständig.  
Sie verfügen als Lehrpersonen und J + S-Ausbildungsverant-
wortliche über langjährige Unterrichtserfahrung.

Lernen in Bewegung
Erleben Sie praktische Beispiele zu bewegtem Lernen und  
zu Bewegungspausen im Schulzimmer. Der Fokus liegt auf der 
Kombination von Lern- und Bewegungsaufgaben.
Leitung :
Samira Spiegel, Primarlehrerin, Spezialistin für bewegten  
Unterricht und Lernen in Bewegung
Ruth Meyer, Sportlehrerin und Dozentin an der Uni Bern

Weitere Angebote
Kin-Ball, Jonglieren, Fussball, Inlineskating, Unihockey, Rück-
schlagspiele, Schwimmen, Sport – Behinderung – Inklusion

INGOLDPraxis im Rahmen der SVSS-Weiterbildung
Spielen, Turnen an Geräten, Outdoor

Unser Holkurs-Angebot

INGOLDPraxis : Bewegung & Sport

Alle Kursangebote finden Sie online  
www.ingoldpraxis.ch  
> Bewegung und Sport > Holkurse

Zyklus 2 3
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Differenzieren mit 
Jonglieren und Seilspringen
Eine koordinative Herausforderung als 
Projekt im Klassenzimmer, im Schul-
haus oder für sich allein. Die kleinen 
Bewegungssequenzen können in den 
täglichen Unterricht eingebaut werden 
und begleiten die Lernenden durch das 
ganze Schuljahr. 

Das Heft «Jonglieren» teilt den Lern-
prozess in kleine Lerneinheiten auf und 
führt so im individuellen Lerntempo zu 
akrobatischen Erfolgen. Im persönli-
chen Heft dokumentiert jede Schülerin 
ihren Lernfortschritt. 

Die Hefte werden ergänzt durch 
verschiedene Materialangebote wie 
Tücher, Bälle oder Springseile.

Jonglieren 
Lernheft
Das persönliche Lern-
heft: der systematische 
Aufbau macht den indi-
viduellen Lernfort-
schritt möglich.

Heft, 48 Seiten, 12,5 x 19 cm, 
geheftet, 1. Auflage 2011
Autor: Martin Graber
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-176-9

Art.-Nr. 20.176
  
Preis CHF*				    12.50
*inkl. 2.50% MWSt

Jonglieren 
Lernheft 10er-Set

Heft, 48 Seiten, 12,5 x 19 cm, 
10 Broschüren,  
1. Auflage 2011
Autor: Martin Graber
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-177-6

Art.-Nr. 20.177
  
Preis CHF*				    48.00
*inkl. 2.50% MWSt

Jonglieren  
Lernheft 25er-Set 
mit Stempel

Heft, 48 Seiten, 12,5 x 19 cm, 
25 Broschüren, 1 Stempel, 
1. Auflage 2011
Autor: Martin Graber
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-178-3

Art.-Nr. 20.178
  
Preis CHF*				   130.00
*inkl. 2.50% MWSt

Mein Jonglierset
Das Set enthält das 
Lernheft «Jonglieren» 
und drei hochwertige 
Jonglierbälle (rot/
blau/gelb) in einer  
attraktiven Verpackung.

Set mit 1 Lernheft,  
3 Bällen (rot/blau/gelb)  
in Kunststoffbox
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-179-0

Art.-Nr. 20.179
  
Preis CHF*				    36.00
*inkl. 7.70% MWSt

Jonglieren  
Motivstempel
Ein witziges Jonglier-
männchen als Motiv – 
der Belobigungs
stempel animiert die 
Schülerinnen und 
Schüler, einen Lern-
schritt abzuschliessen.

Stempel, selbstfärbend 
ø 2 cm

Art.-Nr. 17.133.49025
  
Preis CHF*				    36.10
*inkl. 7.70% MWSt

Jongliertücher 
Set mit 3 Tüchern
Als Einstieg in die 
Kunst des Jonglierens 
eignen sich die Tücher 
hervorragend. Die  
Grösse ist geeignet für 
Kinder ab der Kinder-
gartenstufe.

Jongliertücher, 3er-Set

Art.-Nr. 17.132.01562
  
Preis CHF*				    7.30
*inkl. 7.70% MWSt

Jonglieren – Ballbox
Rohrpost – edel ver-
packt. Die Plastikbox 
ist eigentlich Behälter 
für das Jonglierset 
(Lernheft mit 3 Bällen). 
Die Verpackung kann 
aber auch für andere 
Zwecke verwendet 
werden.

Kunststoffbox

Art.-Nr. 17.132.01102
  
Preis CHF*				    6.20
*inkl. 7.70% MWSt

Jonglierball 
Beanbag 110 g
Der Beanbag ist ein mit 
Hirse gefüllter Jong-
lierball. Der Qualitäts-
ball liegt gut in der 
Hand. Gewicht und 
Grösse eignen sich 
bestens für Schülerin-
nen und Schüler.

Rot

Art.-Nr. 17.132.01101.1

Blau

Art.-Nr. 17.132.01101.2

Gelb

Art.-Nr. 17.132.01101.3

Grün

Art.-Nr. 17.132.01101.4
  
Preis CHF*				    9.00
*inkl. 7.70% MWSt

Jonglieren – Lernheft

Bestellen Sie bequem in unserem E-Shop! 
www.ingoldverlag.ch
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Seilspringen
Seilspringen selber lernen – als Projekt 
im Klassenzimmer, im Schulhaus oder 
für sich allein. Unter den verschiedenen 
Angeboten findet sich für jedes Bedürf-
nis das richtige Paket.

Seilspringen – Lernheft

Seilspringen 
Lernheft
Das persönliche Heft 
teilt den Lernprozess 
in kleine Bewegungs-
sequenzen auf und 
führt so im individuel-
len Lerntempo zu 
koordinativ anspruchs-
vollen Formen.

Heft, 48 Seiten, 
12,5 x 19 cm,  
1. Auflage 2019
Autor: Martin Graber
Illustrator: Alessandra 
Brunner
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-485-2

Art.-Nr. 20.485

Preis CHF*				    12.50
*inkl. 2.50% MWSt

Seilspringen 
Lernheft 10er-Set

10 Hefte, 48 Seiten, 
12,5 x 19 cm, 
1. Auflage 2019
Autor: Martin Graber
Illustrator: Alessandra 
Brunner
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-486-9

Art.-Nr. 20.486

Preis CHF*				    48.00
*inkl. 2.50% MWSt

Seilspringen 
Lernheft 25er-Set 
mit Stempel
Seilspringen eignet 
sich bestens als 
Projekt für ein Quartal 
oder für ein ganzes 
Schuljahr. Die tägli-
chen Bewegungsse-
quenzen können gut in 
den Unterricht ein
gebaut werden und 
fördern die Konzentra-
tionsfähigkeit.  
Inkl. Motivstempel.

25 Hefte, 48 Seiten, 
12,5 x 19 cm, 1 Stempel, 
1. Auflage 2019
Autor: Martin Graber
Illustrator: Alessandra 
Brunner
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-487-6

Art.-Nr. 20.487

Preis CHF*				   130.00
*inkl. 2.50% MWSt

Mein Seilspringset
Das Set enthält das 
Lernheft «Seilsprin-
gen» und ein hoch
wertiges Springseil in 
einer attraktiven 
Verpackung.

48 Seiten, Set mit 1 Lern-
heft, 1 Springseil in Kunst-
stoffbox, 1. Auflage 2019
Autor: Martin Graber
Illustrator: Alessandra 
Brunner
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-488-3

Art.-Nr. 20.488

Preis CHF*				    24.50
*inkl. 7.70% MWSt

Seilspringen 
Motivstempel
Der Motivstempel 
symbolisiert als 
Motivationshilfe den 
Abschluss einer 
Lernstufe.

ø 2 cm, Stempel, 
selbstfärbend

Art.-Nr. 17.133.6025.1

Preis CHF*				    36.10
*inkl. 7.70% MWSt

Springseil, 3m
Springseil, zweifarbig, 
aus Polypropylen, 3 m

Art.-Nr. 17.136.4707

Preis CHF*				    6.55
*inkl. 7.70% MWSt

Springseil am Meter
Springseil rot, aus 
Polypropylen,  
Preis pro Meter

Springseil rot, aus Poly-
propylen, Preis pro Meter

Art.-Nr. 17.136.470801

Preis CHF*				    3.25
*inkl. 7.70% MWSt

Speed Rope, 270 cm
Springseil für Rope
skipping, aus Poly
urethan, Seillänge 
individuell einstellbar.

Longueur 270 cm,  
aus Polyurethan, Seillänge 
individuell einstellbar.

Art.-Nr. 17.136.9120

Preis CHF*				    8.70
*inkl. 7.70% MWSt

Zyklus 1 2 3
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Rollen und Fahren

Rollen und Fahren
Die Schülerinnen und Schüler lernen in 
einer geschützten und sicheren Umge-
bung, wie sie sich mit unterschiedlichen 
Rollgeräten bewegen können. Im 
Fächer Basics wird die Vielfalt von 
rollenden Geräten ins Zentrum gestellt. 
Erweiternd liegt der Fokus beim neuen 
Fächer Elements auf der Sicherheit.  
Mit den kompetenzorientierten Übungs- 
und Spielformen kann so der Unterricht 
nach dem Lehrplan 21  zu den Be
reichen «Rollen und Fahren» sowie 
«Sicherheit und Verantwortung» 
stufengerecht angepasst werden.

Vielseitig rollen 
Rollen und Fahren Basics
Der Fächer richtet sich nach den Kom
petenzstufen des Zyklus 1 gemäss Lehr-
plan 21 zu den Themen «Rollen und 
Fahren» sowie «Sicherheit und Verant-
wortung». Im kompetenzorientierten 
Unterricht werden die Aspekte Können, 
Wissen, Einstellungen/Haltungen 
berücksichtigt: 
 
Fähigkeiten/Fertigkeiten (Können)
- �Mit verschiedenen Rollgeräten fahren
- �Das Gleichgewicht halten
- �Sicher bremsen
- �Hindernisse umfahren

Kenntnisse (Wissen)
- �Einfache Verkehrssignale kennen
- �Wissen, dass der Blick geradeaus 

gelenkt wird
- �Den Bremsweg einschätzen können  

und wissen, dass sich dieser auf nassem 
oder rutschigem Boden verlängert

Fächer, 8,5x18 cm, vierfarbig illustriert,  
zu einem Fächer verbunden mit 
Plastikbuchschraube mit Schlaufe,  
Deckel und Rückseite aus Kunststoff, 
1. Auflage 2018
Autor: Simone Sturm
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-436-4

Art.-Nr. 20.436 ​

Preis CHF*				    34.00
*inkl. 2.50% MWSt

Einstellungen (Wollen)
- �Rücksicht aufeinander nehmen  

und wenn nötig abbremsen
- �Bereitschaft aufbringen, sich mit  

einem Helm zu schützen

Kapitel
- �Grundlagen
- �Rollend starten
- �Vielfältig rollen
- �Bremsen
- �Lenken und Gewicht verlagern
- �Wahrnehmen und verantworten
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Sicher fahren 
Rollen und Fahren Elements
Das Thema Fahrradfahren nimmt im 
Lehrplan 21 einen grösseren Stellenwert 
ein als früher. Die wenigen praktischen 
Einheiten mit der Polizei reichen oft nicht 
aus, um die Schülerinnen und Schüler auf 
das sichere Fahren im Strassenverkehr 
vorzubereiten. Es ist daher sinnvoll, das 
Fahrradfahren in den Bewegungs- und 
Sportunterricht zu integrieren, wie das 
auch der Lehrplan verlangt. Eine reiche 
Auswahl an praxiserprobten und direkt 
umsetzbaren Übungs- und Spielformen 
werden im Fächer für den Unterricht im 
Zyklus 2 vorgestellt. Im kompetenzorien-
tierten Unterricht werden die Aspekte 
Können, Wissen, Einstellungen/Haltungen 
berücksichtigt:

Fähigkeiten/Fertigkeiten (Können)
- �Sicher mit dem Fahrrad fahren
- �Einhändig fahren und gleichzeitig einen 

Blick zurück werfen
- �Sicher und schnell bremsen
- �Das eigene Tempo und das Tempo 

anderer einschätzen und situations
angepasst handeln 

Kenntnisse (Wissen)
- �Gefahrensituationen erkennen 
- �Fahrrad sicher ausrüsten
- �Verkehrsregeln kennen und berück

sichtigen
- �Wissen, unter welchen Bedingungen  

sich der Bremsweg verlängert

Einstellungen (Wollen) 
- �Rücksicht aufeinander nehmen,  

um Unfällae zu vermeiden
- �Sich selber als schwächsten Verkehrs-

teilnehmer durch defensives Verhalten 
schützen

- �Bereit sein, sich mit einem Helm zu 
schützen

Kapitel
- �Grundlagen
- �Aufsteigen und Fahren
- �Steuern und Kippen
- �Balancieren und Gewicht verlagern
- �Reagieren und Bremsen
- �Hindernisse überwinden
- �Herausforderungen annehmen
n Erscheint Anfang 2020

Fächer, 8,5x18 cm, vierfarbig illustriert,  
zu einem Fächer verbunden mit 
Plastikbuchschraube mit Schlaufe,  
Deckel und Rückseite aus Kunststoff,  
1. Auflage 2020
Autor: Simone Sturm
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-437-1

Art.-Nr. 20.437 ​

Preis CHF*				    34.00
*inkl. 2.50% MWSt

Zyklus 1 2

VVZ_2020_50_96_de_GzS.indd   55 30.09.2019   08:31:37



INGOLDVerlag, Suisselearn Media AG, CH-3360 Herzogenbuchsee, Telefon +41 62 956 44 44, Fax +41 62 956 44 54, info@ingoldverlag.ch, www.ingoldverlag.ch56 | 57

Bestellen Sie bequem in unserem E-Shop! 
www.ingoldverlag.ch

INGOLDVerlag Verzeichnis 2020

Bewegung & Sport
Volleyball

Kids Volley spielen 
Volleyballfächer Basics
Mit Kids Volley sammeln Kinder ab 5 Jahren 
auf einfache und spielerische Weise erste 
Erfahrungen mit der Sportart Volleyball. 
Auf ihrem Lernweg durch die Kids-Volley-
Niveaus 1 bis 4 werden die jungen Ball-
künstlerinnen und -künstler sukzessive 
vom «Ball über die Schnur» zu einer ein
fachen Form des Volleyballspiels geführt. 
Dank speziellen, altersgerechten Spiel
formen und entsprechend vereinfachten 
Regeln lernen sie dabei die taktischen 
Grundstrukturen des Spiels kennen. 
Ausserdem erweitern sie schrittweise ihr 
Technikrepertoire vom Werfen und Fangen 
hin zu den Basis-Volleyballtechniken 
Service von unten, Manchette und Pass 
(oberes Zuspiel). Kids Volley eignet sich 
somit hervorragend für den Unterricht in 
der Schule und im Verein, da die Kinder 
trotz unterschiedlicher Voraussetzungen 
ideal mit- und gegeneinander spielen 
können. 

Fächer, 8,5x18 cm, vierfarbig illustriert,  
zu einem Fächer verbunden mit 
Plastikbuchschraube mit Schlaufe,  
Deckel und Rückseite aus Kunststoff, 
1. Auflage 2017
Autor: Ruth Meier, Jürg Zbinden
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-393-0

Art.-Nr. 20.393 ​

Preis CHF*				    34.00
*inkl. 2.50% MWSt

Kapitel
- �Kids Volley spielen und verstehen
- �Werfen - Fangen - Bewegen  

(Kids Volley Niveau 1)
- �Anspielen - Fangen - Werfen  

(Kids Volley Niveau 2)
- �Annehmen - Fangen - Werfen  

(Kids Volley Niveau 3)
- �Annehmen - Zuspielen - Angreifen  

(Kids Volley Niveau 4)

Hinweis
Der Fächer ist auch in französischer 
Sprache erhältlich.

VVZ_2020_50_96_de_GzS.indd   56 30.09.2019   08:31:38



Volleyball spielen 
Volleyballfächer Elements
(Mini)Volleyball ist dynamisch und macht 
Spass! Für Kinder und Jugendliche ist 
Volleyball besonders dann reizvoll, wenn 
sie möglichst spielbezogen in die Grund
lagen eintauchen können. Kleinfeldspiele 
wie 3:3 und 4:4, auch als Minivolleyball 
bekannt, eigenen sich für den Einstieg 
besonders gut, weil alle Kinder viele Ball-
berührungen erleben und so einen grossen 
Einfluss aufs Geschehen haben.

Aufbauend auf den Fächer «Kids Volley 
spielen – Volleyballfächer Basics» werden 
die taktischen und technischen Volleyball-
Grundlagen in vielen Spielformen vom 3:3 
über das 4:4 bis zum 6:6 nach und nach 
eingeführt und angewendet. Das Spiel
vermögen wird somit – immer aufbauend 
auf bereits bekannte Elemente – laufend 
weiterentwickelt zu einem einfachen, aber 
attraktiven Spielsystem im 6:6.
n Erscheint Anfang 2020

Fächer, 8,5x18 cm, vierfarbig illustriert,  
zu einem Fächer verbunden mit 
Plastikbuchschraube mit Schlaufe,  
Deckel und Rückseite aus Kunststoff, 
1. Auflage 2020
Autor: Ruth Meier, Nicole Schnyder
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-394-7

Art.-Nr. 20.394 ​

Preis CHF*				    34.00
*inkl. 2.50% MWSt

Zyklus 1 2 3
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Unsere Sporthalle – unser Klettergarten

Bouldern und Klettern im 	 Sportunterricht
Idee und Ziel
Wo Kinder im Freien spielen, klettern sie auf und über Hindernisse.  
Das Erproben der eigenen Kräfte macht Freude.
Die Idee dieses Lehrmittels ist es, die Bewegungserfahrungen, die beim 
Klettern im Freien und in der Halle erlebt werden, in die Turnhalle zu 
transferieren. Die kletterspezifischen Anforderungen am Fels werden 
mit dem Material, das in der Sporthalle zur Verfügung steht, möglichst 
genau abgebildet.
Die Erfahrungen sollen möglichst einen Bezug zur realen Kletter
anforderung im Freien haben.

Praxisteil
Kletteraufgaben in 11 Kapiteln

NEU

Mit der Gegendrucktechnik und  

auf Reibung klettern / Piazen N˚ 3

An Kanten, Schuppen oder Rissen klettern

KLETTERTIPPS
•  Baue Gegendruck zwischen den Füssen und den Händen auf.

•  Durch die seitliche Verlagerung des Schwer-punktes erhält man mehr Druck auf die Füsse und dadurch mehr Reibung.

Unsere Sporthalle –unser Klettergarten

Video dazu

L 1

AUFBAU DER KLETTERSTATION

•  Sind die dicken Matten, wie auf dem Bild, etwas zu lang, um in 

 Längsrichtung unter der Kletterstange platziert werden zu 

 können, muss die Kletterstange auf dünnen Matten aufgelegt 

werden.

•  Mit Klebeband oder Bändeln sind verschiedene Höhen  bezeichnet  

L 1  . Die Bändel müssen mit einem  Prusik-Knoten  befestigt 

 werden, damit sie beim Aufgreifen nicht rutschen.

AUFGABENSTELLUNG

Aufgabe  Erreiche mit der Gegendrucktechnik (Piazen) die  

von dir ausgewählte Markierung. Halte die Markierung 

 während zwei Sekunden fest.

Start  Beginne auf den dünnen Matten vor der Kletter - 

stange.

3.1  Kletterstangen-Piaz

Unsere Sporthalle –unser Klettergarten

E 2

E 3

E 4

   Nach dem Erreichen der Markierung kannst du genau gleich zurücksteigen, wie du aufgestiegen bist  (Abstiegsvariante 1),  

oder der Stange entlang hinunterrutschen (Abstiegsvariante 2).

   Vereinfachen 

Wähle eine tiefer liegende Markierung als Ziel.

   Erschweren 1 

Wähle eine höher liegende Markierung als Ziel.

   Erschweren 2 

Benutze mit den Füssen nur eine Stange, mit den Händen darfst du zwei benutzen.

   Erschweren 3 

Benutze mit den Händen und den Füssen nur noch eine Stange.

   Erschweren 4 

Kannst du mit den Händen und Füssen nur noch eine Stange benutzen,  

wenn sich dein Schwerpunkt seitlich der Stange befindet?

Differenzieren

Grundform

A 2
A 1

Kletteranforderung in der Sporthalle

Aufgabenkarten

In Bild und Text  
wird die kletter­

spezifische 
Herausforderung 

beschrieben.
Deckblatt

Auf der  
Vorderseite  

ist der Aufbau  
der Kletterstation  

detailliert  
dargestellt. Informationen  

zur Aufgabenstellung 
mit der zu lösenden 

Aufgabe und der 
Startposition.

Angaben zur  
Differenzierung 

(vereinfachen/erschweren 
mit der in der  

Kletterwelt üblichen 
Farbcodierung).

Auf der Rückseite  
ist die Grundform der 

Aufgabe selbsterklärend  
in einem Reihenbild 

abgebildet.

Tipps weisen  
auf die technischen 

Besonderheiten  
hin.

Der QR-Code führt  
zu Videos, die  

spezifische Informationen 
zum Thema  

des Kapitels liefern.



Bouldern und Klettern im 	 Sportunterricht

Begleitheft
Das Begleitheft bietet Hintergrundinformationen zur Legitimation des 
Kletterns im Sportunterricht und zeigt den Bezug zum Lehrplan 21.  
Ein wichtiger Schwerpunkt ist die Sicherheit beim Klettern und beim 
Aufbau der Kletterstationen. Es ist unerlässlich, dass sich die Lehrperson 
damit vertieft auseinandersetzt. Videosequenzen zeigen die sicherheits
relevanten Abläufe wie Knoten, Anseilen oder Sichern am Seil.

Kapitel
1	Klettern in der Schule – weshalb?
2	Mentale Stärke in Wagnissituationen
3	Sicherheit beim Klettern am Toprope
4	Aufbau von Kletterstationen

Aufbau von Kletterstationen

Die Kletterstationen im Praxisteil sind häufig so aufgebaut, dass verschiedene Objekte aufein-

anderliegen oder an Geräten angelehnt werden. Natürlich ist es wichtig, dass die aufgebauten 

Stationen während des Gebrauchs verlässlich fixiert bleiben. Auch die Toprope-Installationen 

müssen den auftretenden Kräften standhalten. Zum sicheren Aufbau der Stationen sind hier 

Tipps aufgeführt.

Befestigen von Sportgeräten

Am sichersten, einfachsten und praktischsten zum Befestigen von Sportgeräten wie Matten, 

Langbänken, Sprungbrettern usw. ist die Verwendung von Spanngurten. Diese Variante ist für 

alle Geräte, die aus Sicherheitsgründen fest fixiert werden müssen, zu bevorzugen.

  Das Band von unten nach oben durch die Ratschenspindel der  geschlossenen Ratsche hindurch­

fädeln und soweit nachziehen bis es straff auf dem Objekt liegt, das gesichert werden soll.

  Beide Bänder übereinanderlegen, damit das durchgezogene Band  gerade auf die Ratschenspindel 

aufgerollt werden kann.

   Durch Ziehen am Entsicherungshebel die Ratsche entsichern und  öffnen. Den Ratschenhebel  

nun hin und her bewegen, bis die Gurte gut gespannt ist.

 Den Ratschenhebel schliessen.

  Zum Lösen der Gurte am Entsicherungshebel ziehen und den  Ratschenhebel  

wieder öffnen.

  Beide Hebel auf der Innenseite der Ratsche nach aussen ziehen  

und die Ratsche vom befestigten Objekt wegziehen.

 Nun lässt sich das Band einfach aus der Ratsche ziehen.

Material mit einer Spanngurte befestigen

Video dazu

5

6

7
8

1
2

3
4

Material mit Springseilen befestigen

Für die Befestigung von Matten können als Alternative auch Springseile verwendet werden.  

Um die Seile fest anziehen zu können, eignet es sich, einen doppelten Achternoten (am  Seilende) 

mit einem Schleifknoten zu verbinden. 

Nützliche Knoten

Zum Befestigen von Material ist es hilfreich, Knoten zu kennen, die gut halten und sich 

 dennoch wieder problemlos lösen lassen. An dieser Stelle sind der Schleifknoten sowie  

der Prusik, ein Klemmknoten, beschrieben.

Schleifknoten zur Befestigung 

von Material

 Einen doppelten Achter knüpfen und das Seilende durch die Schlaufe des Achters ziehen.

 Seil fest anziehen. 

 Mit dem Seilende eine kleine Schlaufe schlagen.

 Eine zweite kleine Schlaufe unter dem Seil durchziehen.

   Die zweite Seilschlaufe durch die erste ziehen und nahe an der Schlaufe des  

Doppelachters fest anziehen.

  Um den Schleifknoten zu lösen, kann einfach am freien Seilende gezogen werden. 

Schleifknoten

Der Schleifknoten eignet sich besonders gut zum Befestigen von Matten und lässt sich nach Gebrauch 

 problemlos wieder lösen. 

Video dazu

1

2

3

4

5

6

Knoten 
lösen

27

26 

Unsere Sporthalle – unser Klettergarten

Fabio Lupo 
Kletterlehrer SBV und 
J+S Sportklettertrainer

Irène Schluep 
Sportlehrerin  
und Dozentin  
PH St. Gallen

Das Autorenteam

Irène Schluepp
Fabio Lupo

Unsere Sporthalle 
unser Klettergarten

Bouldern und Klettern im Sportunterricht

Kletteranforderung beim Bouldern im Freien

Kletteranforderung an der Kletterwand

Erscheint  

Anfang 2020.

Jetzt vorbestellen! 

www.ingoldverlag.ch
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Auf 160 Karten, eingeteilt in acht Themen, 
präsentiert Patrick Fust sein « Best-of »  
von Ideen für regelmässige Bewegungs- 
und Entspannungssequenzen sowie  
bewegte Lernformen im Schulalltag.

«Mit Spiel und Spass zu bewegtem Unterricht» 
lautet dabei das Credo – egal, ob im Schulzimmer 
oder im Freien, individuell, in der Gruppe oder 
mit der ganzen Klasse. Sämtliche Spiel- und 
Übungsformen haben sich auf allen Stufen von 
der 1. bis zur 9. Klasse bewährt . 
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S c h a u s p i e l e 78

( z. B. Action fi lm, Stummfi lm, Komödie, Liebes-
fi lm, Science- Fiction, Musikfi lm, Horrorfi lm ) und 
die Szene entsprechend adaptieren 

 • Den Schauspielern Gefühle verleihen 
( z. B. ängstlich, gelassen, verwirrt, gelangweilt, 
übermütig )

 • Bei 2 Schauspielern auch «Wechsel» hinein-
rufen : A und B tauschen sofort die Rollen.

Organisation
4 – 6 Spieler bilden zwei möglichst gleich grosse 
Gruppen : Schauspieler und Zuschauer.

Idee
Die Schauspieler spielen eine freie Sprechszene 
und bauen die von den Zuschauern hineinge-
rufenen und mit der Handlung nicht zusam-
menhängenden Begriffe möglichst schnell und 
passend in ihre Geschichte ein. Nach ein paar 
Minuten tauschen Schauspieler und Zuschauer 
die Rollen.

Varianten
 • Im Voraus Wörter oder Sätze auf Zettel 
schreiben und verdeckt auf dem Boden ver-
teilen, als Schauspieler immer wieder 
einen Zettel aufnehmen und ihn nach dem 
Einbauen des Textes verschwinden lassen

 • Die Anzahl Wörter des nächsten Satzes 
vorgeben ( die Schauspieler dürfen unauf-
fällig mit den Fingern mitzählen )

 • Ein Genre für den Film hineinrufen 

Überraschende Wende

B
ew

eg
u

n
g

 in
 d

ie
 S

ch
u

le

B e r u h i g u n g s ü b u n g e n 124

Organisation
Die Schüler verteilen sich stehend, sitzend oder 
liegend an verschiedenen Orten im Raum.

Idee
Die Schüler machen langsame, kaum erkenn-
bare Bewegungen. Auch die Augen bewegen 
sich in Zeitlupe oder werden geschlossen. Nach 
2 – 3 Minuten verharren alle Schüler in einer 
bequemen Stellung. Wenige Minuten später 
öffnen sie die Augen, strecken sich und gähnen. 
In Gruppen oder im Plenum kann refl ektiert 
werden, wie sich die Entschleunigung anfühlte 
und in welchen Alltagssituationen Tempo her-
ausgenommen werden könnte.

Varianten
 • Die Bewegungen des Partners vis-à-vis 
spiegeln

 • Die Lehrperson platziert einen Gegenstand 
im Raum um. Die Schüler gehen langsam 
und ruhig umher und versuchen, den Gegen-
stand zu entdecken. Wer dies geschafft 
hat, macht es sich gemütlich und schliesst 
die Augen. 

Zeitlupe
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F a n t a s i e s p i e l e 99

 • Im Freien mit Seilen ein Tennisfeld markie-
ren, statt eines Netzes einen Zwischenraum 
als «Netzzone» festlegen und mit einem 
Tennisball spielen

Organisation
2 Spielerinnen stellen auf einem Tisch ein «Netz» 
auf und bestimmen einen gleichartigen «Schlä-
ger».

Idee
Die beiden Spielerinnen spielen Ping-Pong auf 
eine festgelegte Anzahl Punkte.

Varianten
 • Die Anzahl Spielerinnen vergrössern ( z. B. 
Doppel, Rundlauf ) 

 • Die Spielfeldgrösse verändern ( z. B. mehrere 
Tische aneinander ) 

 • Zu viert an einem Tisch mit 4 gleich grossen 
Eckfeldern ( z. B. mit Schnur markiert ) spielen 
und Regeln vereinbaren ( z. B. : Wer den Ball 
aus seinem Feld nicht regelkonform in ein 
anderes Feld spielt, erhält einen Minus-
punkt, wer den Ball vorher als Letzte korrekt 
gespielt hat, einen Pluspunkt ). Alle ver-
rechnen fortlaufend die eigenen Plus- und 
Minuspunkte.

Pult-Ping-Pong

 • 1 Tisch
 • 1 « Netz » ( z. B. mit Bü-
chern, Seil )

 • 2 « Schläger » ( z. B. Hän-
de, Bücher, Bierdeckel )

 • 1 Tischtennisball
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L e r n i d e e n 144

Organisation
Je 2 Schüler bearbeiten gemeinsam einen Text.

Idee
A liest bis zum «Stopp» von B vor, B fasst den 
Inhalt mündlich zusammen, A berichtigt und 
ergänzt bei Bedarf. Dann werden die Rollen 
getauscht. Der sprechende Schüler gibt jeweils 
eine neue Körperposition oder eine von beiden 
beherrschte Bewegung vor.

Varianten
 • Das Gesagte pantomimisch umsetzen und 
vom Zuhörer nachmachen lassen

 • Als Vertiefung eine möglichst genaue Zusam-
menfassung in Einzelarbeit schreiben

 • In 4er-Gruppen : A liest vor, B fasst zusammen, 
C stellt Fragen dazu, D beantwortet diese. 
Die Rollen werden reihum gewechselt.

 • Gleiche Variante, aber der Sprechende wählt 
spontan, wer die nächste Aufgabe über-
nimmt, so dass bei jedem Abschnitt alle 
einmal an der Reihe sind.

Leseduo

 • 1 Textblatt
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K o n z e n t r a t i o n s s p i e l e 42

Varianten
 • Andere Positionen einnehmen ( z. B. Knie-
stand, Schneidersitz )

 • Die Fortbewegungsart für die Vordersten 
festlegen ( z. B. hüpfen, auf allen vieren 
gehen, kriechen )

 • Die Anzahl der Gegenstände erhöhen
 • Buchstaben, Wörter, Zahlen auf den Rücken 
schreiben, der vorderste Spieler schreibt es 
auf.

 • Gleiche Variante, aber Rechnungen auf den 
Rücken schreiben, der Vorderste schreibt 
das Resultat auf.

 • Im Freien eine längere Lauf strecke und 
einen Abstand zwischen 
den Spielern festlegen

Organisation
Die Klasse wird in möglichst gleich grosse 5er- 
bis 9er-Teams eingeteilt. Die Lehrperson braucht 
je 2 Exemplare von 3 kleinen Gegenständen.

Idee
Jede Gruppe vereinbart für jeden der 3 Gegen-
stände ein eindeutiges Klopfzeichen. Die Grup-
pen setzen sich in parallelen Kolonnen hinter-
einander auf den Boden. In gleicher Distanz zu 
den Kolonnenersten liegen die 3 Gegenstände. 
Hinter den Gruppen steht die Lehrperson, die 
ebenfalls die 3 Gegenstände in den Händen 
hält. Sie streckt für die nach hinten schauenden 
Kolonnenletzten einen der Gegenstände in die 
Höhe, worauf die vereinbarten Zeichen stumm 
durch die Kolonne nach vorne geleitet werden. 
Der vorderste Spieler jeder Gruppe versucht, 
den entsprechenden Gegenstand zu schnappen 
und so die Runde zu gewinnen. Nach jedem 
Durchgang setzen sich die vordersten Spieler 
an den Schluss ihrer Kolonne.

Klopfzeichen

 • 3 kleine Gegenstände 
in doppelter Ausführung 
( z. B. Schreibstifte, 
Radiergummis, 
Leuchtstifte ) 

G e s e l l s c h a f t s s p i e l e
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Varianten
 • Die Schreibende darf anzeigen, wenn ein 
Buchstabe fertig ist und der wievielte Buch-
stabe folgt.

 • Kürzere oder längere Wörter verwenden
 • Fremdsprachige Begriffe wählen
 • Die Lösungen der mit Zahlen und Operations-
zeichen dargestellten Rechnungen rufen

Organisation
3 – 5 Spielerinnen stellen sich als Team an ein 
offenes Fenster mit Blick auf den Pausenplatz.

Idee
Eine Spielerin pro Team holt bei der zentral po-
sitionierten Lehrperson ein Wortkärtchen und 
rennt auf den Pausenplatz. Dort schreitet sie 
stumm die Linien der Grossbuchstaben des 
Wortes ab. Ihre Teamkolleginnen erraten vom 
Fenster aus das Lösungswort. Hat sie sein Wort 
gehört, kehrt sie zurück und klatscht mit einer 
Mitspielerin ab. Diese holt bei der Lehrperson 
den nächsten Begriff. Welches Team schafft 
in einer bestimmten Zeit am meisten Wörter?

11
Grossbuchstaben

 • Wortkärtchen ( je 1 Wort 
mit 4 Buchstaben ) 

Bewegung in die Schule

Box, 23,4 × 12,8 × 16 cm,  
8 Register, 160 Ideenkarten,  
Begleitheft, illustriert 

Autor: Patrick Fust 
Illustrator: Leo Kühne

ISBN 978-3-03700-296-4 
Art.-Nr. 20.296 
Preis CHF 125.00

Eine Kiste voller Bewegungsideen

Bewegung  
in die Schule



Aufbau der Ideenkarten

Themenübersicht

GeschicklichkeitsspieleGesellschaftsspiele

SchauspieleKonzentrationsspiele

KunststückeFantasiespiele

LernideenBeruhigungsübungen
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Varianten
 • Sich auf allen vieren ( Bauch nach oben ) 
bewegen

 • Gleiche Variante, aber die Augen offen 
halten und keinen Coach einsetzen

 • Den Coach nach jedem Tor auswechseln
 • Jedem Roboter einen eigenen Coach 
zuteilen

 • Mit einem leichten Ball ( z. B. Papierknäuel, 
Wasserball, Luftballon in einer Stoff-
hülle ) in einem grossen Zimmer 
ohne Möblierung spielen

Organisation
Im Freien markieren zwei möglichst gleich 
grosse 4er- bis 8er-Teams gemeinsam mit 4 Ge-
genständen ein rechteckiges Fussballfeld, die 
Linien der Stirnseiten dienen als Tore. Jedes 
Team bestimmt einen Coach, alle anderen ver-
teilen sich in ihrer Platzhälfte und verbinden sich 
die Augen.

Idee
Die Lehrperson legt den Ball irgendwo auf der 
gedachten Mittellinie hin und gibt das Spiel frei. 
Die Coaches rufen ihren Spielern Anweisungen 
zu, wie sie sich bewegen sollen. Zusammen ach-
ten sie darauf, dass es immer einen Sicherheits-
abstand zwischen den Spielern gibt. Nach jedem 
Tor dürfen die Spieler die Augen kurz öffnen, um 
sich wieder auf dem Spielfeld zu positionieren.

 • 4 Gegenstände als 
Eckfahnen

 • 1 grosser Ball
 • Augenbinden 
( z. B. Tücher, Schals )

Fussballroboter

Kapitel

Sozialform  
( Einzelperson, Partner, 
Gruppe, Klasse )

Steuerung durch die 
Lehrperson ( ja/nein )

Spielform  
( kooperativ / kompetitiv )

Kartennummer  
( 1–160 )

Varianten

benötigtes  
Material

Beschreibung  
der Grundform

Organisation  
der Grundform

Bewegungsidee

Hinweis
Der Autor bietet Holkurse an.
(siehe INGOLDPraxis S. 51)

Der Autor

Patrick Fust ist Lehrer an der Sekun­
darschule Teufen AR und seit 2007  
Weiterbildner im Bereich «Bewegte 
Schule» für Lehrpersonen und Eltern  
von 4- bis 16-Jährigen. Er leitet vor  
allem schulinterne Kurse, engagiert  
sich aber auch bei «Schule bewegt»  
sowie in weiteren nationalen und kan­
tonalen Projekten.

Zyklus 1 2 3
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GEHEN + BALANCIEREN

RHYTHMISCH HÜPFEN + SPRINGEN

IM GLEICHGEWICHT BLEIBEN

JONGLIEREN + KOORDINIEREN

AKTIVIEREN + KONZENTRIEREN

Die Kapitel

Lernen in Bewegung

Fächer, 8,5 x 18 cm, vierfarbig illustriert, zu 
einem Fächer verbunden durch Plastikbuch-
schraube mit Schlaufe, Deckel und Rückseite 
aus Kunststoff

Autorinnen: Katrin Osterwalder, Selina Müller 
ISBN 978-3-03700-114-1 
Art.-Nr. 20.114 
Preis CHF 34.00

Passend dazu:
Lernen in Bewegung – DVD

Die DVD dokumentiert die Arbeit von Primar-
lehrer Eduard Buser. Sie enthält drei Beiträge: 
einen DOK-Film, eine Musterlektion und 
Übungssequenzen.

Art.-Nr. 17.119.113 
Preis CHF 39.65

Lernen in Bewegung – Bundle  
(Fächer + DVD)

Art.-Nr. 20.115 
Preis CHF 58.70

Die Karten
•	 Jede Karte enthält Informationen über 

geeignete Lerninhalte, die mit der ge-
zeigten Bewegungsübung kombiniert 
werden können.

•	 Das Bewegungsziel zeigt auf, was im 
motorischen Bereich geübt wird.

•	 Zu jeder Übung werden verschiedene 
Varianten gezeigt sowie praktische 
Tipps und Hinweise gegeben. 

Swing and Hoop

Set von 3 Stück in  
verschiedenen 
Farben.

Art.-Nr. 17.136.2050 
Preis CHF 26.15

Jonglierball –  
Beanbag 110 g 
Preis je CHF 9.00

Jonglierball rot 
Art.-Nr. 17.132.01101.1

Jonglierball blau 
Art.-Nr. 17.132.01101.2

Jonglierball gelb 
Art.-Nr. 17.132.01101.3

Jonglierball grün 
Art.-Nr. 17.132.01101.4

Jongliertücher 
Set mit 3 Tüchern

Als Einstieg in die Kunst des Jong
lierens. Die Grösse ist geeignet für 
Kinder ab der Kindergartenstufe.

Art.-Nr. 17.132.01562 
Preis CHF 7.30

Mein Jonglierset

Das Set enthält das Lernheft 
«Jonglieren» und drei Jonglierbälle.

Art.-Nr. 20.179 
Preis CHF 36.00

Diabolo – Höhe 115 mm 
Preis je CHF 13.10

Diabolo gelb 
Art.-Nr. 17.132.0709

Diabolo rosa 
Art.-Nr. 17.132.0712

Diabolo grün 
Art.-Nr. 17.132.0711

Diabolo blau 
Art.-Nr. 17.132.0710

Diabolo-Stäbe 
Art.-Nr. 17.132.0062 
Preis pro Stab-Paar CHF 3.70

Didaktische Inhalte verknüpft mit passenden Bewegungsmaterialien

bewegen & lernen

Lernen in Bewegung – der Fächer

jonglieren & differenzieren



Starterset «Balancieren»

2 Balancierbalken Esche 
7 × 7 × 200 cm, 1 Rollenset  
(7/14/21/28 cm; je 5 Rollen)

Art.-Nr. 17.139.510 
Preis CHF 195.75

Starterset «Im Gleichgewicht»

2 Rola Bola-Bretter, 5 Halbschalen 
(ø 10/12/15/17/20 cm),  
1 Rollenset 35 cm, 2 Semorondo, 
1 Balancierspule

Art.-Nr. 17.139.505 
Preis CHF 290.00

Die Geräte der 3 Startersets 
sind auch einzeln erhältlich. 
Detaillierte Informationen 
dazu finden Sie unter:  
www.ingoldverlag.ch

Starterset «Rola Bola»

2 Rola Bola-Bretter,  
5 Halbschalen 
(ø 10/12/15/17/20 cm),  
1 Rollenset 35 cm

Art.-Nr. 17.139.515 
Preis CHF 116.00

Pedalo Classic

Art.-Nr. 17.144.552001 
Preis CHF 179.00

Pedalo Sport

Art.-Nr. 17.144.551001 
Preis CHF 89.00

Pedalo Slalom

Art.-Nr. 17.144.553600 
Preis CHF 139.00

Pedalo Rola Bola Sport

Art.-Nr. 17.144.653144 
Preis CHF 93.00

Pedalo Rola Bola Fun

Art.-Nr. 17.144.1500 
Preis CHF 89.00

Springseil am Meter

Springseil rot,  
aus Polypropylen,  
Preis pro Meter

Art.-Nr. 17.136.470801 
Preis CHF 3.25

Springseil, 3 m

Springseil, zweifarbig,  
aus Polypropylen, 3 m

Art.-Nr. 17.136.4707 
Preis CHF 6.55

Speed Rope, 270 cm

Springseil für  
Ropeskipping, aus  
Polyurethan, Seillänge  
individuell einstellbar.

Art.-Nr. 17.136.9120 
Preis CHF 8.70

Mein Seilspringset

Das Set enthält das Lernheft 
«Seilspringen» und ein hoch
wertiges Springseil in einer 
attraktiven Verpackung.

48 Seiten, Set mit 1 Lernheft, 
1 Springseil in Kunststoffbox, 
1. Auflage 2019 
Autor: Martin Graber 
Illustrator: Alessandra 
Brunner 
INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-488-3
Art.-Nr. 20.488
Preis CHF 24.50

Koordinationsleiter

Ideal für Koordinationstraining, Lauf- und 
Sprintübungen. 12 bruchfeste Sprossen  
sind mit strapezierfähigen Gurtbändern 
verbunden. Die Abstände zwischen den  
Sprossen sind anpassbar.

Art.-Nr. 17.155.20 
Preis CHF 49.50

Disc'O'Sit junior

Aufblasbares Balancierkissen, einseitig mit Noppen,  
die andere Seite glatt; ø 32 cm, rot, belastbar bis max. 200 kg

Art.-Nr. 17.136.89.12 
Preis CHF 37.80

Ballschale

ø 47 cm, Ballschale  
aus Kunststoff

Art.-Nr. 17.136.99.35 
Preis CHF 36.00

Original Swissball

Ball als Sitzgelegenheit und 
Trainingsgerät, mit BRQ-Sicher-
heitsstandard (platzt nicht).

Original Swissball ø 45 cm, silber 
Art.-Nr. 17.136.95.38 
Preis CHF 32.55

Original Swissball ø 55 cm, rot 
Art.-Nr. 17.136.95.28 
Preis CHF 32.55

Original Swissball ø 65 cm, blau 
Art.-Nr. 17.136.95.29 
Preis CHF 36.65

Original Swissball ø 75 cm, gelb 
Art.-Nr. 17.136.95.30 
Preis CHF 44.10

balancieren & reagieren

hüpfen & rhythmisieren sitzen & stabilisieren

Zyklus 1 2 3
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Fächer Bewegungssteuerung

Koordinative Fähigkeiten

Die vielfältigen und adäquaten 
Ideen im Fächer ermöglichen eine 
stufengerechte Koordinations
schulung.

Didaktischer Aufbau
Koordinative Fähigkeiten können nie isoliert 
trainiert werden. Sie stehen in einer unab
dingbaren Wechselbeziehung. 

Der Fokus wird aber in den Hauptkapiteln  
auf jeweils eine Fähigkeit gelegt.

Im letzten Kapitel «Koordinieren» findet  
man 3 Parcours im Sinne einer formativen 
Beurteilung.

Kapitel

NEU

Das Primarschulalter  

eignet sich  

hervorragend zum  

Entwickeln koordinativer  

Fähigkeiten und  

wird darum auch als  

«goldenes Lernalter»  

bezeichnet. 

64

DIFFERENZIEREN

ÄQUILIBRIEREN

REAGIEREN

RHYTHMISIEREN

KOORDINIEREN

ORIENTIEREN



Koordinative Fähigkeiten 
Basics
Koordinative Erfahrungen  
sammeln (Vorschule, Zyklus 1)

1. Auflage 2018 
ISBN 978-3-03700-434-0 
Art.-Nr. 20.434
Preis CHF 34.–

Das Autorenteam

Flavio Serino  
Sportlehrer  
und Dozent an  
der PH Luzern

Marc Bussmann 
Sportlehrer

Jan Fischer 
Sportlehrer

Koordinative Fähigkeiten 
Elements
Koordinative Herausforderungen  
meistern (Zyklus 2)

1. Auflage 2018 
ISBN 978-3-03700-435-7 
Art.-Nr. 20.435
Preis CHF 34.–

Spielformen  
das 

Bewegungs
repertoire  
erweitern.

Übungsformen  
neue Levels  
erreichen.

Kooperations
formen  

koordinative 
Heraus- 

forderungen  
meistern.

Wettkampf
formen  

andere heraus
fordern.

Testformen  
die eigenen 
Fähigkeiten 
überprüfen.

65Zyklus 1 2 3
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SPIEL ENTWICKELN

ÜBUNGSFORMEN 21 A

SPIEL 4 : 4

2 Teams à 4 Spieler spielen gegeneinander auf 
einem Spielfeld (= halbe Turnhalle). Der  
Schlag muss immer geradeaus gespielt werden 
(keine Täuschungen). Bei 4er-Teams muss  
die Regel «Verschiebung mit Ball» eingeführt 
 werden; sie zwingt die Zelle dazu, anzuhalten 
(freeze = frieren), sobald der dritte Spieler den 
Ball berührt.

−¼ VARIANTEN
−− Nicht−schlagen,−nur−beidhändig−stossen
−− Nach−jeder−Balleroberung−muss−sich−die−Zelle−−
in−die−Mitte−des−Spielfeldes−verschieben

METHODISCHER TIPP
Viereckposition−um−den−Ball−beibehalten−−
(zum−Beispiel:−Fensterseite,−Geräteraumseite,−
−Sprossenwandseite,−Ausgangsseite)

ZIEL
LAUT, DEUTLICH UND RECHTZEITIG VOR DEM 
SCHLAG «OMNIKIN + FARBE» RUFEN KÖNNEN.

KIN-BALL®

SCHLAGEN UND ANGREIFEN

BEIDHÄNDIG STOSSEN 
−− Schläger−steht−vor−dem−Ball
−− Ballmitte−auf−Schulterhöhe
−− Finger−gespreizt,−Hände−schulterbreit
−− Bei−Ballberührung−Arme−strecken
−− Vorwärtsbewegung−mit−Gewichtsverlagerung

MIT ZUSAMMENGEFALTETEN HÄNDEN  
SCHLAGEN

−− Schultern−stehen−rechtwinklig−zum−Ball
−− Ballmitte−auf−Schulterhöhe
−− Gefaltete−Hände−auf−Schulterhöhe−nach−hinten−
führen

−− Mit−Drehbewegung−den−Ball−in−der−Mitte−mit−dem−
Unterarm−schlagen

BEWEGUNGSABLÄUFE 10 A

KIN-BALL®

THEMA

NIVEAU 1 NIVEAU 2 NIVEAU 3

«Der Fächer» ist für viele Bereiche des Sportunterrichtes in der Schule ein praxisfreundliches Hilfsmittel.  
Alle Übungen sind detailliert beschrieben und lassen sich 1:1 in der Halle oder im Freien umsetzen. Der Lern-
fortschritt kann mit den Testübungen überprüft werden. Damit ist auch eine fundierte Beurteilung möglich.

Themenfächer
Die Themenfächer behandeln ein 
spezielles Thema stufen- und niveau
übergreifend. Jeder Fächer erklärt  
die Spielidee und bietet einen syste
matischen Aufbau mit Übungs-, Spiel- 
und Testformen. Themenfächer sind  
für die Primar- und Sekundarstufe 
gleichermassen geeignet, denn alle 
Formen können stufengerecht 
differenziert und angepasst werden.

Niveaufächer
In den Niveaufächern wird ein Thema für verschiedene Niveaus aufgeschlüsselt. Jeder Fächer spricht entweder eine  
spezielle Schulstufe (Zyklus) an oder orientiert sich mit seinem Schwierigkeitsgrad an einem bestimmten Niveau der Lernenden.  
Die unterschiedlichen Niveaus sind durch unterschiedliche Fächerfarben gekennzeichnet.

Der Fächer



Klarer didaktischer Aufbau

Lernstart  
Auf der ersten Karte eines Kapitels 
wird das Thema spielerisch erfahren.

Bewegungsabläufe  
Einzelne Elemente werden mit Bildern 
gezeigt. Die Knotenpunkte der  
Bewegung sind genau beschrieben.

Übungsformen  
Die gezeigten Elemente werden  
variantenreich geübt.

Spielformen  
Je nach Thema des Fächers  

werden die Elemente  
in Spielformen angewendet.

Testformen  
Am Ende einer Übungsphase kann  
der Lernstand mittels festgelegter 

Standards überprüft werden.

WERFEN UND ÜBER KOPFHÖHE SCHLAGEN

ÜBUNGSFORMEN 9 A

2 Spieler stehen sich auf der vorderen Aufschlag-
linie gegenüber. Spieler A wirft den Shuttle über 
Kopfhöhe über das Netz zu B.

¼¼ VARIANTEN
¼− Hohe,¼weite¼Flugbahnen¼(¼Clear)¼
¼− Flache,¼schnelle¼Flugbahnen¼(¼Drive)
¼− Mit¼Sprungwurf¼auf¼die¼Füsse¼zielen¼(Smash)
¼− Möglichst¼knapp¼hinter¼das¼Netz¼(¼Drop)
¼− Mit¼Anlauf¼bis¼zur¼Aufschlaglinie¼in¼diverse¼Ziele¼
werfen

¼− Rücken¼zum¼Netz,¼Rückhand-Wurf¼
¼− Spieler¼A¼wirft¼mit¼links¼und¼rechts¼je¼1¼Shuttle
¼− Spieler¼A¼und¼B¼werfen¼gleichzeitig¼(¼Shuttles¼
sollen¼sich¼in¼der¼Luft¼treffen¼)

¼− 3¼Shuttles¼gleichzeitig¼in¼der¼Luft¼halten¼(¼A¼hat¼¼
2¼Shuttles¼und¼wirft¼kurz¼nacheinander,¼B¼wirft¼
dazwischen¼seinen¼Shuttle)

¼− Beide¼werfen¼auf¼einer¼Langbank¼stehend
¼− Shuttle¼aus¼der¼Shuttlebüchse¼schleudern

ZIEL
VERSCHIEDENE FLUGBAHNEN WERFEN  
UND EINSCHÄTZEN KÖNNEN.

LERNSTART: WURFFESTIVAL

RÜCKSCHLAGSPIELE

1
3

2

N
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z

WERFEN UND ÜBER KOPFHÖHE SCHLAGEN

ÜBERKOPF-SCHLAG
¼− Stemmschritt:¼Gewicht¼auf¼das¼hintere¼Bein¼
stellen,¼rechte¼Schulter¼und¼Ellbogen¼zeigen¼
nach¼hinten,¼der¼linke¼Arm¼nach¼vorn¼oben

¼− Hüftrotation:¼Gewicht¼auf¼den¼vorderen¼Fuss¼
verlagern,¼mit¼dem¼hinteren¼Bein¼einen¼Schritt¼
nach¼vorne¼machen,¼der¼Ellbogen¼zeigt¼nach¼
vorne¼oben,¼der¼Racketkopf¼nach¼unten

¼− Unterarmdrehung:¼Racket¼durch¼Unterarm-
drehung¼beschleunigen

¼− Treffpunkt:¼Hoch¼über¼dem¼Kopf¼vor¼dem¼Körper
¼− Clear¼(1):¼Shuttle¼leicht¼nach¼oben¼schlagen
¼− Drop¼(2¼):¼Schlagbewegung¼kurz¼vor¼dem¼
¼Treffpunkt¼abbremsen

¼− Smash¼(¼3¼):¼siehe¼Karte¼31¼A

BEWEGUNGSABLÄUFE 10 A

RÜCKSCHLAGSPIELE

WERFEN UND ÜBER KOPFHÖHE SCHLAGEN

SERVICE-WINNER  

Spieler A steht an einer Linie und übt den 
 technisch korrekten und präzisen Service.

¼¼ VARIANTEN¼OHNE¼SCHLÄGER
¼− Ball¼aufwerfen¼und¼mit¼gleicher¼Hand¼fangen
¼− Ball¼so¼aufwerfen,¼dass¼er¼auf¼einem¼am¼Boden¼
liegenden¼Schlägerkopf¼landet

¼¼ VARIANTEN¼MIT¼SCHLÄGER
¼− 10¼×¼Bewegung¼in¼Zeitlupe,¼rechts¼und¼links
¼− Zu¼fünft¼ein¼Reihenbild¼mit¼Knotenpunkten¼
stellen,¼fotografieren¼und¼besprechen

¼− Service¼mit¼Ballaufwurf¼diagonal¼von¼beiden¼
Seiten¼ins¼Servicefeld¼ausführen

¼− Mit¼verschiedenen¼Schlagstärken¼variieren
¼− Mit¼Drall¼spielen
¼− Mit¼Zielansage¼auf¼VH-¼oder¼RH-Seite¼spielen
¼− Ballwurf¼und¼Service¼mit¼verschiedenen¼Schlag-¼
und¼Fluggeräten¼üben¼(Badmintonschläger/
Shuttle,¼Tischtennisschläger¼/-ball,¼Squash-
schläger¼/-ball¼)

ZIEL 
SCHLAGPOSTION UND SCHLAGTIMING 
 ANPASSEN UND SICHER ( AUF-)SCHLAGEN.

ÜBUNGSFORMEN 11 A

RÜCKSCHLAGSPIELE

WERFEN UND ÜBER KOPFHÖHE SCHLAGEN

SPIELFORMEN 12 A

Im 1:1 wird der Ballwechsel immer durch einen 
hohen weiten Einwurf über das Netz und mindes-
tens hinter die vordere Aufschlaglinie eröffnet. 
Wer den Ballwechsel gewinnt, startet in gleicher 
Weise den neuen Schlagabtausch.

¼¼ VARIANTEN
¼− Hinterfeld-Duell¼(¼halbes¼Doppelfeld,¼Feldmitte¼
bis¼Grundlinie¼)

¼− Hinterfeld-Duell:¼Nach¼Pfiff¼Stemmschritt-
position¼einnehmen¼und¼Shuttle¼fallen¼lassen;¼
landet¼der¼Shuttle¼vor¼dem¼vorderen¼Fuss,¼ergibt¼
das¼einen¼Punkt

¼− Halbes¼Doppelfeld:¼Es¼sind¼nur¼Unterhand-
schläge¼erlaubt

¼− Halbes¼Doppelfeld:¼Einwurf,¼Clear,¼dann¼bei¼
freier¼Schlagwahl¼die¼Gegnerin¼zum¼Laufen¼
bringen

ZIEL
MIT EINER KRÄFTIGEN SCHLAGBEWEGUNG DAS 
HINTERFELD GEZIELT ANSPIELEN KÖNNEN.

SCHLAGABTAUSCH 

RÜCKSCHLAGSPIELE

1

2

N
et
z

B A

Amateur

1

2

N
et
z

B A

Profi

WERFEN UND ÜBER KOPFHÖHE SCHLAGEN

TESTFORMEN 13 A

Der Zuspieler A wirft 10 × Shuttles hoch und weit 
übers Netz in die Feldmitte ( 1), während Spieler B 
die Shuttles aus dem Stemmschritt über die 
Hochsprungstange ( 2 m) mindestens bis über die 
Grundlinie schlägt (2 ).

LERNZIELKONTROLLE AMATEUR
¼− 5¼Schläge¼in¼die¼Zone¼=¼erfüllt
¼− Shuttle¼über¼Kopfhöhe¼und¼vor¼dem¼Körper¼
treffen;¼Schlag¼erfolgt¼aus¼der¼Körper-Rotation¼
(¼Schritt¼nach¼vorn¼)

LERNZIELKONTROLLE PROFI
Zuspieler¼A¼wirft¼auf¼der¼gleichen¼Feldseite¼ins¼
Hinterfeld¼zu

TAKTISCHER HINWEIS
Eine¼hohe,¼weite¼Clear-Flugbahn¼ist¼wichtig,¼da¼der¼
Gegner¼so¼kaum¼angreifen¼kann.

ALLES CLEAR ?

RÜCKSCHLAGSPIELE

Zyklus 1 2 3
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Unsere Niveaufächer

Spielen
Spielen lernen | Basic 
ISBN 978-3-03700-102-8  
Art.-Nr. 20.102

Zusammen spielen | Medium 
ISBN 978-3-03700-103-5  
Art.-Nr. 20.103

Im Team spielen | High 
ISBN 978-3-03700-104-2  
Art.-Nr. 20.104

Anders spielen | Top 
ISBN 978-3-03700-105-9  
Art.-Nr. 20.105 

Geräteturnen
Geräteturnen | Basics 
ISBN 978-3-03700-147-9  
Art.-Nr. 20.147

Geräteturnen | Elements 
ISBN 978-3-03700-148-6  
Art.-Nr. 20.148

Geräteturnen | Specials 
ISBN 978-3-03700-149-3  
Art.-Nr. 20.149

Passend zu den Geräteturnfächern:
Lernkontrollen Geräteturnen 
ISBN 978-3-03700-186-8  
Art.-Nr. 20.186 
CHF 47.50

Outdoor
Im Freien | Basic 
ISBN 978-3-03700-169-1  
Art.-Nr. 20.169

Im Freien | Medium 
ISBN 978-3-03700-170-7  
Art.-Nr. 20.170

Im Freien | High 
ISBN 978-3-03700-171-4  
Art.-Nr. 20.171 

Leichtathletik
Laufen – Springen – Werfen | Basics 
ISBN 978-3-03700-285-8  
Art.-Nr. 20.285

Laufen – Springen – Werfen | Elements 
ISBN 978-3-03700-286-5  
Art.-Nr. 20.286

Laufen – Springen – Werfen | Experts 
ISBN 978-3-03700-287-2  
Art.-Nr. 20.287

Schwimmen
Schwimmen lernen | Basics 
ISBN 978-3-03700-291-9  
Art.-Nr. 20.291

Richtig schwimmen | Elements 
ISBN 978-3-03700-292-6  
Art.-Nr. 20.292

Volleyball
Kids Volley spielen | Basics 
ISBN 978-3-03700-393-0  
Art.-Nr. 20.393

Volleyball spielen | Elements 
ISBN 978-3-03700-394-7  
Art.-Nr. 20.394

Koordinative Fähigkeiten
Koordinative Fähigkeiten | Basics 
ISBN 978-3-03700-434-0  
Art.-Nr. 20.434

Koordinative Fähigkeiten | Elements 
ISBN 978-3-03700-435-7  
Art.-Nr. 20.435

Rollen und Fahren
Vielseitig rollen | Basics 
ISBN 978-3-03700-436-4  
Art.-Nr. 20.436

Sicher fahren | Elements 
ISBN 978-3-03700-437-1  
Art.-Nr. 20.437



Sportspiele
Fussball in der Schule 
ISBN 978-3-03700-119-6  
Art.-Nr. 20.119

Kin-Ball 
ISBN 978-3-03700-210-0  
Art.-Nr. 20.210

Rückschlagspiele in der Schule 
ISBN 978-3-03700-293-3  
Art.-Nr. 20.293

Bewegen und Lernen
Lernen in Bewegung 
ISBN 978-3-03700-114-1  
Art.-Nr. 20.114

Lernen in Bewegung – DVD 
ISBN 978-3-03700-113-4  
Art.-Nr. 17.119.113 
CHF 39.65

Lernen in Bewegung – Bundle 
(Fächer + DVD) 
ISBN 978-3-03700-115-8  
Art.-Nr. 20.115 
CHF 58.70

Sport und Behinderung
Mit Unterschieden spielen 
ISBN 978-3-03700-120-2  
Art.-Nr. 20.120

Im Wasser 
ISBN 978-3-03700-180-6  
Art.-Nr. 20.180

Auf Schnee und Eis 
ISBN 978-3-03700-326-8  
Art.-Nr. 20.326

Sportspiele mit Handicap 
ISBN 978-3-03700-397-8  
Art.-Nr. 20.397

Im Freien mit Handicap 
ISBN 978-3-03700-418-0  
Art.-Nr. 20.418

Musik und Bewegung
Musik und Bewegung 
ISBN 978-3-03700-128-8  
Art.-Nr. 20.128

Musik und Rhythmus 
ISBN 978-3-03700-130-1  
Art.-Nr. 20.130

Musik und … (Begleit-DVD) 
ISBN 978-3-03700-129-5  
Art.-Nr. 20.129 
CHF 39.15

Unsere Themenfächer

Fächer, 36 Karten, 8,5 × 18 cm,  
vierfarbig illustriert,  
zu einem Fächer verbunden durch 
Plastikbuchschraube mit Schlaufe,  
Deckel und Rückseite aus Kunststoff

je CHF 34.00

Weitere Fächer und Informationen  
zu Themen aus dem Bereich  
Bewegung & Sport siehe

www.ingold-biwa.ch

Zyklus 1 2 3
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Am 22. Mai 2019 wurde Basel zur Hauptstadt des Schulsports. Zur 50. Austragung des Schweizerischen 
Schulsporttags reisten rund 3000 Athletinnen und Athleten ans Rheinknie. Die von uns in der Vorbereitung 
begleitete Handballgruppe der Kantonsschule Solothurn hat die Qualifikation am Schulsporttag des Kantons 
Solothurn für den Jubiläumsanlass nicht geschafft : Die Kreisschule Thal in Balsthal hat das kantonale 
Rennen für sich entschieden. Wir waren mit den erfolgreichen Thalern am schweizerischen Finale dabei.

Das Ziel für heute war zuerst das erfolgreiche Abschliessen 
der Vorrunde, was uns jetzt bereits gelungen ist. Nun 
schauen wir Schritt für Schritt und hoffen auf gute Match
ergebnisse. Die Verteidigung des zweiten Platzes wäre  
natürlich anzustreben, gegen Handball-Hochburgen wie 
beispielsweise Schaffhausen, Winterthur oder Thun ist  
es aber schwierig. Es ist oft eine Gratwanderung, die 
Schüler zu Höchstleistungen anzuspornen, ohne zu ehr
geizig zu sein. Gewinnen ist natürlich ein primäres Ziel, 
aber es spielen noch viele andere Faktoren mit. Der Fair-
playgedanke steht über allen Zielen. Dies beinhaltet auch 
den Umgang mit Niederlagen, sowie das Auftreten auf, aber 
auch neben dem Platz. Eine Herausforderung an solchen 
Anlässen ist auch das sofortige Bereitsein für den ersten 
Einsatz. Gerade bei einem solchen Modus, bei dem ein  
Spiel nur zehn Minuten dauert, hat man nicht viel Zeit, ins 
Turnier zu kommen. Daher fokussieren wir uns bereits  
kurz nach der Ankunft auf die Spiele. 

Der Schweizerische Schulsporttag ist ein sehr gelungener 
Anlass, den wir gerne besuchen. Er ist professionell auf
gegleist. Vieles muss organisiert werden: Zahlreiche 
Informationen müssen fliessen, Bahnbillets zur Verfügung  
gestellt und die Verpflegung organisiert werden. Dies klappt 
immer reibungslos. Zudem erhalten die Schülerinnen und 
Schüler alle noch ein T-Shirt. Ein Highlight bei der Teil-
nahme an einem Schweizerischen Schulsporttag ist für uns 
auch immer das Kennenlernen der verschiedenen und  
imposanten Sportstätten, da der Schulsporttag jedes Jahr 
in einer anderen Region stattfindet. Zur Feier unserer 
sportlichen Teilnahme gehen wir im Anschluss an das 
Turnier Pizza essen und runden so den erfolgreichen Tag 
ab.»

Hinweis der Redaktion: Die Handballgruppe «Kreisschule 
Thal» rangierte am Ende des Tages auf dem 5. Rang.

Lorenz Schumacher, Geografie-, Sport- und Klassenlehrer 
an der Kreisschule Thal ( Standort Balsthal ), Trainer  
der Handballgruppe «Kreisschule Thal», 35 Jahre alt

«Unser Erfolgsgeheimnis ist der grosse Zusammenhalt 
unter den Jugendlichen, dies entspricht als geografisches 
Merkmal auch der Mentalität unserer Region. Die Jugend
lichen sehen sich nicht nur in der Schule, sondern auch  
in den Vereinen und verbringen ihre Freizeit miteinander. 
Zudem kennen sie sich meist seit der Primarschule. Bei 
einer Kantonsschule treffen da eher verschiedene Regionen 
zusammen. Bereits letztes Jahr haben wir die Kanti Solo-
thurn an der kantonalen Ausscheidung geschlagen und 
dann am schweizerischen Finale den zweiten Platz belegt. 

Der 50. Schweizerische Schulsporttag in Basel

Erfolgreiche Jubiläums-
austragung



Der INGOLDVerlag als Partner
Als Partner und Sponsor des Schweizerischen Schulsport-
tages sowie des Schweizerischen Verbandes für Sport in 
der Schule (SVSS) trägt der INGOLDVerlag ebenfalls seinen 
Teil zum Gelingen bei. Das kommt nicht von ungefähr, ist 
doch der Fachbereich «Bewegung und Sport» ein Programm
schwerpunkt des in Herzogenbuchsee ansässigen Verlags-
hauses. Der INGOLDVerlag unterstützt die Lehrpersonen 
mit hochwertigen Lernmedien, Unterrichtsmaterialien  
sowie Fachliteratur bei der Planung und Durchführung eines 
interessanten und fundierten Sportunterrichts.

Nationaler Wettkampftag
Der Schweizerische Schulsporttag ist die grösste Schulsport-
veranstaltung der Schweiz. Teilnehmen können Schülerinnen 
und Schüler der Sekundarstufe 1 (7.–9. Schuljahr), nachdem 
sie sich in kantonalen Ausscheidungen in einer der 12 Sport-
arten Badminton, Basketball, Beachvolleyball, Geräteturnen, 
Handball, Leichtathletik, OL, Polysportive Stafette, Schwim-
men, Tischtennis, Unihockey, Volleyball qualifiziert haben.

Die Jubiläumsausgabe 2019 wurde in der St. Jakobshalle  
mit einer feierlichen Zeremonie eröffnet. In den Finalwett-
kämpfen machten die kantonalen Sieger die Titel in den 
verschiedenen Sportarten unter sich aus. 
Eine Bereicherung des diesjährigen Schweizerischen 
Schulsporttages war die erstmalige Beteiligung von Sport
lerinnen und Sportlern mit einer Beeinträchtigung, welche in 
Zusammenarbeit mit PluSport (Behindertensport Schweiz) 
beim Schwimmwettkampf integriert wurden.

Impressionen
Weitere Bilder des Schulsporttags in 
Basel finden Sie auf unserer Website 
www.ingold-biwa.ch unter der Rubrik 
«Themen»: «50. Schweizerischer 
Schulsporttag in Basel».
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Die Lernkarten
Die Lernkarten bieten den Lernenden zahlreiche Möglichkeiten, 
auf ihrem ganz persönlichen Niveau an einem Kunststück  
zu arbeiten. In Lerngruppen oder paarweise arbeiten sie selbst
ständig oder mit Unterstützung des Lerncoaches an den  
einzelnen Elementen.

Der Begleitband
Der Begleitband gibt der Lehrperson einen  
Überblick über sämtliche Lernkarten. Er informiert  
zudem über die Zielsetzungen der einzelnen  
Karten und enthält Tipps und Ideen zur Begleitung  
des Lernprozesses. Ausserdem sind zu jedem  
Kunststück die häufigsten Fehlerbilder beschrieben  
und eine Auflistung zeigt, mit welchen Lernkarten  
diesen am besten entgegengewirkt werden kann.

Methodisches Konzept
Das Lehrmittel ist so aufgebaut, dass jedes  
Kunststück in drei Lernstufen erlernt werden kann:
• �Das Kunststück vorbereiten
• �Das Kunststück entwickeln
• �Das Kunststück gestalten

Kunststücke am Reck

Start  Stehend mit Griff auf Kopfhöhe am Gerät. 

Ablauf  Ziehe deine Arme an und rolle gleichzeitig den Körper ein. Je höher der Schwerpunkt ist, desto 
mehr kannst du die Arme strecken. Überdrehe weiter, bis du mit den Füssen den Boden berührst. 
Lass den Griff los und beende die Übung im Kauerstand.

Hilfe (1)  Unterstütze deine Partnerin an der Rückseite des Oberschenkels und am Becken, wenn diese Mühe 
hat, den Schwerpunkt über den Kopf zu bringen.

Rotation rückwärts gehockt an verschiedenen Geräten 

Felgaufschwung vorbereiten 41

Kunststücke am Reck

Start  Im Sitz auf dem Gymball, die Reckstange auf Schulterhöhe, die Beine nach vorne gestreckt. 

Ablauf  Rolle auf dem Gymball nach vorne. Du hältst deinen Körper in einer gespannten runden C +-Haltung. 

Der Ball unterstützt deinen Rücken, so dass du bequem einen Felgaufschwung ausführen kannst.

Hilfe (1)  Fixiere den Ball, so dass dieser nicht wegrollt.

Felgaufschwung aus dem Sitz auf dem Gymball Felgaufschwung 

entwickeln 7

1

Kunststücke am Reck

Start  Im Innensitz auf dem niederen Holm. 

Ablauf  Mach einen kurzen Prellabsprung auf der Matte und benutze den Schwung, um gleich einen Felg-
aufschwung am hohen Holm zu machen.

Hilfe (1/ 2 )  Hebt die Turnende hinten am Oberschenkel und am unteren Rücken etwas an.

Felgaufschwung am Stufenbarren mit Absprung 

Felgaufschwung gestalten 171

am Boden am Reck im Schwung im Flug

Set
Box 22,8 × 12,8 × 15,6 cm 
Lernkarten  
Registerkarten 
Begleitband

CHF 125.00

181 Lernkarten

• �Rolle vorwärts
• �Sprungrolle
• �Rolle rückwärts
• �Handstand
• �Handstand-Abrollen
• �Streuli (Rolle rückwärts 

durch den Handstand)
• �Rad
• �Überschlag vorwärts
• �Flick Flack (Überschlag 

rückwärts) 

ISBN 978-3-03700-202-5
Art.-Nr. 20.202

159 Lernkarten

• �Felgaufschwung
• �Felge rückwärts
• �Einspreizen eines Beines
• �Knieabschwung/

Knieaufschwung
• �Sitzumschwung 

rückwärts
• �Mühlumschwung 

vorwärts
• �Napoleon
• �Unterschwung
• �Grätschunterschwung 

ISBN 978-3-03700-203-2
Art.-Nr. 20.203

203 Lernkarten

Schaukelringe:
• �Schaukeln im Hang
• �Rückschaukeln  

zum Niedersprung
• �Halbe Drehung
• �Beugehang
• �Sturzhang 

Barren: 
• �Schwingen im Stütz
• �Schwingen zum 

Niedersprung
• �Oberarmstand
• �Oberarmrolle

ISBN 978-3-03700-204-9
Art.-Nr. 20.204

150 Lernkarten

• �Strecksprung (Grund-
form der Freisprünge)

• �Sprungrolle
• �Salto vorwärts
• �Hocke (Grundform  

der Stützsprünge)
• �Radwende
• �Überschlag 

ISBN 978-3-03700-205-6
Art.-Nr. 20.205

Differenziert und variantenreich unterrichten

Vom Einsteiger zum  
Könner im Geräteturnen 
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Bewegung & Sport
Geräteturnen
Kämpfen

Geräteturnfächer Basics
Alle Übungsformen sind mit Bildern und 
Zeichnungen illustriert. Jedes Kapitel ist 
ergänzt mit einer Karte mit Testformen  
in drei Schwierigkeitsstufen. Das Kasten-
Kernmodell auf der letzten Karte stellt 
den theoretischen Hintergrund übersicht-
lich dar.

Kapitel
- �Kräftigen und Kernposen turnen
- �Drehen und rollen
- �Springen, fliegen, landen
- �Schwingen, hangen, stützen
- �Mit Geräten bauen

2. Auflage 2013
ISBN 978-3-03700-147-9

Art.-Nr. 20.147 ​

Geräteturnfächer Elements
Die spezifischen Elemente werden in Bild-
reihen dargestellt. Die Knotenpunkte einer 
Bewegung sind auf den Bewegungsablauf-
Karten aufgeführt. Testformen ergänzen 
jedes Kapitel.

Kapitel
- �Rollen und springen am Boden
- �Schwingen und stützen am Barren
- �Hangen und drehen am Stufenbarren
- �Drehen und stützen am Reck
- �Schaukeln und schwingen an den Ringen
- �Mit Sprunghilfen über Geräte fliegen

2. Auflage 2013
ISBN 978-3-03700-148-6

Art.-Nr. 20.148 ​

Geräteturnfächer Specials
Im Fächer Specials werden die freie Kom-
bination der Elemente in Einzelübungsab-
läufen oder auch in Gruppenchoreografien 
gezeigt. Sie werden durch Akrobaktik
formen ergänzt. Besonderes Gewicht wird 
auf Bewegungsverwandtschaften gelegt: 
Kernbewegungen kommen an verschiede-
nen Geräten in unterschiedlichen Elemen-
ten vor. Die ausgewählten Elemente wei-
sen einen hohen Schwierigkeitsgrad auf.

Kapitel
- �Auf-, um- und unterschwingen
- �Felgen drehen
- �Stemmen
- �Kippen
- �Überschlagen
- �Partner- und Teamakrobatik
- �Kooperieren und choreografieren
- �Bewegungen kombinieren

1. Auflage 2010
ISBN 978-3-03700-149-3

Art.-Nr. 20.149 ​

Bibliografie
Fächer, 8,5x18 cm, vierfarbig illustriert, 
zu einem Fächer verbunden durch  
Plastikbuchschraube mit Schlaufe,  
Deckel und Rückseite aus Kunststoff
Autor: Roland Brändli, Duri Meier
Illustrator: Philippe Schirm
INGOLDVerlag

Preis CHF*				   je 34.00
*inkl. 2.50% MWSt

Hinweis
Die Fächer Basics und Elements sind auch 
in französischer Sprache erhältlich.

Mut tut gut

Mut tut gut
Bewegen, risikieren, 
erleben

Die 80 Karteikarten  
ermöglichen der Lehr-
person einen Unter-
richt aufzubauen, in 
welchem die Kinder 
selbst ihre Grenzen su-
chen können. Jede 
Karte zeigt auf der Vor-
derseite mit einem 
Farbfoto die Übungs-
anlage. Auf der Rück-
seite finden sich Erklä-
rungen und Illustratio-
nen der Übungen.

Karten, 14,8 x 10,5 cm, 
farbig illustriert; Begleit-
heft, 36 Seiten, farbig 
illustriert; in Plastikhülle, 
5. Auflage 2009
Autor: Hansruedi Baumann
SVSS/HBA
ISBN 978-3-033-03317-7

Art.-Nr. 22.196.005
  
Preis CHF*				    53.70
*inkl. 7.70% MWSt

Kämpfen in  
der Schule

Faires Kämpfen  
eine Heraus
forderung
Die Autorinnen ver- 
suchen, Gewaltbereit-
schaft und Aggressio-
nen von Kindern und 
Jugendlichen in sport-
liches Kämpfen umzu-
wandeln. Das Thema 
«Gewalt» wird gezielt 
und präventiv ange-
gangen, indem in einfa-
chen, praktischen 
Kampfübungen nach 
festen Regeln die Kräf-
te im fairen Wettkampf 
gemessen werden.

Buch, 64 Seiten,  
21 x 29,7 cm, schwarz-
weiss illustriert, geheftet, 
1. Auflage 1999
Autor: Bettina Sigg, Zaïra 
Teuber-Gioiella
SVSS
ISBN 978-3-03700-037-3

Art.-Nr. 17.006
  
Preis CHF*				    30.75
*inkl. 2.50% MWSt

Zyklus 1 2 3
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Bewegung & Sport
Unihockey
Inline-Skating
Snowboarden

Unihockey

Unihockey basics
Spielentwicklung in Schule und Verein
Unihockey basics ist eine Rezeptsamm-
lung, die dem Leitenden ermöglicht, 
spielerisch an der Entwicklung des Uni
hockey-Spiels zu arbeiten.
Die Übungsreihen richten sich nach dem 
Stufenlernmodell Erwerben-Anwenden-
Gestalten. Zu den Übungsformen gibt es 
Vorschläge, wie sie erleichtert, erschwert 
und variiert werden können. Zu der Grund-
stufe jeder Übungsform ist ein Ziel formu-
liert, das mit einer Kontrollfrage überprüft 
werden kann. Die Rubrik Lern- und Bewe-
gungshilfe gibt Tipps zur Bewegungsaus-
führung. Unter Hinweis oder Regeln finden 
sich organisatorische Anregungen, takti-
sche Beobachtungen oder regeltechnische 
Hilfen.

Lernkontrolle
Die Testformen dienen als Lernziel- 
kontrolle für die einzelnen technischen 
Bewegungselemente.

Buch, 136 Seiten, 16 x 21,5 cm,  
farbig illustriert, broschiert,  
2. Auflage 2010
Autor: Mark Wolf, Benedikt Beutler
INGOLDVerlag/SVSS
ISBN 978-3-03700-043-4

Art.-Nr. 20.043.0 ​

Preis CHF*				    38.95
*inkl. 2.50% MWSt

Roll on – Inline-Skating  
lehren und lernen
Wie bewege ich mich auf meinen Inline-
Skates richtig? Wie übe ich das Fahren am 
besten? Wie schütze ich mich vor Unfällen?
Auf diese und andere Fragen gibt das Buch 
«Roll on - Inline Skating lehren und 
lernen» Antwort. 

Im ersten Teil werden die verschiedenen 
Techniken des Inline-Skatings in Wort und 
Bild beschrieben. 
Die Übungssammlung bietet viele  
Möglichkeiten, wie diese Techniken  
sinnvoll erlernt und gefestigt werden. Mit 
einfachen Übungen zum Anfangen bis hin 
zu schwierigeren Aufgaben werden die 
Fertigkeiten verbessert. Illustrationen zu 
den Übungen machen auf einen Blick klar, 
worum es geht.  
Die Spielsammlung regt an, das Gelernte 
spielend anzuwenden. Die Background- 
Informationen vermitteln Wissenswertes 
zu Ausrüstung und Sicherheit.  
Tipps zum Unterrichten von Inline-Skating 
runden mit dem Kapitel Lehren und 
Lernen das Werk ab.

«Roll on» richtet sich an Lehrpersonen  
sowie Leiterinnen und Leiter, die Inline-
Skating unterrichten wollen. Mütter und 
Väter erhalten mit diesem Buch das nötige 
Wissen, damit sie ihren Kindern Tipps  
geben können, wie sie sich sicher mit den 
Inline-Skates bewegen können.

Buch, 96 Seiten, 16 x 21,5 cm, farbig 
illustriert, broschiert, 1. Auflage 2003
Autor: Dave Mischler, Roberto Peña, 
Barbara von Werra
INGOLDVerlag/SVSS
ISBN 978-3-03700-030-4

Art.-Nr. 20.030.9 ​

Preis CHF*				    34.85
*inkl. 2.50% MWSt

Slopetricks 
Snowboard Trick.Manual
Es muss nicht immer ein Riesenkicker,  
die perfekte Halfpipe, eine schöne Box 
oder Powder sein. Auf den Pisten findet 
man jederzeit eine riesige Spielwiese.  
Snowboarden auf der Piste bietet eine  
unendliche Vielfalt an möglichen Tricks. 
Das vorliegende Trickmanual unterstützt 
den Boarder auf seinem Weg zum trick- 
reichen Fahren. Das Manual zeigt neue 
Ideen auf und motiviert, immer wieder 
Neues auszuprobieren. Bei der Zusam-
menstellung haben sich die Autoren an  
der Praxis orientiert. Das, was am besten 
funktioniert, wird beschrieben. 

Das Manual ist systematisch aufgebaut: 
- �TRICK.BASICS: Basisformen werden  

beschrieben.
- �BASIC.COMBOS: Je zwei Basisformen 

werden zu einem Trick kombiniert. 
- �TRICK.TURNS: Tricks werden in einer 

Kurve gefahren.
- �INDIVIDUAL: Eine Auswahl verschiede-

ner, kombinierter Varianten zeigt weitere 
Möglichkeiten von Pistentricks.

Die Kombination von Bild und Text ermög-
licht ein schnelles Erfassen der Tricks. 
Das handliche Format passt in jede 
Jackentasche, das FSC-zertifizierte Papier 
ist beschichtet, damit es für den Gebrauch 
auf der Piste geeignet ist.

Buch, 120 Seiten, 16 x 9 cm, farbig 
illustriert, mit Spiralbindung,  
1. Auflage 2009
Autor: Daniel Friedli, Reto Loser,  
Alex Hüsler
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-146-2

Art.-Nr. 20.146 ​

Preis CHF*				    29.00
*inkl. 2.50% MWSt
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Bewegung & Sport
Grundlagenwissen

Müesli und Muskeln
Essen und Trinken im Sport

«Müesli und Muskeln» liefert leicht  
verdauliche, sorgfältig recherchierte  
Informationen über alles Wesentliche in 
Fragen der Ernährung im Sport. 
Der Praxisteil von «Müesli und Muskeln» 
schildert, was und wie viel, wann geges-
sen und getrunken werden soll. Ausge-
hend vom Alltag zeigt das Buch, was sich 
an der Ernährung ändert, wenn der Trai-
nings- und Wettkampfumfang pro Woche 
fünf Stunden und mehr beträgt.
Der Wissensteil präsentiert einige zentra-
le Aspekte der Sporternährung in kurzer 
Form: das Wachstum, die Körperzusam-
mensetzung, die Knochenmasse und den 
Energiebedarf. Die Ernährungslehre be-
handelt Themen wie den Flüssigkeitshaus-
halt, die Kohlenhydrate, die Eiweisse und 
Fette.

Adressaten 
«Müesli und Muskeln» richtet sich an 
Sportlerinnen und Sportler, die an den 
meisten Tagen der Woche jeweils mindes-
tens eine Stunde körperlich aktiv sind. Das 
Buch liefert für Trainerinnen und Trainer, 
aber auch für Eltern, deren Kinder intensiv 
Sport treiben, in kurzer Form das nötige 
Hintergrundwissen und macht sie in  
Ernährungsfragen kompetent.

Buch, 72 Seiten, 23 x 29 cm, farbig 
illustriert, gebunden, 1. Auflage 2008
Autor: Christof Mannhart, Corinne Spahr
INGOLDVerlag/BASPO
ISBN 978-3-03700-118-9

Art.-Nr. 20.118 ​
  
Preis CHF*				    37.05
*inkl. 2.50% MWSt

Training - fundiert erklärt
Handbuch der Trainingslehre

 «Training - fundiert erklärt» vermittelt 
das Basiswissen, um das Training im  
Kindes- und Jugendalter, im Gesundheits- 
und Fitnesssport sowie im Leistungs- und 
Hochleistungssport richtig planen, durch-
führen und auswerten zu können.

Buch, 320 Seiten, 19.5 x 26 cm, farbig  
illustriert, gebunden, 6. Auflage 2015
Autor: Jost Hegner
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-207-0

Art.-Nr. 20.207 ​
  
Preis CHF*				    64.00
*inkl. 2.50% MWSt

Müesli und Muskeln 
Der Frühstücksteller für Sportlerinnen und Sportler

Training - fundiert erklärt 
Anatomische Grundlagen

Zyklus 2 3
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Bewegung & Sport
Sport mit Menschen  
mit einer Behinderung

Sportbiologische und 
medizinische Gundlagen

Sport - erst recht
Das Grundlagenlehrmittel vermittelt das 
Basiswissen, um mit Menschen mit einer 
Behinderung bedürfnisgerecht und erfolg-
reich Sport treiben zu können.

Aufbau des Lehrmittels
Behindertensport in Bewegung
Geschichte und Organisation des Behin-
dertensports in der Schweiz.

Spezielle Voraussetzungen beschreiben
Jede Behinderung bringt eigene Voraus-
setzungen mit, die mit Blick auf die Bewe-
gungsqualität , das Bewegungslernen,  
die sportmotorischen Voraussetzungen 
und die Ursachen der Beeinträchtigung 
beschrieben werden können.

Buch, 128 Seiten, 19,5x26,5 cm,  
vierfarbig illustriert, gebunden,  
Softcover, 1. Auflage 2014
Autor: Stefan Häusermann,  
Chantal Bläuenstein, Isabelle Zibung
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-288-9

Art.-Nr. 20.288 ​

Preis CHF*				    43.50
*inkl. 2.50% MWSt

Hinweis
Dieser Titel ist auch in französischer und 
italienischer Sprache erhältlich.

Bewegung und Behinderung
Die zum Verständnis der Behinderungs
bilder wichtigsten körperlichen Grund
lagen werden erklärt. Der Hauptakzent 
liegt in der ausführlichen Beschreibung 
der Ursachen der Behinderung und deren 
Auswirkungen auf Bewegung und Sport.

Mit Unterschieden spielen
Im Sport mit Menschen mit einer Behinde-
rung ist das Differenzieren, Variieren und 
Individualisieren im Unterricht von zentra-
ler Bedeutung. Eine Gruppe ist nie homo-
gen und die individuellen Voraussetzungen 
müssen in der Vorbereitung und Durch
führung berücksichtigt werden.

Grundlagenband «Sport – erst recht»

Bewegung, Spiel und Sport 
mit behinderten Menschen
Integration von Menschen mit Behinde-
rungen ist ein Prozess, den es im 
gemeinsamen Tun auszuhandeln gilt. 
Bewegung und Sport bietet dabei ein 
ideales Lernfeld.
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Schwer- und Mehrfach
behinderung

Sport ohne Grenzen 
Menschen mit schweren und 
mehrfachen Behinderungen
Das Speziallehrmittel von PluSport zeigt 
die Vielfalt von Bewegung und Sport mit 
Menschen mit schweren und mehrfachen 
Behinderungen. Es vermittelt das Wissen 
für eine individuelle Begleitung und gibt 
Tipps für spezielle Hilfsmittel sowie 
Anpassungen von Sportarten.

Kapitel
- �Im Sport dabei sein
- �Aspekte der Medizin
- �Aspekte der Sonderpädagogik
- �Erfahrungs- und Erlebnisbereiche  

in Bewegung und Sport
- �Begleiten – Die Bewegungskompetenz 

der Begleitperson 

Praxisteil:
- �Bewegung und Sport in der Halle
- �Bewegung und Sport im Wasser
- �Bewegung und Sport im Freien
- �Der «Parcous – sport for all»

Buch, 80 Seiten, 20,5 x 28 cm,  
vierfarbig illustriert, broschiert,  
1. Auflage 2019
Autor: Stefan Häusermann,  
Andreas Meyer-Heim, Susanne Schriber, 
Christina Riedwyl-Hurter, Erich Weidmann
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-431-9

Art.-Nr. 20.431 ​

Preis CHF*				    38.50
*inkl. 2.50% MWSt

Speziallehrmittel Band 1 «Sport ohne Grenzen»

Zyklus 1 2 3
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Bewegung & Sport
Sport mit Menschen  
mit einer Behinderung

Mit Unterschieden spielen
Kompetenz, Eigenständigkeit und Solidari-
tät werden körperlich erlebt, können 
beobachtet und reflektiert werden.

Im ersten Kapitel werden verschiedene 
Arten der Behinderung kurz beschrieben.
Fünf Kapitel mit Übungen und Spielformen 
für Menschen mit und ohne Behinderun-
gen: Unterschiedlich fördern; Grenzen 
überwinden; Mit- und gegeneinander;  
Tore können alle schiessen; Messen und 
anders vergleichen.

Das letzte Kapitel beschreibt Möglich
keiten, wie der Prozess der Integration 
beobachtet, reflektiert und auch sichtbar 
gemacht werden kann.

1. Auflage 2008
Autor: Stefan Häusermann
ISBN 978-3-03700-120-2

Art.-Nr. 20.120 ​

Im Wasser
Im Alltag begegnen Menschen mit einer 
Behinderung vielfältigen Hindernissen. 
Das Element Wasser bietet die grosse 
Chance, sich hilfsmittelfrei bewegen zu 
können.

Kapitel 
- �Gut zu wissen
- Sich ans Wasser gewöhnen 
- �Schweben - Gleiten - Fortbewegen 
- �Schwimmen 
- �Trainieren 
- �Spielen 
- �Tauchen - Springen - Bewegen

1. Auflage 2012
Autor: Maja Hehl, Beate Klaedtke,  
Gabriela Wiklund-Schmid
ISBN 978-3-03700-180-6

Art.-Nr. 20.180 ​
Hinweis
Alle PluSport-Fächer sind auch in 
französischer und italienischer Sprache 
erhältlich.

Bibliografie
Fächer, 8,5x18 cm, vierfarbig illustriert, 
zu einem Fächer verbunden durch 
Plastikbuchschraube mit Schlaufe,  
Deckel und Rückseite aus Kunststoff
Herausgeber: PluSport
INGOLDVerlag
 
Preis CHF*				   je 34.00
*inkl. 2.50% MWSt
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Auf Schnee und Eis
Schneesport mit behinderten Menschen 
braucht eine spezielle Vorbereitung.  
Das erste Kapitel zeigt die Merkpunkte zu 
verschiedenen Behinderungsbildern und 
hilft mit einer Checkliste bei der Vorberei-
tung von Schneesport-Aktivitäten. Mit 
vielen Spiel- und Übungsformen werden 
die Wintersporttage zum positiven Erleb-
nis für alle.

Kapitel
- �Gut zu wissen
- �Im Schnee - Aufwärmen
- �Auf der Piste - Skifahren
- �Auf der Piste - Snowboarden
- �Auf der Piste - Langlaufen
- �Neben der Piste - Spielen
- �Neben der Piste - Touren
- �Auf dem Eis - Curlen
- �Auf dem Eis - Eislaufen

1. Auflage 2015
Autor: Stefan Häusermann
ISBN 978-3-03700-326-8

Art.-Nr. 20.326 ​

Sportspiele mit Handicap
Die grossen Teamsportarten Handball, 
Fussball, Basketball, Unihockey und 
Volleyball sowie Rückschlagspiele sind 
auch bei Menschen mit einer Behinderung 
äusserst populär. Der Fächer zeigt auf, wie 
diese Sportspiele behindertengerecht 
adaptiert werden können, und präsentiert 
eine Vielzahl von Spiel- und Wettkampf
formen, die auch inklusiv gespielt werden 
können.

Kapitel
- �Handball spielen
- �Fussball spielen
- �Basketball spielen
- �Unihockey spielen
- �Volleyball spielen
- �Rückschlagspiele spielen

1. Auflage 2016
Autor: Stefan Häusermann
ISBN 978-3-03700-397-8

Art.-Nr. 20.397 ​

Im Freien mit Handicap
Sport und Spiel im Freien ist ideal, um 
Inklusion praktisch zu leben. Im Fächer 
werden viele bekannte, aber auch neue 
Spiele für unterschiedliche «Outdoor-
Spielplätze» präsentiert. Für jede Spiel-
form sind ausserdem spezielle Varianten 
und Merkpunkte für verschiedene Behin-
derungsbilder aufgelistet.

Kapitel
- �Im Park spielen
- �Auf der Strasse rollen
- �Im Gelände bewegen
- �Auf dem Wasser gleiten

1. Auflage 2017
Autor: Stefan Häusermann
ISBN 978-3-03700-418-0

Art.-Nr. 20.418 ​

Zyklus 1 2 3
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Kopfgeometrie

Kopfgeometrie Übungskarten – Sekundarstufe 1

Handlungsorientiert und  
individualisierend trainieren!

Weshalb Kopfgeometrie?

Die Raumvorstellung wird als einer der sieben Primärfak
toren der Intelligenz bezeichnet und ist zum Lösen von unter-
schiedlichen Problemstellungen eine wichtige Grundlage.

Vorne, hinten, vorwärts, rückwärts, gespiegelt, geschoben, 
gedreht, innen und aussen ... sind Vorstellungen zu Vor
gängen, welche einen Teil unseres Denkens ausmachen.  
Fehlen sie oder sind sie schlecht ausgebildet, ist das Denk-
vermögen eingeschränkt. 

Mittlerweile gilt es als erwiesen, dass ein Zusammenhang 
zwischen dem Raumvorstellungsvermögen und den  
mathematischen Leistungen besteht. Wer ein gutes Raum-
vorstellungsvermögen hat, dem gelingt der Aufbau von  
mathematischen Kompetenzen leichter.

Was zeichnet Kopfgeometrie  
Übungskarten – Sekundarstufe 1 aus?

• � Das Übungsmaterial ist unentbehrlich für den handlungs
orientierten Aufbau der Kompetenzen der Raumvorstellung.

• � Der klare und einfache Aufbau des Lernmaterials  
begünstigt den schnellen und unkomplizierten Einsatz im 
Unterricht.

• � Konkrete Vorschläge zur Einführung und zum Einsatz im 
Unterricht unterstützen die Lehrpersonen.

• � Im Schulhaus vorhandene Materialien wie Holzwürfel  
oder der Flächenkoffer werden mit Kopfgeometrie Übungs
karten – Sekundarstufe 1 gemeinsam eingesetzt.

Kopfgeometrie Übungskarten – Sekundarstufe 1

trainieren das räumliche Vorstellungsvermögen und erleich-
tert den Erwerb von mathematischen Kompetenzen; 

sind handlungsorientiert und individualisierend konzipiert,  
so dass alle Schülerinnen und Schüler Übungen finden, die 
genau ihrem Trainingsstand entsprechen; 

bieten zu den fünf Themenbereichen «Würfelbauten», «Netze 
und andere Körperhüllen», «Drehungen», «Wege und Stand-
orte», «Scherenschnitte» jeweils 15 Übungen mit 5 Aufgaben 
mit steigendem Schwierigkeitsgrad; 

umfassen 375 Übungskarten in einer übersichtlichen Box  
sowie ein Begleitheft, das den Lehrpersonen Hintergrund
informationen, Übersichtspläne für den Einsatz im Unterricht, 
Hinweise zur Reflexion und Kopiervorlagen bietet.



Kopfgeometrie

Kopfgeometrie Übungskarten – 
Sekundarstufe 1 im Verbund!
Idealerweise wird Kopfgeometrie 
Übungskarten – Sekundarstufe 1  
gemeinsam eingesetzt mit  
Holzwürfeln und Flächenkoffer

Christoph Gautschi
unterrichtet Mathematik 
an einer Oberstufe im 
Kanton Bern. Er hat die 
Ausbildung zum Sekun-
darlehrer an der PHBern 
abgeschlossen.

Christoph Gautschi und Suman Maheswaran haben sich bereits während ihrer 
Masterarbeit an der PHBern unter Betreuung von Annegret Nydegger  
intensiv mit der Förderung des räumlichen Vorstellungsvermögens beschäftigt. 
Ihre Masterarbeit bildet die Grundlage dieses Werks.

Suman Maheswaran
unterrichtet Mathematik 
an der Oberstufe Brunn-
matt in Bern. Er hat die 
Ausbildung zum Sekun-
darlehrer an der PHBern 
abgeschlossen.

Annegret Nydegger
ist ausgebildete  
Sekundarlehrerin phil. 
nat. und als Fach
didaktikerin Mathematik 
an der PHBern tätig.

Das Autorenteam

Holzwürfel 
Gruppenset
280 Würfel in  
4 Behältern

Das Gruppenset eignet 
sich für den Einsatz im 
handlungsorientierten 
Unterricht. Das Mate
rial ist rasch auf die 
Gruppen verteilt und 
rasch wieder versorgt.

280 Würfel 2 × 2 × 2 cm,  
in gelber Kunststoffbox  
mit Deckel, unterteilt in  
4 Behälter zu je 70 Stück
INGOLDVerlag

Art.-Nr. 22.20.1280
 
Preis CHF*				   114.50
*inkl. 7.70% MWSt

Holzwürfel Bastel- 
und Nachfüllbeutel
100 Würfel in Plastik­
beutel

Die ideale Verpackung, 
wenn man die Holz-
würfel als Verbrauchs-
material benötigt. Als 
Nachfüllpackung für 
das Gruppenset und die 
Jumbo-Box geeignet.

100 Würfel 2 × 2 × 2 cm,  
in Plastikbeutel
INGOLDVerlag

Art.-Nr. 22.20.1100
 
Preis CHF*				    21.60
*inkl. 7.70 % MWSt

Mit Flächen bauen – 
mit Flächen lernen 
(gelb, grün, blau 
oder transparent)
Kunststoffformen in vier 
verschiedenen, transpa-
renten Farben-Sets. Je-
des Set enthält 192 geo-
metrische Flächen in elf 
verschiedenen Formen, 
beschriftbar. Konzipiert 
für eine Gruppe von 4 bis 
6 Lernenden. 

Preis CHF* � je 99.00
*inkl. 7.70 % MWSt

gelb
ISBN 978-3-264-83896-1

Art.-Nr. 33.3264.83896
grün
ISBN 978-3-264-83895-4

Art.-Nr. 33.3264.83895

transparent
ISBN 978-3-264-83893-7

Art.-Nr. 33.3264.83893

blau
ISBN 978-3-264-83894-4

Art.-Nr. 33.3264.83894

Verlag: Klett Verlag 
192 Teile in 11 Formen

Holzwürfel  
Jumbo-Box
1000 Würfel in Kunst­
stoffbox

Packung bestehend 
aus 1000 Holzwürfel. 
Die tausend Würfel 
werden in einem hand-
lichen Koffer geliefert.

1000 Würfel 2 × 2 × 2 cm,  
in gelber Kunststoffbox  
mit Deckel
INGOLDVerlag

Art.-Nr. 22.20.1000
 
Preis CHF*				   204.10
*inkl. 7.70 % MWSt

Holzwürfel 
2 × 2 × 2 cm
Die Holzwürfel kom­
men als Handlungs­
material im Mathema­
tikunterricht vielfältig 
zum Einsatz. Die unter­
schiedlichen Verpa­
ckungsarten helfen, 
die Würfel bedürfnis­
gerecht einzusetzen.

Bauplan
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1. Baue die Gebäude wie im Bauplan abgebildet.

2. Du stehst beim roten Feld. Welche Ansicht siehst du?

Scherenschnitt

Schnitte

ba

c d

Faltung
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1. Falte ein quadratisches Blatt wie unten vorgegeben.

2. Mit welchem Schnitt erhältst du diesen Scherenschnitt ?

Achtung: Drehe das Blatt beim Falten nicht!

Kopfgeometrie Übungskarten – Sekundarstufe 1

Kopfgeometrie Übungskarten – Sekundarstufe 1 bietet zu den fünf 
Themenbereichen «Würfelbauten», «Netze und andere Körper-
hüllen», «Drehungen», «Wege und Standorte», «Scherenschnitte»  
jeweils 15 Übungen mit 5 Aufgaben mit steigendem Schwierig-
keitsgrad. Zu den 375 Übungskarten gehört ein Begleitheft, das 
den Lehrpersonen Hintergrundinformationen, Übersichtspläne 
für den Einsatz im Unterricht, Hinweise zur Reflexion und Kopier-
vorlagen bietet. Alles ist übersichtlich in einer Box versorgt.

Karteikarten und Begleitheft in Kunststoff-Box, 40 × 30 × 12 cm,  
1. Auflage 2014, INGOLDVerlag, ISBN 978-3-03700-255-1

Art.-Nr. 20.255� Preis CHF*�248.00
� inkl. 7.70 % MWSt

Zyklus 3
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Logik
Lesen & Kombinieren

Spielend denken  
easy
Konzipiert für die 
Unter- und Mittelstufe.
n Kopierrecht für  
den eigenen Unter-
richtsgebrauch

Mappe, 64 Seiten,  
21 x  29,7 cm, schwarz-
weiss illustriert, in  
Halbkartonmappe,  
1. Auflage 2004
Autor: Josef Schachtler
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-040-3

Art.-Nr. 20.040.6

Preis CHF*				    36.90
*inkl. 2.50% MWSt

Spielend denken 
plus
Spielend denken plus 
spricht die Mittelstufe 
an.
n Kopierrecht für  
den eigenen Unter-
richtsgebrauch

Mappe, 64 Seiten,  
21 x  29,7 cm, schwarz-
weiss illustriert, in  
Halbkartonmappe,  
1. Auflage 2005
Autor: Josef Schachtler
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-041-0

Art.-Nr. 20.041.4

Preis CHF*				    36.90
*inkl. 2.50% MWSt

Spielend denken  
top
Spielend denken top 
richtet sich an die 
Sekundarstufe 1. Für 
die Mittelstufe eignen 
sich die Aufgaben zur 
Differenzierung.
n Kopierrecht für  
den eigenen Unter-
richtsgebrauch

Mappe, 64 Seiten,  
21 x  29,7 cm, schwarz-
weiss illustriert, in  
Halbkartonmappe,  
1. Auflage 2007
Autor: Josef Schachtler
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-042-7

Art.-Nr. 20.042

Preis CHF*				    36.90
*inkl. 2.50% MWSt

Spielend denken
Spielend denken enthält 29 Aufgaben 
zum Denken und Kombinieren in Form 
von Kopiervorlagen. Auf der Vorderseite 
befindet sich das Aufgabenblatt, auf der 
Rückseite das Kontrollblatt mit den 
Lösungen.
Spielend denken eignet sich zur Unter-
richtsdifferenzierung und Individuali-
sierung. Spielend denken wird für ver-
schiedene Schulstufen herausgegeben.

Aufgabenblatt
Zu einem Sachverhalt werden verschie-
dene Aussagen gemacht. Um die Frage 
beantworten zu können, müssen die 
Aussagesätze miteinander verknüpft 
werden. Die Illustrationen und die 
Lösungshilfen unterstützen die Schüle-
rin und den Schüler beim Finden der 
richtigen Antwort.

Kontrollblatt
Die Lösung und die Antworten zu den 
nötigen Teilschritten sind eingetragen. 
Die Rubrik «Hinweise» erläutert 
spezielle Probleme der entsprechenden 
Aufgabe.

Arbeitspass
Der Arbeitspass hilft, die Übersicht 
über bereits gelöste Aufgaben zu behal-
ten. Darin können die Lernenden ihre 
Arbeit protokollieren.

Spielend denken plus

Spielend denken top
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Mathematik
Lernspiele
Holzwürfel

Addition und  
Subtraktion 
Rechenquartett
Serie mit 4 Quartett-
spielen. 1. Spiel:  
12 Quartette, Zahlen-
raum 1-20, ohne  
Zehnerübergänge;  
2. Spiel: 12 Quartette, 
Zahlenraum 1-20, mit 
Zehnerübergängen;  
3. Spiel: 11 Quartette, 
ganze Zehner bis 100; 
4. Spiel: 12 Quartette, 
Zahlenraum 1-100, mit 
Zehnerübergängen. 
Nur als ganze Serie  
erhältlich.

Lernspiel, Serie mit  
4 Quartettspielen, in 
Kunststoffschachtel
Autor: Ruth Rutishauser-
Kellenberger
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-075-5

Art.-Nr. 20.1992

Preis CHF*				    39.75
*inkl. 7.70% MWSt

Kleines Einmaleins 
Rechenquartett
Zwei Quartettspiele, 
total 20 Quartette,  
kleines Einmaleins, 
2er- bis 11er-Folgen. 
Nur als ganze Serie  
erhältlich.

Lernspiel, 5,8 x 9 cm, Serie 
mit 2 Quartettspielen, in 
Kunststoffschachtel
Autor: Ruth Rutishauser-
Kellenberger
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-076-2

Art.-Nr. 20.1992.1

Preis CHF*				    23.55
*inkl. 7.70% MWSt

Minus X-Hundert
Rechnen mit negativen 
Zahlen

Die Schülerinnen und 
Schüler üben auf spie-
lerische Art die Additi-
on und Subtraktion der 
negativen Zahlen. Sie 
kontrollieren sich ge-
genseitig, da die Mit-
spieler ständig nach-
rechnen müssen. Im 
Verlaufe des Spiels 
wechseln die Operatio-
nen, wodurch auch die 
Subtraktion einer 
negativen Zahl geübt 
wird.

Lernspiel, 5,9 x 9,2 cm,  
90 Spielkarten in Karton-
schachtel, 1. Auflage 2002
Autor: Otto Schlosser
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-021-2

Art.-Nr. 20.021.10

Preis CHF*				    31.30
*inkl. 7.70% MWSt

Holzwürfel 
2 x 2 x 2 cm
Die Holzwürfel kom-
men als Handlungs
material im Mathe
matikunterricht viel-
fältig zum Einsatz.  
Die unterschiedlichen 
Verpackungsarten 
helfen, die Würfel 
bedürfnisgerecht 
einzusetzen.

Holzwürfel  
Jumbo-Box
1000 Würfel  
in Kunststoffbox

Packung bestehend 
aus 1000 Holzwürfel. 
Die tausend Würfel 
werden in einem hand-
lichen Koffer geliefert.

1000 Würfel 2 x 2 x 2 cm,  
in gelber Kunststoffbox  
mit Deckel
INGOLDVerlag

Art.-Nr. 22.20.1000

Preis CHF*				   204.10
*inkl. 7.70% MWSt

Holzwürfel  
Gruppenset
280 Würfel  
in 4 Behältern

Das Gruppenset eignet 
sich für den Einsatz im 
handlungsorientierten 
Unterricht. Das Mate
rial ist rasch auf die 
Gruppen verteilt und 
rasch wieder versorgt.

280 Holzwürfel 2 x 2 x 2 cm, 
in gelber Kunststoffbox  
mit Deckel, unterteilt in  
4 Behälter zu je 70 Stück
INGOLDVerlag

Art.-Nr. 22.20.1280

Preis CHF*				   114.50
*inkl. 7.70% MWSt

Holzwürfel Bastel- 
und Nachfüllbeutel
100 Würfel  
in Plastikbeutel

Die ideale Verpackung, 
wenn man die Holz-
würfel als Verbrauchs-
material benötigt. Als 
Nachfüllpackung für 
das Gruppenset und die 
Jumbo-Box geeignet.

100 Holzwürfel 2 x 2 x 2 cm, 
in Plastikbeutel
INGOLDVerlag

Art.-Nr. 22.20.1100

Preis CHF*				    21.60
*inkl. 7.70% MWSt

Zyklus 1 2 3
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Fremdsprachen
Grammatik auf  
einen Blick

Grammatik auf einen Blick 
Englisch

Leporello, 6 Seiten, 29,7 x 23,6 cm,  
vierfarbig, mit Lochung, 1. Auflage 2018
Herausgeber: PONS
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-438-8

Art.-Nr. 20.438 ​

Menge ab	 1	 15	 30	 50
Preis CHF*	 7.90	 7.51	 7.11	 6.87
*inkl. 7.70% MWSt

Grammatik auf einen Blick 
Französisch

Leporello, 6 Seiten, 29,7 x 23,6 cm,  
vierfarbig, mit Lochung, 1. Auflage 2018
Herausgeber: PONS
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-439-5

Art.-Nr. 20.439 ​

Menge ab	 1	 15	 30	 50
Preis CHF*	 7.90	 7.51	 7.11	 6.87
*inkl. 7.70% MWSt

Grammatik auf einen Blick
Spezielle Schweizer Ausgabe. Alle 
wichtigen grammatischen Themen auf 
einen Blick zum schnellen Nachschla-
gen und Lernen. Zusammengefasst auf 
6 Klappkarten aus strapazierfähigem, 
abwischbarem Material mit seitlicher 
Lochung zum Abheften in jedem Ordner.  
Ideal für Schule, Studium und Beruf.
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Deutsch
Grammatik

Grammelie
Kartenset mit Lernkarussell zum Trai-
ning von 100 unregelmässigen Verben. 
Die Karten können allein als Lernunter-
lagen dienen oder zusammen mit dem 
Lernkarussell, einer Drehscheibe, trai-
niert werden. Für den Deutschunter-
richt oder für Deutsch als Zweitsprache.

Befehlsformen

Stammformen

Konjunktivformen

Verbformen

Lernkarussell
Drehscheibe auf Box

Das Lernkarussell ist Teil der Grammelie. 
Als Nachbezug kann es einzeln bestellt 
werden. Die 100 Lernkarten der Gramme-
lie können so von mehreren Schülerinnen 
und Schülern gleichzeitig bearbeitet 
werden. Mit dem Lernkarussell können die 
Verben selbständig trainiert werden. Die 
Drehscheibe fokussiert auf jeweils eine 
grammatikalische Zeit. 15 Karten aus dem 
Verbtrainer passen in ein Karussell und 
entsprechen einer sinnvollen Lernportion.

Gerät, 13,5  x 13,5 cm,  
Kunststoffschuber mit Drehscheibe
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-155-4

Art.-Nr. 20.155 ​
  
Preis CHF*				    12.95
*inkl. 7.70% MWSt

Grammelie 
Verbtrainer Deutsch
100 unregelmässige Verben

Die Autorin hat nach einer effizienten 
Form gesucht, mit der Schülerinnen und 
Schüler die Konjugation üben können.  
Die Auswahl der Verben ist an die gängi-
gen Lehrmittel angepasst. Auf der Vorder-
seite der Karten ist jedes Verb im Indikativ 
in den sechs Zeiten Präsens, Perfekt, 
Präteritum, Plusquamperfekt, Futur I und 
Futur II ausgeschrieben. Die Farben 
machen klar, aus welchen Bausteinen  
die Verbformen in den verschiedenen 
Zeiten zusammengesetzt werden.

Das Set eignet sich für den Unterricht in 
Lerngruppen oder das individuelle Lernen. 
Im beigefügten Booklet sind Spiel- und 
Trainingsformen sowie die Systematik der 
Konjugationen beschrieben.

Lernspiel, 14 x 14 cm, Kunststoffbox mit 
100 vierfarbigen Verbkarten, mit Lern
karussell und Booklet, 1. Auflage 2010
Autor: Elisabeth Schraner-Brüesch
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-156-1

Art.-Nr. 20.156 ​
  
Preis CHF*				    48.15
*inkl. 7.70% MWSt

Zyklus 2 3
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Deutsch
Lernziel Sprache
Redensarten
Spitznamen

Lernziel Nomen  
Arbeitsmappe
Grammatische Lernbereiche:
Nomen erfahren; Nomen erkennen; 
Grammatisches Geschlecht; Singular-
Plural; Nomen/Fälle; Zusammengesetzte 
Nomen; Nomenendungen
Thematische  Schwerpunkte: Essen und 
Trinken, Indianer, Reisen.
n Kopierrecht für den persönlichen  
Unterrichtsgebrauch

Mappe, 76 Seiten, 21 x 29,7 cm,  
schwarz-weiss illustriert, 1. Auflage 2000
Autor: Ernst Bösch, Willy Hutter
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-004-5

Art.-Nr. 20.004.10 ​

Preis CHF*				    70.70
*inkl. 2.50% MWSt

Lernziel Nomen 
Lösungskarten

Buch, 37 Seiten, 14,8 x 21 cm, zweifarbig, 
Blockleimung
Autor: Ernst Bösch, Willy Hutter
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-005-2

Art.-Nr. 20.005.8 ​

Preis CHF*				    14.85
*inkl. 2.50% MWSt

Lernziel Verb 
Arbeitsmappe
Grammatische Lernbereiche: 
Verben erfahren; Verben erkennen; 
Personalformen; Befehlsformen; 
Zeitformen; Vorsilben/Verbzusätze
Thematische Schwerpunkte: Schule;  
Lager; Erste Liebe;  Freizeit und Sport;  
Geschichtliches.
n Kopierrecht für den persönlichen  
Unterrichtsgebrauch

Mappe, 76 Seiten, 21 x 29,7 cm,  
schwarz-weiss illustriert, 1. Auflage 2001
Autor: Ernst Bösch, Willy Hutter
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-008-3

Art.-Nr. 20.008.2 ​

Preis CHF*				    70.70
*inkl. 2.50% MWSt

Lernziel Verb 
Lösungskarten

Buch, 43 Seiten, 14,8 x 21 cm, zweifarbig, 
Blockleimung
Autor: Ernst Bösch, Willy Hutter
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-009-0

Art.-Nr. 20.009.0 ​

Preis CHF*				    14.85
*inkl. 2.50% MWSt

Lernziel Adjektiv 
Arbeitsmappe
Grammatische Lernbereiche:
Adjektiv erfahren; Vergleichsformen; 
Adjektive erkennen; Zusammengesetzte 
Adjektive; Gegensätze/Ähnlichkeiten; 
Abgeleitete Adjektive; Mittelwort
n Kopierrecht für den persönlichen  
Unterrichtsgebrauch

Mappe, 76 Seiten, 21 x 29,7 cm,  
schwarz-weiss illustriert, 1. Auflage 2003
Autor: Ernst Bösch, Willy Hutter
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-022-9

Art.-Nr. 20.022.8 ​

Preis CHF*				    70.70
*inkl. 2.50% MWSt

Lernziel Adjektiv 
Lösungskarten

Buch, 50 Seiten, 14,8 x 21 cm, zweifarbig, 
Blockleimung
Autor: Ernst Bösch, Willy Hutter
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-023-6

Art.-Nr. 20.023.6 ​

Preis CHF*				    14.85
*inkl. 2.50% MWSt

Lernziel Verb

Lernziel Sprache
Die drei Mappen der «Lernziel-Reihe» 
sind eine Sammlung von Arbeits
materialien in Form von je 75 Kopier-
vorlagen. Zu jeder Mappe gibt es Lö-
sungskarten im A5-Format. Sie können 
leicht aus der Blockleimung gelöst und 
in einem Karteikasten eingeordnet wer-
den. Zur Selbst- und Fremdkontrolle.
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Redensarten

Eulenspiegeleien
Damit man sich die 
Redensarten und deren 
Bedeutung einprägen 
kann, ist jede Redens-
arten bildlich darge-
stellt. Die Geschichten 
über Till Eulenspiegel 
sind mit zahlreichen 
Redensarten sprach-
lich, aber nicht inhalt-
lich angepasst worden. 
Die Aufgaben sind teil-
weise in verschiedenen 
Schwierigkeitsstufen 
ausgearbeitet. Im 
Anhang gibt es ein 
«Redensarten-Lexi-
kon», das die Bedeu-
tung von mehr als 300  
Redensarten erklärt.
11 Kapitel mit ver-
schiedenen Schwer-
punkten wie Textver-
ständnis oder Bedeu-
tung der Redensarten. 
Jedes Kapitel wird ab-
geschlossen mit einer 
Lernkontrolle. Zu je-
dem Arbeitsblatt gibt 
es ein Lösungsblatt.

Spitznamen

ABC-Schütze trifft 
Morgenmuffel
Spitznamen oder Über-
namen und deren Be-
deutung kennenlernen:
Merkblätter mit den 
Bedeutungen der 
Spitznamen; Bildblät-
ter mit gezeichneten 
Bedeutungen; Rätsel-
blätter zur Übung der 
Bedeutung; Fabeln und 
Anekdoten mit Be-
schreibungen einzel-
ner Spitznamen; Spiel-
formen wie Memory; 
Lernkontrollen zur 
Überprüfung des Lern-
standes.
Begleit-CD mit allen 
Aufgabenblättern (oh-
ne Lösungen) sowie 
kolorierte Zeichnungen 
zu den Spitznamen und 
zu den Redensarten 
aus dem Werk «Eulen-
spiegeleien».

Buch, 128 Seiten, 
21 x 29,7 cm, zweifarbig  
illustriert, broschiert, 
1. Auflage 2014
Autor: Sepp Schachtler
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-256-8

Art.-Nr. 20.256

Preis CHF*				    43.00
*inkl. 2.50% MWSt

Schildbürger
Die Schildbürgerge-
schichten führen die 
Schülerinnen und 
Schüler in die Welt der 
Redensarten und för-
dern in vielerlei Hin-
sicht ihre Sprachkom-
petenz: 18 Lesetexte 
mit vielen Redensar-
ten; Aufgabenblätter; 
Witzige Zeichnungen; 
Lernkontrollen; Übun-
gen zur Wortschatzer-
weiterung, zum Text-
verständnis und zum 
Textverfassen; Lexikon 
mit einem Überblick 
über die gängigsten 
Redensarten. Inkl. CD 
mit allen Lesetexten 
und Aufgabenblättern 
im PDF-Format.

Buch, 208 Seiten, 
21 x 29,7 cm, zweifarbig  
illustriert, broschiert, 
1. Auflage 2016
Autor: Sepp Schachtler
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-389-3

Art.-Nr. 20.389

Preis CHF*				    48.00
*inkl. 2.50% MWSt

Buch, 96 Seiten, 
21 x 29,7 cm, zweifarbig  
illustriert, broschiert, 
1. Auflage 2016
Autor: Sepp Schachtler
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-408-1

Art.-Nr. 20.408

Preis CHF*				    43.00
*inkl. 2.50% MWSt

Eulenspiegeleien

ABC-Schütze trifft Morgenmuffel

Zyklus 2 3
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Basiswissen erweitern im Spiel

SLALOMWissen 
Kartenspiele mit Lerneffekt

Die Lernspiele der Reihe SLALOMWissen eignen sich hervorragend, um zu einem Thema das Basiswissen zu festigen.  
Die Spiele können in der Gruppe, als Einzelspielerin oder auch in der ganzen Klasse gespielt werden.

Geografie
Geschichte

Natur und Technik
Sport

Mathematik
Deutsch

Die Spiele gibt es zu  
verschiedenen  Themenbereichen

Das Prinzip SLALOM 
Jedes Spiel besteht aus Fragekarten, die auf der Rückseite die Antwort auf eine andere Frage beinhalten. 



1. Version: 80 Frage- und Antwortkarten pro Spiel
Spiel Art.-Nr. ISBN Inhalt

Bei den Römern 20.123 978-3-03700-123-3 Essen und Trinken, Kleidung, Wohnen, Handel / 
Verkehr, Militär, römische Zahlen

Brüche 20.126 978-3-03700-126-4 Umrechnungen gemeine Brüche, Dezimalbrüche, 
Prozente, Teile vom Ganzen

Die verschiedenen Versionen unterscheiden sich in Details

3. Version: 2 Spiele mit je 40 Frage- und Antwortkarten 
Spiel Art.-Nr. ISBN Inhalt

Geografie Schweiz 1 20.270 978-3-03700-270-4 Gewässer, Berge und Pässe, Klima

Geografie Schweiz 2 20.271 978-3-03700-271-1 Kantone, Nachbarländer, Kartenkunde

Geografie Schweiz Bundle 20.272 978-3-03700-272-8 Spiele Schweiz 1+2

Geografie Europa 1 20.273 978-3-03700-273-5 Gebirge, Gewässer, Inseln, Küstenformen, Klima 
und Vegetation

Geografie Europa 2 20.274 978-3-03700-274-2 Staaten und Städte, Wirtschaft, Verkehr, Sprachen

Geografie Europa Bundle 20.275 978-3-03700-275-9 Spiele Europa 1+2

Auf den Spuren der Entdecker 1 20.276 978-3-03700-276-6 Seefahrer und Entdecker, entdeckte Gebiete,  
Weltbilder und Zeitgeist

Auf den Spuren der Entdecker 2 20.277 978-3-03700-277-3 Entdeckung Amerikas, Kolumbus, Azteken, Inkas, 
Mayas, Eroberungen der Spanier

Entdecker Bundle 20.278 978-3-03700-278-0 Spiele Entdecker 1+2

Fremdwörter 1 20.279 978-3-03700-279-7 Verben auf -ieren

Fremdwörter 2 20.280 978-3-03700-280-3 Nomen auf –ion, -anz, -age, -ium, -ie, -enz, -tät

Fremdwörter Bundle 20.281 978-3-03700-281-0 Spiele Fremdwörter 1+2

Leichtathletik 1 20.312 978-3-03700-312-1 Disziplinen, Begriffe, Vorschriften und Regeln

Leichtathletik 2 20.313 978-3-03700-313-8 Helden, Wettkämpfe und Rekorde

Leichtathletik Bundle 20.314 978-3-03700-314-5 Spiele Leichtathletik 1+2

Fussball 1 20.306 978-3-03700-306-0 Regeln und Begriffe

Fussball 2 20.307 978-3-03700-307-7 Mannschaften, Stadien, Meisterschaften und  
Spielklassen

Fussball Bundle 20.308 978-3-03700-308-4 Spiele Fussball 1+2

2. Version: 2 × 40 Frage- und Antwortkarten pro Spiel
Spiel Art.-Nr. ISBN Inhalt

Sonnensystem und Erde 20.158 978-3-03700-158-5 Planeten, Entstehung des Sonnensystems,  
Himmelskörper, Jahreszeiten, Tageslängen,  
Atmosphäre, Raumfahrt

Wasser 20.164 978-3-03700-164-6 Physikalische Eigenschaften, Kreislauf des  
Wassers, Wasser in der Atmosphäre, Tiere,  
Wasserqualität, Wasserpflanzen

Ritter und Burgen 20.157 978-3-03700-157-8 Ritter: Ausbildung, Waffen und Jagd, Turniere,  
Wappenkunde
Burgen: Gebäudeteile, Einrichtung, Verteidigungs-
strategie, Esskultur

Redensarten 20.165 978-3-03700-165-3 Redensarten aus der Tierwelt und der Pflanzenwelt

Preis pro Spiel: 
CHF 15.70

Preis pro Bundle: 
CHF 27.50

Preis pro Spiel: 
CHF 23.60

Preis pro Spiel: 
CHF 19.35

Zyklus 2 3
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Musik 
Der Fächer
Singen

Musik und  
Bewegung
Gefühle und Stimmun-
gen zeigen sich in der 
Körpersprache. Den 
bewussten Umgang 
mit dem Körper lernen 
die Kinder, indem sie 
die Bewegungsmög-
lichkeiten aller Kör-
perteile erkunden. 
Durch die Verbindung 
mit dem Rhythmus 
wird aus der Bewegung 
Tanz.

ISBN 978-3-03700-128-8

Art.-Nr. 20.128

Preis CHF*				    34.00
*inkl. 2.50% MWSt

Musik und  
Rhythmus
Der Fächer liefert 
Rezepte, wie durch 
Visualisieren, Notie-
ren, Tanzen, Sprechen 
und Spielen die Schüler 
rhythmische Kompe-
tenz erwerben können. 
Pulsen, Pulsbetonun-
gen spielen und erfin-
den, im Beat und Off-
beat sind Themen.

ISBN 978-3-03700-130-1

Art.-Nr. 20.130

Preis CHF*				    34.00
*inkl. 2.50% MWSt

Musik und Sprache
Die Fächerkarten ge-
ben Anregungen, wie 
durch die Sprache mu-
sikalische Gestal-
tungsmöglichkeiten 
entdeckt werden kön-
nen. Diese werden mit 
Hilfe der Sprache aus-
probiert, notiert und 
trainiert. Rhythmik, 
Dynamik und Melodik 
werden in grafischer 
und konventioneller 
Notation dargestellt.

ISBN 978-3-03700-134-9

Art.-Nr. 20.134

Preis CHF*				    34.00
*inkl. 2.50% MWSt

Musik und Malen
Die Übungen auf den 
Fächerkarten geben 
Ideen, wie Musik in Bil-
der und Bilder in Musik 
umgesetzt werden 
können. Dadurch ent-
wickeln die Schüler ein 
differenziertes Hören. 
Sie erweitern das Re-
pertoire von Möglich-
keiten, über Melodie 
und Musik zu sprechen 
und sich Umsetzungen 
in andere Medien vor-
zustellen.

ISBN 978-3-03700-132-5

Art.-Nr. 20.132

Preis CHF*				    34.00
*inkl. 2.50% MWSt

Musik und ...  
Begleit-DVD
Die Begleit-DVD ent-
hält Filme von der 
praktischen Umset-
zung aller vier Fächer 
Musik und... Ausser-
dem sind Hilfen, Raster 
und Texte als Worddo-
kumente und als pdf-
Dateien abgespeichert. 
Zusammen mit den Fä-
chern haben die Lehr-
personen sehr gute 
Vorbereitungsmöglich-
keiten in der Hand.

DVD, in Jewelbox,  
1. Auflage 2008
Autor: Jürg Lanfranconi, 
Andreas Rüber
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-129-5

Art.-Nr. 20.129

Preis CHF*				    39.15
*inkl. 7.70% MWSt

Musik und...
Die vier Themenfächer verbinden Musik 
mit anderen Bereichen des Unterrichts: 
Sprache wird zu Musik, wenn wir sie 
rhythmisieren; Musik wird zum Bild, 
wenn wir unsere inneren Bilder auf  
Papier bringen, wenn wir rhythmisch 
malen; Bewegung wird zum Tanz.

«Vom Einfachen zum Schwierigen»  
gilt sowohl für die einzelnen Kapitel als 
auch für den ganzen Fächer. Der  
systematische Aufbau der Fächer hilft, 
dass auch weniger versierte Lehr- 
personen den Einstieg in die Welt der 
Musik finden:
Erfahren: erste, meist spontane  
Erfahrungen rund um das Kopfthema
Erweitern: die ersten Erfahrungen 
werden strukturiert
Gestalten: die Fähigkeiten und Fertig-
keiten werden zum kreativen Gestalten 
genutzt

Bibliografie
Fächer, 8,5 x 18 cm, vierfarbig illustriert, 
zu einem Fächer verbunden durch 
Plastikbuchschraube mit Schlaufe,  
Deckel und Rückseite aus Kunststoff, 
1. Auflage 2008
Autor: Andreas Rüber, Jürg Lanfranconi
INGOLDVerlag

Fächer «Musik und Bewegung»

MUSIK UND BEWEGUNG

BODENMUSTER

ERFAHREN	 10	A

STAMPFEN
Die Schüler suchen nach verschiedenen Bewe-
gungsmöglichkeiten von Beinen und Füssen: 
schütteln, federn, schlenkern, stampfen und 
klopfen. Dazwischen werden Balanceübungen  
eingestreut wie auf 1 Fuss stehen, nur auf  
den Fersen oder Ballen stehen.

 VARIANTE
–  Zu zweit eine Zappelfolge gestalten und der 

Lehrperson vorspielen

STAMPFSOUNDS
Die Schüler singen einen Ton. Dazu stampfen, 
hüpfen, trippeln sie und beobachten, wie sich der 
Ton bei den verschiedenen Bewegungen  
verändert.

ZIEL
DIE BEWEGUNGSMÖGLICHKEITEN VON FÜSSEN 
UND BEINEN KENNENLERNEN.

BEINE	FÜSSE

MUSIK UND BEWEGUNG

BODENMUSTER

GESTALTEN	 12	A

GRUNDSCHRITTE
Die Schüler lernen einen einfachen Grundschritt. 
Beispiel:
1. Schritt nach re (rechter Fuss)
2. Linken Fuss zum rechten ziehen
3. Schritt nach links (linker Fuss)
4. Rechten Fuss zum linken ziehen
Zum Grundschritt kann man klatschen oder 
schnippen.
Wenn die Schüler den Grundschritt beherrschen, 
machen sie den Schritt zu einem selbst  
gesungenen Lied.

HINWEIS
Kleine Schritte machen, Füsse von oben auf den 
Boden aufsetzen

ZIEL
EINFACHE GRUNDSCHRITTE LERNEN UND DAZU 
BEWEGUNGSFOLGEN ERFINDEN.

SING	AND	DANCE
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Sing mit mir
Das Bilderbuch zum 
Singen animiert Spiel-
gruppenleiterinnen, 
Kindergärtnerinnen, 
Mütter und Väter mit 
ihren Kindern zu sin-
gen, zu spielen und 
über Situationen zu 
sprechen. Die Audio-
CD mit den 23 Kinder-
volksliedern ist Hilfe 
und Vergnügen zu-
gleich.

Sing mit mir 
Bilderbuch
Ein Bilderbuch  
zum Singen

Ein Bilderbuch zum 
Singen, Sprechen und 
Spielen mit 23 Kinder-
volksliedern in ver-
schiedenen Schweizer 
Dialekten.

Buch, 24 Seiten, 
28 x 21 cm, farbig  
illustriert, Spiralbindung, 
1. Auflage 2006
Illustrator: Christin Graf 
Heinimann
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-071-7

Art.-Nr. 20.071.6

Preis CHF*				    27.50
*inkl. 2.50% MWSt

Sing mit mir 
Audio CD
Alle Lieder des Bilder-
buches «Sing mit mir» 
sind auf der CD, 
gesungen von einem 
Schülerchor mit Arran-
gements von Bernd 
Vogel.

Audio-CD, in Jewelbox, 
Laufzeit ca. 18 min.,  
1. Auflage 2012
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-175-2

Art.-Nr. 20.175

Preis CHF*				    24.50
*inkl. 7.70% MWSt

Sing mit mir 
Bilderbuch mit  
Audio CD

ISBN 978-3-03700-252-0

Art.-Nr. 20.252

Preis CHF*				    45.00
*inkl. 7.70% MWSt

Chansons  
multicolores
14 Lieder in den Stil-
richtungen Pop-Rock, 
Funk, Latin, Chansons 
helfen, die französi-
schen Sprachstruktu-
ren zu erlernen und zu 
festigen. Jedes Lied 
deckt ein sprachliches 
Thema ab (z.B. sich 
vorstellen, Tageslauf, 
Kleider usw.)

Chansons multi
colores - Liedheft
Das Liedheft enthält 
Noten, Akkorde und 
Texte der 14 Musik
stücke.

Audio-CD, in Jewelbox, 
Laufzeit ca. 67 min.
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-034-2

Art.-Nr. 20.034.1

Preis CHF*				    34.55
*inkl. 7.70% MWSt

Chansons multi
colores - CD
Die 14 Titel sind je in 
einer Vollversion - mit 
Gesang und Begleit-
musik - und in einer 
Playbackversion auf-
genommen.

Buch, 24 Seiten, 
21 x 24 cm,  
farbig illustriert, geheftet
Autor: Olivier Beck,  
Andi Räz
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-033-5

Art.-Nr. 20.033.3

Preis CHF*				    22.05
*inkl. 2.50% MWSt

Plaisir de chanter
82 sorgfältig ausge-
wählte französische 
Lieder sind im Lieder-
buch zusammenge-
stellt. Nebst einfachen 
und traditionellen 
Liedern enthält die 
Sammlung auch 
anspruchsvollere und 
zeitgenössische 
Chansons.

Unter dem Titel 
«Poèmes et compti-
nes» sind über 40 Ge-
dichte und Sprechver-
se gesammelt.

Zum Buch ist eine CD 
erhältlich.

Plaisir de chanter  
et de réciter 
Liederbuch
Liederbuch mit Texten, 
Musiknoten und 
Gitarrengriffen.

Buch, 132 Seiten, 
14,8 x 21 cm, vierfarbig 
illustriert, Spiralbindung, 
1. Auflage 1994
Autor: Autorenteam
Zürcher Liederbuch
anstalt/ INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-095-3

Art.-Nr. 22.20.095

Preis CHF*				    24.10
*inkl. 2.50% MWSt
Beachten Sie unsere attraktiven  
Rabatte

Plaisir de chanter 
CD
CD mit den instrumen-
tal gespielten Melodien 
und Gitarrenbegleitun-
gen.

Audio-CD, 1. Auflage 1994
Autor: Autorenteam
Zürcher Liederbuchan-
stalt/ INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-096-0

Art.-Nr. 22.20.096

Preis CHF*				    13.50
*inkl. 7.70% MWSt

Let’s begin
Let’s begin bietet Lieder 
aus der Erlebniswelt 
der Kinder für den 
Frühenglisch-Unter
richt an. So werden 
Zahlen und Farben mit 
Liedern verinnerlicht. 
Singspiele, Kanons 
und Kinderverse brin-
gen die englische Spra-
che ins Schulzimmer.

Die Melodien und 
Begleitungen auf der 
CD erleichtern das 
Einstudieren der 
Lieder. Das Liedheft 
enthält Noten, Akkorde 
und Texte.

Let’s begin 
Liederheft

Audio-CD
Zürcher Liederbuchanstalt 
/INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-088-5

Art.-Nr. 22.20.088

Preis CHF*				    13.50
*inkl. 7.70% MWSt

Let’s begin - CD

Buch, 54 Seiten, 
14,8 x 21 cm, vierfarbig 
illustriert, geheftet,  
1. Auflage 2000
Autor: Edith Bosshart
Zürcher Liederbuchanstalt 
/INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-087-8

Art.-Nr. 22.20.087

Preis CHF*				    20.00
*inkl. 2.50% MWSt
Beachten Sie unsere attraktiven  
Rabatte

Sing mit mir - Ein Bilderbuch mit Kinderliedern

Bewegungsspiele 
mit Musik
Fünfzehn Bewegungs-
spiele motivieren die 
Kinder, auf die Reize 
der Musik eine Antwort 
zu geben. Die Musik-
stücke sind klar und 
einfach strukturiert, 
lassen für ldeen im Un-
terricht einen grossen 
Spielraum offen und 
ermöglichen spontane 
Bewegungserlebnisse.

Audio-CD, Spielzeit 40 min, 
3. Auflage 2007
Autor: Fred Greder
Herausgeber: ASEP/SVSS
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-019-9

Art.-Nr. 20.019.8
  
Preis CHF*				    31.30
*inkl. 7.70% MWSt

Zyklus 1 2 3
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Tagebuch 
Agenda Edition

Agenda Edition
Die Tagebuchreihe mit Komfort.  
Die Daten sind für das ganze Schuljahr 
eingedruckt.

Vollversion (gelb)
- �Jahresplaner: Kalendarium für die 

Schuljahre 2020/2021, 2021/2022
- �Monatsplaner: Für jeden Monat eine 

Seite mit eingedruckten Daten
- �Wochen- und Tagesplaner: Auf einer 

Doppelseite sind die 5 Schultage  
einer Woche mit gedruckten Daten 
aufgelistet

- �32 Beurteilungs- und Beobachtungs
seiten zum Eintragen von Leistungen 
und Verhalten der Schüler

- �32 Seiten zur Absenzenkontrolle mit 
vorgedruckten Daten 

- �Studenpläne für 2 Semester

Light-Version (lachsfarben)
- �Semesterplanung: Auf einer Doppel

seite sind 6 Monate mit eingedruckten 
Daten aufgelistet, mit Kalendarium  
für die Schuljahre 2020/2021, 
2021/2022

- �Wochen- und Tagesplanung: Auf einer 
Doppelseite sind die Schultage  
einer Woche mit eingedruckten Daten 
aufgelistet

- �Viel Platz zum Einkleben von Listen 
und Formularen und für Notizen  
(28 leere Seiten, kariert)

Agenda Edition  
SpiralFlex 2020/2021
Mit benutzerfreundlicher Sprialbindung.
n Limitierte Auflage

206 Seiten, 23 x 30,5 cm, robuster Deckel 
mit zusätzlichem, starkem Kunststoff-
schutz, Spiralbindung, 1. Auflage 2020
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-490-6

Art.-Nr. 20.490 ​

Preis CHF*				    32.50
*inkl. 7.70% MWSt

Agenda Edition  
Hardcover 2020/2021
In klassischer Buchform gebunden.
n Limitierte Auflage

206 Seiten, 23 x 30,5 cm, mit Buchbindung 
und Kartondeckel, 1. Auflage 2020
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-491-3

Art.-Nr. 20.491 ​

Preis CHF*				    32.50
*inkl. 7.70% MWSt

Agenda Edition light  
SpiralFlex 2020/2021
Mit benutzerfreundlicher Spiralbindung.
n Limitierte Auflage

142 Seiten, 23 x 30,5 cm, robuster Deckel 
mit zusätzlichem, starkem Kunststoff-
schutz, Spiralbindung, 1. Auflage 2020
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-492-0

Art.-Nr. 20.492 ​

Preis CHF*				    29.50
*inkl. 7.70% MWSt

Agenda Edition light  
Hardcover 2020/2021
In klassischer Buchform gebunden.
n Limitierte Auflage

142 Seiten, 23 x 30,5 cm, mit Buchbindung 
und Kartondeckel, 1. Auflage 2020
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-493-7

Art.-Nr. 20.493 ​

Preis CHF*				    29.50
*inkl. 7.70% MWSt

VVZ_2020_50_96_de_GzS.indd   92 30.09.2019   08:32:07



Classic Edition SpiralFlex
Mit benutzerfreundlicher Spiralbindung.

Tagebuch Classic Edition
Die Tagebücher ohne Datumseintrag.
Inhalt:
- �Jahresplaner: Kalendarium für das 

aktuelle Schuljahr(eingelegt)
- �Monatsplaner
- �Wochen- und Tagesplaner
- �Beurteilungs- und Beobachtungs

seiten zum Eintragen von Leistungen 
und Verhalten der Schüler

- �Absenzenkontrolle
- �Stundenpläne für zwei Semester

Die Tagebücher in der Reihe Classic 
Edition gibt es in drei Versionen: Spiral, 
SpiralFlex, Hardcover.

Classic Edition Hardcover
In klassischer Buchform gebunden.

Buch, 206 Seiten, 22,5 x 30,5 cm,  
mit Kalendarium zum Einkleben
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-167-7

Art.-Nr. 20.167 ​

Preis CHF*				    27.50
*inkl. 7.70% MWSt

Classic Edition Spiral
Mit benutzerfreundlicher Spiralbindung.

Buch, 206 Seiten, 23 x 30,5 cm,  
mit Kalendarium zum Einkleben  
und robustem Deckel
INGOLD Verlag
ISBN 978-3-03700-144-8

Art.-Nr. 20.144 ​ ​

Preis CHF*				    22.50
*inkl. 7.70% MWSt

Buch, 206 Seiten, 23,0 x 30,5 cm, mit  
Kalendarium zum Einkleben, robustem 
Deckel und zusätzlichem 0,8 mm starkem 
Kunststoffschutz
INGOLD Verlag
ISBN 978-3-03700-143-1

Art.-Nr. 20.143 ​

Preis CHF*				    27.50
*inkl. 7.70% MWSt

Kalendarium Schuljahr 
2020/2021
Ein Loseblatt-Kalendarium  
für das Schuljahr 2020/2021.
n Limitierte Auflage

Kalendarium, 21 x 29,7 cm,  
Rückseite selbstklebend 
1. Auflage 2020
INGOLD Verlag
ISBN 978-3-03700-494-4

Art.-Nr. 20.494 ​

Preis CHF*				    4.50
*inkl. 7.70% MWSt

Zyklus 1 2 3
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Planer
Aufgabenhefte

Wandplaner,  
Vor- und Rückseite

Präsenzjournal 2020/2021
Mit dieser Anwesenheitskontrolle behal-
ten Lehrpersonen mit Spezialpensen wie 
Musik, Deutsch für Fremdsprachige sowie 
diverse Förderlehrpersonen den Überblick 
über die Präsenz ihrer Schülerinnen und 
Schüler. Insgesamt 40 Lernende können 
eingetragen werden.
Die Daten für das Schuljahr 2020/2021 
sind vorgedruckt. Das Journal läuft vom  
1. August 2020 bis zum 31. Juli 2021. Dank 
des Kunststoffdeckels hält das Präsenz-
journal die Strapazen eines Schuljahres 
aus.
n Limitierte Auflage

Buch, 28 Seiten, 11,8 x 30,2 cm,  
Deckel aus Kunststoff und Spiralbindung, 
1. Auflage 2020
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-495-1

Art.-Nr. 20.495 ​

Preis CHF*				    18.50
*inkl. 7.70% MWSt

Wandplaner Schuljahr 
2020/2021
Das Planungsinstrument für das  
Schuljahr 2020/2021

Vorderseite:
Projektplaner
- �Welche Projekte sind geplant? 
- �Wann ist was zu tun? 
- �Wer ist für das Projekt verantwortlich?

Rückseite:
Übersichtsplan
Eine andere Möglichkeit, Termine und  
Projekte übersichtlich festzuhalten.
n Limitierte Auflage

Wandplaner, 100 x 70 cm, doppelseitig 
bedruckt, zweifarbig, 1. Auflage 2020 
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-496-8

Art.-Nr. 20.496 ​

Preis CHF*				    24.30
*inkl. 7.70% MWSt
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Aufgabenheft mit Datum
Das Aufgabenheft mit Datum für ein 
Schuljahr. Vom 1. August bis 31. Juli,  
in vier Landessprachen. Im handlichen 
Format 12,5 x 21 cm. Schreibpapier weiss 
satiniert, 80 g/m2.
2 Stundenpläne, 2 Seiten für die Noten
kontrolle, 2 Seiten Notizen, 1 Seite für 
Adressen, je 1 Kalender für das aktuelle 
und das folgende Jahr, mit Feiertags
übersicht.
n Limitierte Auflage

120 Seiten Inhalt, 1 Woche auf 2 Seiten

Art.-Nr. 02.125.2021
​

Menge ab		  1	 25	 100
Preis CHF*		  5.15	 4.89	 4.64
*inkl. 7.70% MWSt

64 Seiten Inhalt, 1 Woche auf 1 Seite

Art.-Nr. 02.124.2021
​

Menge ab		  1	 25	 100
Preis CHF*		  3.20	 3.04	 2.88
*inkl. 7.70% MWSt

Kontakt- und Aufgabenheft 
mit Datum
Das Kontakt- und Aufgabenheft mit Datum 
für ein Schuljahr. Vom 1. August bis  
31. Juli, in vier Landessprachen. Im hand-
lichen Format 12,5 x 21 cm. Schreibpapier 
naturweiss, matt, 70 g/m².
1 Seite für Ferien und Urlaubstage,  
2 Seiten für Notenkontrolle, 4 Seiten 
Notizen, 1 Seite für Adressen, je 1 Kalen-
der für das aktuelle und das folgende Jahr, 
mit Feiertagsübersicht.
n Limitierte Auflage

Art.-Nr. 02.126.2021
​

Menge ab		  1	 10	 100
Preis CHF*		  5.15	 4.89	 4.64
*inkl. 7.70% MWSt

Kontakt- und Aufgabenheft

Zyklus 1 2 3
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Das leere Buch
Das leere Buch ist der richtige Ansporn,  
Klassen- und Tagebücher zu führen, 
wichtige Notizen oder Skizzen fest
zuhalten. Das leere Buch gibt es in fünf 
Versionen: Die Premium-Version im  
A4-Format als gebundenes Buch mit 
extrastarkem Papier; Das Edle, im  
A4-Format als gebundenes Buch; das 
Praktische, in A4-Übergrösse mit 
Spiralbindung mit 120 Seiten; das 
Schlanke, in A4-Übergrösse mit Spiral-
bindung und 60 Seiten; das Spezielle,  
im kleineren quadratischen Format als 
gebundenes Buch.

Projektheft
Tobias Seefeld, Rombach

Bestellen Sie bequem in unserem E-Shop! 
www.ingoldverlag.ch
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Das leere Buch

Das leere Buch – A4

Buch, 120 Seiten, 
22,5 × 30,2 cm, gebunden, 
Papier weiss, 120 g/m²
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-112-7

Art.-Nr. 20.112

Preis CHF*				    13.50
*inkl. 7.70% MWSt

Das leere Buch 
Quadro

Buch, 120 Seiten, 
21 × 21 cm, gebunden, 
Papier weiss, 120 g/m²
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-110-3

Art.-Nr. 20.110

Preis CHF*				    10.70
*inkl. 7.70% MWSt

Das leere Buch 
 SpiralFlex

Buch, 120 Seiten, 
22,5 × 30,2 cm, Papier 
weiss, 120 g/m²,  
mit robustem  
Deckel und zusätzlichem 
0,8 mm starkem 
Kunststoffschutz.
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-168-4

Art.-Nr. 20.168

Preis CHF*				    12.50
*inkl. 7.70% MWSt

Das leere Buch  
SpiralFlex light
Das leere Buch im 
grösseren Format: A4-
Blätter können bequem  
eingeklebt werden.

Buch, 60 Seiten, 
22,5 × 30,2 cm, Papier 
weiss, 120 g/m²,  
mit robustem  
Deckel und zusätzlichem 
0,8 mm starkem 
Kunststoffschutz.
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-188-2

Art.-Nr. 20.188

Preis CHF*				    9.90
*inkl. 7.70% MWSt

Das leere Buch 
Hardcover premium

Buch, 96 Seiten, 
22,5 × 30,2 cm, gebunden, 
weisses Papier, 150 g/m²
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-396-1

Art.-Nr. 20.396

Preis CHF*				    13.80
*inkl. 7.70% MWSt

96 Zyklus 1 2 3
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Lieferung
•	 Sendungen mit einem Warenwert von mindestens CHF 500.–  

erfolgen ab Herzogenbuchsee franko.
•	 Für sperrige Güter wie Schränke, Rolltische, Mobiliar,  

Wandkarten, Schneidemaschinen usw. wird ein Transport- 
kostenanteil berechnet.

•	 Für Lieferungen unter CHF 500.– werden die effektiven Porto- 
oder Transportkosten berechnet. 

•	 Für Postsendungen unter CHF 500.00 berechnen wir folgende 
Portokosten : CHF 6.90 für Pakete bis 5 kg, CHF 10.90 für Pakete 
von 5,001 bis 20 kg, CHF 13.90 für Pakete ab 20,001 bis 30 kg.

•	 Bei Expresssendungen werden die Mehrkosten in Rechnung  
gestellt.

Verpackung
•	 Für Lieferungen unter CHF 500.– wird ein Verpackungskosten-

anteil von gegenwärtig CHF 2.– berechnet.
•	 Spezialpackungen und Packungen für sperrige Ware werden – 

unabhängig vom Bestellwert – zu Selbstkosten berechnet.

Die vollumfänglichen Verkaufs- und Lieferbedingungen  
finden Sie unter :  
www.ingold-biwa.ch

Preisstand 1. 10. 2019

Verkaufs- und Lieferbedingungen 
( Auszug )

Pickup-System

Ergänzt werden die Ausstellungen Herzogenbuchsee und Ulisbach 
mit dem neuen Pickup-System: Kunden können ihre online oder  
telefonisch bestellten Artikel in den Showrooms Herzogenbuchsee 
und Ulisbach abholen. Zudem werden die in den Showrooms  
aufgegebenen Bestellungen portofrei an die gewünschte Kunden-
adresse geliefert.

Ausstellung in Herzogenbuchsee

In unserer permanenten Ausstellung in Herzogenbuchsee können 
Sie die in diesem Fachkatalog vorgestellten Medien begutachten 
und kaufen. Zudem ist das gesamte Lernmediensortiment und 
das Sortiment aus den Bereichen Schulmaterial und Werken aus-
gestellt. 

Öffnungszeiten und Adresse
Montag bis Freitag 13.30–17.00 Uhr

ingold-biwa, Suisselearn Media AG, Hintergasse 16,  
3360 Herzogenbuchsee

Ausstellung in Ulisbach-Wattwil

Auf einer Fläche von ca. 100 m² zeigen wir Ihnen einen Teil unserer 
Auswahl an Lernmedien und Materialien für den Schulalltag in 
unserem Showroom.

Öffnungszeiten und Adresse
Montag bis Freitag 13.30 –17.00 Uhr

ingold-biwa, Suisselearn Media AG, Ebnaterstrasse 141,  
9631 Ulisbach-Wattwil



www.in
gold-bi

wa.ch

Unsere Beratung  
Aussendienst – Fachberatung – Telefondienst

Unsere Rabatte  
Mengenrabatte bei Lehrwerken

Unser Service  
Lehrerweise verpacken – kurze Lieferfristen

Unsere INGOLDPraxis 
Kurse zu einzelnen Lernmedien

Sie profitieren

Wir bilden Lernende aus

Wir produzieren und drucken in der Schweiz

Wir bieten Arbeitsplätze in der ganzen Schweiz an

Wir tragen Verantwortung

60.667

Kontakt
Herzogenbuchsee� +41 62 956 44 44 
Ulisbach–Wattwil� +41 71 987 00 00


