Spielerischer Einstieg ins Badminton

Steigen Sie mit lhren Schilerinnen und Schilern in die
faszinierende Welt der fliegenden Shuttles ein! «Shuttle : Ll
Time Primary» bietet lhnen auf 56 Karteikarten vielféltige SR SR
Ideen fiir ein spielerisches und lustvolles Heranfiihren an

den Badmintonsport und zeigt eine altersgerechte Umsetzung fir die

Zyklen1 und 2. Das Lehrmittel stiitzt sich direkt auf den Lehrplan 21 und folgt
dem Credo von J+S Kindersport: Lachen — Lernen — Leisten!

Abgestimmt auf den Lehrplan 21

«Shuttle Time Primary» folgt methodisch-didaktisch eng

dem Lehrplan 21 und legt den Fokus auf den Kompetenzbereich
«Spielen/Sportspiele». Auf jeder Ubungskarte ist der direkte Lehrplanbezug
vermerkt. Neben der Ausbildung der fachlichen Spiel- und Bewegungskompetenzen
wird ausserdem Wert auf die Forderung von iberfachlichen Kompetenzen im sozialen und
personalen Bereich gelegt.
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Aufbau der Karten

Schwierigkeitsgrad Kartennummer y Magliches Material als Alternative fiir
die gezeigte Ubung oder zur Variation
des Schwierigkeitsgrades

Organisationsform
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Verweis auf den Lehrplan 21 Materialliste

Ubungsvariationen fett: Grundtibung Die Ubung wird anhand
zum Erschweren oder Erleichtern normal: Variationen einer lllustration erklért

Kartentypen und Begleitheft

Begleitheft
Im Begleitheft finden Sie
vertiefende Informationen

Posten/Spielformen
Die 48 Ubungskarten ent-
halten attraktive und

variantenreiche Spiel- und und didaktische Uber- _
Ubungsformen inkl. legungen zu den Kartei-
direktem Lehrplanbezug. Karten.

Ausklang

Auf 3 Karteikarten werden
Ideen fiir den Lektionsab-
schluss (Ausklang, Reflexion)
gezeigt.

Lernkontrollen Das Autorenteam
Mit 2 Lernkontrollen kdnnen die Mindestanforde- Chantal Gugaisherg, Thomas Helniger und
rungen und Orientierungspunkte im Zyklus 2 Gabrlel Schelble S e R 1

; . ; ton fiir das Schulprojekt «Shuttle Time» -
(Kompetenzbereich Spielen/Sportspiele) des zustandig. Sie verfiigen als Lehrpersonen
LP21 (iberpriift werden. Die Lernkontrollen sind und J+S-Ausbildungsverantwortliche
bewusst kooperativ und spielerisch und somit uber langjahrige Unterrichtserfahrung.

motivierend flr die Kinder gestaltet.

Beispiellektionen/5-Kampf Box, 23,4 x 7 x16 cm, 56 Karteikarten,
Die 3 Beispiellektionen und der 5-Kampf liefern Eoalafrhertaiegiahia ot IR
Ideen, wie einzelne Karteikarten zu attraktiven AtllorenaShantah Guogistio Hilies

! ’ Heiniger, Gabriel Schelble
Lektionen bzw. zu einem Wettkampf zusammen-

: i lllustratorin: Monica Obrist
tellt werden konnen.
Hgelo f P1L10:TE ISBN 978-3-03700-449-4

Art.-Nr. 20.449 Preis CHF 72.-

Zyklus| 1|2
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Rickschlagspiele

Bestellen Sie bequem in unserem E-Shop!
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UBUNGSFORMEN

=

LINIENFANGIS

= VARIANTEN

verboten

. ZIEL

LINIEN DER SPIELFELDER KENNEN UND SICH
GEWANDT BEWEGEN KONNEN.

N\ RUCKSCHLAGSPIELE

LAUFEN UND SCHLAGEN

Je 2 Spielerinnen stehen 1 m auseinander. Die
Rackets stehen auf dem Kopf und werden mit
einem Finger aufrecht gehalten. Die Spielerinnen
wechseln die Pldtze und schnappen das andere
Racket. Wer schafft es mit 2m Abstand?

10 Spielerinnen und 3 markierte Fangerinnen
bewegen sich auf den Linien des Badminton-
(ohne Netz) oder Tennisfeldes (evtl. nur eine
Feldseite). Wer auf der gleichen Linie von der
Fangerin beriihrt wird, ist die neue Fangerin.

- Gehen/Joggen (vorwarts und riickwérts)

- Mit Nachstellschritten seitwarts bewegen

- Hopserhupfer/auf einem Bein hiipfen

- Linienschnittstellen mit dem Fuss beriihren
- 180°-Richtungswechsel und Uberholen

C“ Verlag

14A \\\
YO BN |

LERNSTART: RACKETTAUSCH |

Riickschlagspiele
in der Schule

Die vier Rickschlagspiele Badminton,
Tennis, Tischtennis und Squash haben
viele Gemeinsamkeiten. In der Schule
lassen sich diese Spiele trainieren, auch
wenn die originalen Spielfelder oder
-einrichtungen fehlen. Alle Formen sind
in Turnhallen mit einer Normausstattung
umsetzbar. Sportartspezifische Spiel-
und Ubungsformen sind auf jeder Karte
am entsprechenden Signet erkennbar.

Kapitel

- Spielidee und Regeln verstehen

- Sich an Schlager und Balle gewdhnen
- Werfen und tUber Kopfhohe schlagen
- Laufen und schlagen

- Einzel und Doppel spielen

- Spielend wettkampfen

- Prazise und variabel spielen

Facher, 8,5x18 cm, vierfarbig illustriert,
zu einem Facher verbunden durch
Plastikbuchschraube mit Schlaufe,
Deckel und Rickseite aus Kunststoff,

1. Auflage 2014

Autor: Claudia Zingg, Thomas Lehmann
INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-293-3

Art.-Nr. 20.293

Preis CHF*

*inkl. 2.50% MWSt

34.00

BADMINTON S

Hinterfeld Vorderfeld|

610m
Netzhahe 1,55

Halbfeld ¥

ZAHLSYSTEM

- Jeder Ballwechsel endet mit einem Punkt

- Wer den Ballwechsel gewinnt, schlagt auf

- Zwei Gewinnsatze bis 21 Punkte

- Ab 20:20 gewinnt die Partei, welche 2 Punkte

/VDLsutumhAL,Satgende bei 30 Punkten

“#alaenden Satz Service

ZAHLSYSTEM

- Je eine Partei serviert wahrend eines Games
- Ein Spiel endet nach zwei Gewinnsatzen
a 6 Games, 2 Games Vorsprung (Grand-Slam-
Turnier und Davis Cup: 3 Gewinnsatze)

)gmjlusau Game Satzende bei 7:5 oder

mkie mit 2 Punkten e

SQUASH

Austinie

grirnwand

Seitenwand

1,60 x1,60 m
Mittellinie

Platzvlerlel
Aufschlag'sld

4,57 m
.

\_,

3
-\
5 %

3

&
S

1,78 m

L3em

9.75m

ZAHLSYSTEM

- 3 Gewinnsatze a je 11 Punkte

- Bei 10:10 sind 2 Punkte Vorsprung nétig

- Sieger des Ballwechsels erhalt Servicerecht

- Bei Servicewechsel wahlt der Aufschlagspieler

/dasAuf_cahLAn_feld bel jedem weiteren Service

s
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Unser Holkurs-Angebot

INGOLDPraxis: Bewegung & Sport

Holen Sie unsere Autorinnen und Autoren direkt zu sich ins Schulhaus und erleben
Sie fundierte Inhalte aus unseren Lehrmitteln in der Praxis. Dabei bestimmen Sie
die Schwerpunkte der Themen, die Zielstufe und die Dauer des Kurses. Einige
INGOLDPraxis-Kurse sind integriert ins Weiterbildungsangebot unseres Partners

SVSS [Schweizerischer Verband fiir Sportin der Schule).

Koordinative Fahigkeiten

Die koordinativen Fahigkeiten (orientieren, differenzieren, dqui-
librieren, reagieren und rhythmisieren bilden die Grundlage
jeder Bewegungssteuerung. Lassen Sie sich koordinativ heraus-
fordern und erleben Sie eine Fiille von praxiserprobten I[deen
fur vielseitige und spielerische Koordinationsaufgaben.
Leitung:

Flavio Serino, Sportlehrer und Dozent an der PH Luzern, Autor
der Facherreihen «Im Freien» und «Koordinative Fahigkeiten»
Marc Bussmann, Sportlehrer, Autor der Facherreihe «Koordi-
native Fahigkeiten»

Jan Fischer, Sportlehrer, Autor der Facherreihe «Koordinative
Fahigkeiten»

Vielseitig rollen - Scooter Kids Days

In einem 90-mindtigen Workshop verbessern die Kinder ihre
Fertigkeiten beim Fahren mit fahrzeugahnlichen Geraten
(Schwerpunkt Scooter und Kickboards) und schérfen das Be-
wusstsein fir Gefahrensituationen. Ein Scooter Kids Day
beinhaltet 4 Workshops mit max. 30 Kindern und richtet sich
an Kindergérten und Primarschulen (bis 4. Klasse).

Leitung:

René Lauper ist Sportkoordinator beim Bundesamt fir Sport
(Baspo), Schweizer Inline-Pionier und bietet mit dem Verein
«New mobility safety projects» seit 1992 Sicherheits- und Fahr-
kurse fur Rollgerate an.

Kids Volley

Kids Volley ist ein einfacher und spielerischer Einstieg in die
Sportart Volleyball. Spiel und Spass stehen dabei klar im Vor-
dergrund. Lernen Sie die speziellen, kindergerechten Spiel-
und Ubungsformen kennen, mit denen Sie Kinder ab 5 Jahren
ans Volleyballspiel heranfiihren kdnnen.

Leitung:

Ruth Meyer, Sportlehrerin und Dozentin an der Uni Bern,
Autorin des Fachers «Kids Volley spielen»

Jirg Zbinden, Primarlehrer und Projektleiter «Kids Volley»
bei Swiss Volley, Autor des Fachers «Kids Volley spielen»

Bewegung in die Schule

Sie erhalten und erleben eine Fiille von Ideen, wie sie Bewe-
gungssequenzen einfach und regelmassig in den Schulalltag
von 6- bis 16-Jahrigen einbauen konnen.

Leitung:

Patrick Fust, Sekundarlehrer und Weiterbildner im Bereich
«Bewegte Schule», Autor der Ideenbox «Bewegung in

die Schule»

Shuttle Time Primary

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der fliegenden Shuttles
Sie lernen vielfaltige Ideen fiir ein spielerisches und lustvolles
Heranfiihren an den Badmintonsport kennen und erhalten Tipps
und Tricks flr eine altersgerechte Umsetzung fir die Zyklen 1
und 2.

Leitung:

Chantal Guggisberg, Thomas Heiniger und Gabriel Schelble,
Autorin und Autoren von «Shuttle Time Primary», sind bei

Swiss Badminton fiir das Schulprojekt «Shuttle Time» zustandig
Sie verfligen als Lehrpersonen und J + S-Ausbildungsverant-
wortliche Uber langjahrige Unterrichtserfahrung.

Lernen in Bewegung

Erleben Sie praktische Beispiele zu bewegtem Lernen und

zu Bewegungspausen im Schulzimmer. Der Fokus liegt auf der
Kombination von Lern- und Bewegungsaufgaben.

Leitung:

Samira Spiegel, Primarlehrerin, Spezialistin fiir bewegten
Unterricht und Lernen in Bewegung

Ruth Meyer, Sportlehrerin und Dozentin an der Uni Bern

Weitere Angebote
Kin-Ball, Jonglieren, Fussball, Inlineskating, Unihockey, Riick-
schlagspiele, Schwimmen, Sport - Behinderung - Inklusion

INGOLDPraxis im Rahmen der SVSS-Weiterbildung

Spielen, Turnen an Geraten, Outdoor

Alle Kursangebote finden Sie online
www.ingoldpraxis.ch
> Bewegung und Sport > Holkurse
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Bewegung & Sport
Jonglieren

Seilspringen

Bestellen Sie bequem in unserem E-Shop!

www.ingoldverlag.ch

Differenzieren mit
Jonglieren und Seilspringen

Eine koordinative Herausforderung als
Projekt im Klassenzimmer, im Schul-
haus oder fiir sich allein. Die kleinen
Bewegungssequenzen kdnnen in den
taglichen Unterricht eingebaut werden
und begleiten die Lernenden durch das
ganze Schuljahr.

Das Heft «Jonglieren» teilt den Lern-
prozess in kleine Lerneinheiten auf und
fihrt soim individuellen Lerntempo zu
akrobatischen Erfolgen. Im personli-
chen Heft dokumentiert jede Schiilerin
ihren Lernfortschritt.

Die Hefte werden erganzt durch
verschiedene Materialangebote wie
Tlcher, Balle oder Springseile.

Jonglieren
Lernheft

Das personliche Lern-
heft: der systematische
Aufbau macht den indi-
viduellen Lernfort-
schritt méglich.

Heft, 48 Seiten, 12,5x 19 cm,
geheftet, 1. Auflage 2011
Autor: Martin Graber
INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-176-9

Art.-Nr. 20.176

Preis CHF* 12.50

*inkl. 2.50% MWSt

Jonglieren
Lernheft 10er-Set

Heft, 48 Seiten, 12,5x 19 cm,
10 Broschiiren,

1. Auflage 2011

Autor: Martin Graber
INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-177-6

Art.-Nr. 20.177

Preis CHF* 48.00
*inkl. 2.50% MWSt
Jonglieren

Lernheft 25er-Set
mit Stempel

Heft, 48 Seiten, 12,5x 19 cm,
25Broschiiren, 1 Stempel,
1. Auflage 2011

Autor: Martin Graber
INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-178-3

Art.-Nr. 20.178

Preis CHF*
*inkl. 2.50% MWSt

130.00

Die Bilder sind selbsterklarend

npel zur
Lemzielkontrolle

Der Ubungs
wird beschrieben

Jonglieren - Lernheft

Jonglierball
Beanbag110g

Der Beanbag ist ein mit
Hirse gefiillter Jong-
lierball. Der Qualitats-
ball liegt gutin der
Hand. Gewicht und
Grésse eignen sich
bestens flir Schiilerin-
nen und Schiiler.

Rot
Art.-Nr. 17.132.01101.1

Blau
Art.-Nr. 17.132.01101.2

Gelb
Art.-Nr. 17.132.01101.3

Griin

Art.-Nr. 17.132.01101.4

Preis CHF* 9.00
*inkl. 7.70% MWSt

Jongliertiicher

Set mit 3 Tiichern
Als Einstieg in die
Kunst des Jonglierens
eignen sich die Tlicher
hervorragend. Die
Grésse ist geeignet fir
Kinder ab der Kinder-
gartenstufe.

Jongliertiicher, 3er-Set
Art.-Nr. 17.132.01562

Preis CHF* 7.30
*inkl. 7.70% MWSt

Jonglieren
Motivstempel

Ein witziges Jonglier-
mannchen als Motiv -
der Belobigungs-
stempelanimiert die
Schiilerinnen und
Schiiler, einen Lern-
schritt abzuschliessen.

Stempel, selbstfarbend
p2cm

Art.-Nr. 17.133.49025

Preis CHF* 36.10

*inkl. 7.70% MWSt
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Mein Jonglierset

Das Set enthélt das
Lernheft «Jonglieren»
und drei hochwertige
Jonglierbille (rot/
blau/gelb) in einer
attraktiven Verpackung.

Set mit 1 Lernheft,

3 Billen (rot/blau/gelb)
in Kunststoffbox
INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-179-0

Art.-Nr. 20.179

Preis CHF*
*inkl. 7.70% MWSt

36.00

Jonglieren - Ballbox

Rohrpost - edel ver-
packt. Die Plastikbox
ist eigentlich Behalter
fir das Jonglierset
(Lernheft mit 3 Ballen).
Die Verpackung kann
aber auch fir andere
Zwecke verwendet
werden.

Kunststoffbox

Art.-Nr. 17.132.01102

Preis CHF* 6.20
*inkl. 7.70% MWSt
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Seilspringen

Seilspringen selber lernen - als Projekt
im Klassenzimmer, im Schulhaus oder
fur sich allein. Unter den verschiedenen
Angeboten findet sich fiir jedes Bediirf-
nis das richtige Paket.

e
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Seilspringen
Lernheft 10er-Set

10 Hefte, 48 Seiten,
12,5x19 cm,

1. Auflage 2019

Autor: Martin Graber
Illustrator: Alessandra
Brunner

INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-486-9

Art.-Nr. 20.486

Preis CHF*
*inkl. 2.50% MWSt

48.00

Seilspringen
Lernheft

Das persdnliche Heft
teilt den Lernprozess
in kleine Bewegungs-
sequenzen auf und
flhrt so im individuel-
len Lerntempo zu
koordinativanspruchs-
vollen Formen.

Heft, 48 Seiten,

12,5x19 cm,

1. Auflage 2019

Autor: Martin Graber
Illustrator: Alessandra
Brunner

INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-485-2

Art.-Nr. 20.485

Preis CHF* 12.50
*inkl. 2.50% MWSt (":‘
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Seilspringen
Lernheft 25er-Set
mit Stempel
Seilspringen eignet
sich bestens als
Projekt fiir ein Quartal
oder flir ein ganzes
Schuljahr. Die tagli-
chen Bewegungsse-
quenzen kénnen gut in
den Unterricht ein-
gebaut werden und
fordern die Konzentra-
tionsfahigkeit.

Inkl. Motivstempel.

25 Hefte, 48 Seiten,
12,5x 19 cm, 1 Stempel,
1. Auflage 2019

Autor: Martin Graber
Illustrator: Alessandra
Brunner

INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-487-6

Art.-Nr. 20.487

Preis CHF* 130.00

*inkl. 2.50% MWSt

Seilspringen - Lernheft
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Seilspringen
Motivstempel

Der Motivstempel
symbolisiert als
Motivationshilfe den
Abschluss einer
Lernstufe.

@ 2cm, Stempel,
selbstfarbend

-
s

Mein Seilspringset
Das Set enthalt das
Lernheft «Seilsprin-
gen» und ein hoch-
wertiges Springseil in
einer attraktiven
Verpackung.

48 Seiten, Set mit 1 Lern-
heft, 1 Springseil in Kunst-
stoffbox, 1. Auflage 2019
Autor: Martin Graber

Illustrator: Alessandra
Brunner
INGOLDVerlag

Art.-Nr. 17.133.6025.1

Preis CHF* 36.10  |SBN 978-3-03700-488-3
“inkl. 7.70% MWSt
" ° Art.-Nr.20.488
Preis CHF* 24.50
*inkl. 7.70% MWSt
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Springseil, 3m
Springseil, zweifarbig,
aus Polypropylen, 3 m

Art.-Nr. 17.136.4707

Preis CHF*
*inkl. 7.70% MWSt

O

Springseil am Meter
Springseil rot, aus
Polypropylen,

Preis pro Meter

6.55

Springseil rot, aus Poly-
propylen, Preis pro Meter

Art.-Nr. 17.136.470801

Preis CHF* 3.25
*inkl. 7.70% MWSt
Speed Rope, 270 cm

Springseil fir Rope-
skipping, aus Poly-
urethan, Seillange
individuell einstellbar.

Longueur 270 cm,
aus Polyurethan, Seilldnge
individuell einstellbar.

Art.-Nr. 17.136.9120

Preis CHF* 8.70

*inkl. 7.70% MWSt
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Rollen und Fahren

Bestellen Sie bequem in unserem E-Shop!
www.ingoldverlag.ch

Rollen und Fahren

Die Schiilerinnen und Schiiler lernenin
einer geschitzten und sicheren Umge-
bung, wie sie sich mit unterschiedlichen
Rollgeraten bewegen kénnen. Im
Facher Basics wird die Vielfalt von
rollenden Geraten ins Zentrum gestellt.
Erweiternd liegt der Fokus beim neuen
Facher Elements auf der Sicherheit.

Mit den kompetenzorientierten Ubungs-
und Spielformen kann so der Unterricht
nach dem Lehrplan 21 zu den Be-
reichen «Rollen und Fahren» sowie
«Sicherheit und Verantwortung»
stufengerecht angepasst werden.

Vielseitig rollen
Rollen und Fahren Basics

Der Facher richtet sich nach den Kom-
petenzstufen des Zyklus 1 gemdss Lehr-
plan 21 zu den Themen «Rollen und
Fahren» sowie «Sicherheit und Verant-
wortung». Im kompetenzorientierten
Unterricht werden die Aspekte Konnen,
Wissen, Einstellungen/Haltungen
bericksichtigt:

Féhigkeiten/Fertigkeiten (Kénnen)

- Mit verschiedenen Rollgeraten fahren
- Das Gleichgewicht halten

- Sicher bremsen

- Hindernisse umfahren

Kenntnisse (Wissen]

- Einfache Verkehrssignale kennen

- Wissen, dass der Blick geradeaus
gelenkt wird

- Den Bremsweg einschatzen konnen
und wissen, dass sich dieser auf nassem
oder rutschigem Boden verlangert

3 AR
':\.'. i obt

aMTE

A LI
wertiert 12
{

A EBENRE 518
TEL L AUF VERSEL e OWNET
SCMNEL UND BREM3E
PEAGIERED

Einstellungen (Wollen]

- Ricksicht aufeinander nehmen
und wenn notig abbremsen

- Bereitschaft aufbringen, sich mit
einem Helm zu schiitzen

Kapitel

- Grundlagen

- Rollend starten

- Vielfaltig rollen

- Bremsen

- Lenken und Gewicht verlagern
- Wahrnehmen und verantworten

Facher, 8,5x18 cm, vierfarbig illustriert,
zu einem Facher verbunden mit
Plastikbuchschraube mit Schlaufe,
Deckel und Riickseite aus Kunststoff,

1. Auflage 2018

Autor: Simone Sturm

INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-436-4

Art.-Nr. 20.436

Preis CHF* 34.00

*inkl. 2.50% MWSt
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Sicher fahren
Rollen und Fahren Elements

Das Thema Fahrradfahren nimmtim
Lehrplan 21 einen grosseren Stellenwert
ein als friher. Die wenigen praktischen
Einheiten mit der Polizei reichen oft nicht
aus, um die Schilerinnen und Schiiler auf
das sichere Fahren im Strassenverkehr
vorzubereiten. Es ist daher sinnvoll, das
Fahrradfahren in den Bewegungs- und
Sportunterricht zu integrieren, wie das
auch der Lehrplan verlangt. Eine reiche
Auswahl an praxiserprobten und direkt
umsetzbaren Ubungs- und Spielformen
werden im Facher fir den Unterricht im
Zyklus 2 vorgestellt. Im kompetenzorien-
tierten Unterricht werden die Aspekte
Kénnen, Wissen, Einstellungen/Haltungen
bericksichtigt:

F&higkeiten/Fertigkeiten (Kénnen)

- Sicher mit dem Fahrrad fahren

- Einhandig fahren und gleichzeitig einen
Blick zuriick werfen

- Sicher und schnell bremsen

- Das eigene Tempo und das Tempo
anderer einschatzen und situations-
angepasst handeln

Kenntnisse [Wissen]

- Gefahrensituationen erkennen

- Fahrrad sicher ausristen

- Verkehrsregeln kennen und beriick-
sichtigen

- Wissen, unter welchen Bedingungen
sich der Bremsweg verlangert

Einstellungen [Wollen]

- Riicksicht aufeinander nehmen,
um Unfallae zu vermeiden

- Sich selber als schwachsten Verkehrs-
teilnehmer durch defensives Verhalten
schitzen

- Bereit sein, sich mit einem Helm zu
schitzen

Kapitel

- Grundlagen

- Aufsteigen und Fahren

- Steuern und Kippen

- Balancieren und Gewicht verlagern
- Reagieren und Bremsen

- Hindernisse iberwinden

- Herausforderungen annehmen

Ml Erscheint Anfang 2020

Facher, 8,5x18 cm, vierfarbig illustriert,
zu einem Facher verbunden mit
Plastikbuchschraube mit Schlaufe,
Deckel und Riickseite aus Kunststoff,

1. Auflage 2020

Autor: Simone Sturm

INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-437-1

Art.-Nr. 20.437

Preis CHF* 34.00

*inkl. 2.50% MWSt




INGOLDVerlag Verzeichnis 2020

Bewegung & Sport
Volleyball

Bestellen Sie bequem in unserem E-Shop!

www.ingoldverlag.ch
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Kids Volley spielen
Volleyballfacher Basics

Mit Kids Volley sammeln Kinder ab 5 Jahren
auf einfache und spielerische Weise erste
Erfahrungen mit der Sportart Volleyball.
Auf ihrem Lernweg durch die Kids-Volley-
Niveaus 1 bis 4 werden die jungen Ball-
kiinstlerinnen und -kinstler sukzessive
vom «Ball Uber die Schnur» zu einer ein-
fachen Form des Volleyballspiels gefiihrt.
Dank speziellen, altersgerechten Spiel-
formen und entsprechend vereinfachten
Regeln lernen sie dabei die taktischen
Grundstrukturen des Spiels kennen.
Ausserdem erweitern sie schrittweise ihr
Technikrepertoire vom Werfen und Fangen
hin zu den Basis-Volleyballtechniken
Service von unten, Manchette und Pass
(oberes Zuspiel). Kids Volley eignet sich
somit hervorragend fiir den Unterricht in
der Schule und im Verein, da die Kinder
trotz unterschiedlicher Voraussetzungen
ideal mit- und gegeneinander spielen
konnen.

Kapitel

- Kids Volley spielen und verstehen

- Werfen - Fangen - Bewegen
(Kids Volley Niveau 1)

- Anspielen - Fangen - Werfen
(Kids Volley Niveau 2)

- Annehmen - Fangen - Werfen
(Kids Volley Niveau 3)

- Annehmen - Zuspielen - Angreifen
(Kids Volley Niveau 4)

Facher, 8,5x18 cm, vierfarbig illustriert,
zu einem Facher verbunden mit
Plastikbuchschraube mit Schlaufe,
Deckel und Riickseite aus Kunststoff,

1. Auflage 2017

Autor: Ruth Meier, Jiirg Zbinden
INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-393-0

Art.-Nr. 20.393

Preis CHF* 34.00

*inkl. 2.50% MWSt

Hinweis
Der Facher ist auch in franzosischer
Sprache erhaltlich.
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Volleyball spielen
Volleyballfacher Elements

(Mini)Volleyball ist dynamisch und macht
Spass! Fur Kinder und Jugendliche ist
Volleyball besonders dann reizvoll, wenn
sie moglichst spielbezogen in die Grund-
lagen eintauchen konnen. Kleinfeldspiele
wie 3:3 und 4:4, auch als Minivolleyball
bekannt, eigenen sich fir den Einstieg
besonders gut, weil alle Kinder viele Ball-
berihrungen erleben und so einen grossen
Einfluss aufs Geschehen haben.

Aufbauend auf den Facher «Kids Volley
spielen - Volleyballfacher Basics» werden
die taktischen und technischen Volleyball-
Grundlagen invielen Spielformen vom 3:3
Uber das 4:4 bis zum 6:6 nach und nach
eingeflihrt und angewendet. Das Spiel-
vermdgen wird somit - immer aufbauend
auf bereits bekannte Elemente - laufend
weiterentwickelt zu einem einfachen, aber
attraktiven Spielsystem im 6:6.

M Erscheint Anfang 2020

Facher, 8,5x18 cm, vierfarbig illustriert,
zu einem Facher verbunden mit
Plastikbuchschraube mit Schlaufe,
Deckel und Rickseite aus Kunststoff,

1. Auflage 2020

Autor: Ruth Meier, Nicole Schnyder
INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-394-7

Art.-Nr. 20.394

Preis CHF* 34.00

*inkl. 2.50% MWSt




Unsere Sporthalle -unser Klettergarten

Bouldern und

Idee und Ziel

Wo Kinder im Freien spielen, klettern sie auf und Gber Hindernisse.

Das Erproben der eigenen Krafte macht Freude.
Die Idee dieses Lehrmittels ist es, die Bewegungserfahrunge
Klettern im Freien und in der Halle erlebt werden, in die Turn

transferieren. Die kletterspezifischen Anforderungen am Fels werden
mit dem Material, das in der Sporthalle zur Verfligung steht, maglichst

genau abgebildet.
Die Erfahrungen sollen moglichst einen Bezug zur realen Kle
anforderung im Freien haben.

Praxisteil
Kletteraufgaben in 11 Kapiteln

In Bild und Text
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PH St. Gallen

Fabio Lupo
Kletterlehrer SBV und
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Box, 25,9x19,6x3,6cm
75 Karteikarten
Begleitheft, vierfarbig
48 Videosequenzen

1. Auflage 2020

ISBN 978-3-03700-482-1
Art.-Nr. 20.482

Preis CHF 125.-




Uberraschende Wende

Organstion

128 fcontin,Sunmtin Komode, Lones

Eine Kiste voller Bewegungsideen

Bewegung
In die Schule

Auf 160 Karten, eingeteilt in acht Themen,
prasentiert Patrick Fust sein «Best-of»
von Ideen fiir regelmassige Bewegungs-
und Entspannungssequenzen sowie
bewegte Lernformen im Schulalltag.

Konzentrationsspiele

Klopfzeichen

«Mit Spiel und Spass zu bewegtem Unterricht»
lautet dabei das Credo - egal, ob im Schulzimmer
oder im Freien, individuell, in der Gruppe oder
mit der ganzen Klasse. Samtliche Spiel- und

Organisation

Idee

stande ein

DiSchuspirsosoane rasrenszne  orn

Organisation

« Do S Gofnewrhen
28 g, gocsan v, assnavelt

Varisnten

logend an verschicdsnen Oren m Faum.

oo

Dio Schier machen langsame, kaum erkern.

bote Bawogunen, Auch di Augen bewgen
o

spiegen
+ DisLavparson patzert sien Gogenstand
m Raum um. Do Sl gahon angsam

o i umhes i versuchen, den Gogen
stond 2 entdockon. W o guschalt

2-5 Mauten vemarten ol Schiler i iner
beauemen Stelng. Werige Minvien spster

Die Kiasse wird in méglichst gleich grosse 5er-
bis 9er-Teams eingeteit. Die Lehrperson braucht
je 2 Exemplare von 3 leinen i

Jede Gruppe vereinbart fiir jeden der 3 Gegen-

dio Augen.

Fantasiespiele

\_Pult-Ping-Pong

Organisation « Im Freien it Seflen ein Tennisfeld markie-
TcheineNetzr ren,
als Netzzone:
genn Ternisoal spiclen

Ideo
Die beiden Spislerinnen spislen Ping-Pong auf
eine festgelegts Anzahl Punkte

Varianten

» Dio Anzahi Spilerinen vergrossern (7.6,
Doppel, Rundiai)

» Dio Spielfodgibsse verindern (2.8, mefvere.
fscho sneinander)

Lernideen

Leseduo

144

Organisation Varianten

Je 2 Schiller bearbeiten gemeinsam einen Text.  » Das Gesagte pantomimisch umsetzen und
vom Zuhbrer nachmachen lassen

« Als Vertiefung eine moglichst genaue Zusam-
menfassung in Einzelarbeit schreiben

« Inder-Gruppen: A liest vor, 8 fasst zusammen,
C stellt Fragen dazu, D beantwortet diese.
Die Rollen werden

« Gleiche Variante, aber der Sprechende wihit
spontan, wer die néchste Aufgabe ber-
nimmt, so dass bei jedem Abschnitt alle
einmal an der Reihe sind

Idee
Aliest bis 2um «Stopp» von B vor, B fasst den
Inhalt mandich zusammen, A berichtigt und
erganzt bei Bedarf. Dann werden die Rollen
getausch. De giot
eine neue Kerperposition oder eine von beiden
beherrsahts Bewegung vor.

T

*» X7

Varianten

« Andere Positionen einnehmen (z. B. Knie-
stand, Schneidersitz)

« Die fiir die Vordersten
festlegen (z.B. hiipfen, au allen vieren
gehen, kriechen)

« Die Anzahl der Gegensténde erhohen

Ubungsformen haben sich auf allen Stufen von
der 1.bis zur 9. Klasse bewahrt .

Gesellschaftsspiele

Grossbuchstaben

Organisation
3-5 Spielerinnen stellen sich als Team an ein
offenes Fenster mit Blick auf den Pausenplatz.

Idee
Eine Spielerin pro Team holt bei der zentral po-
sitionierten Lehrperson ein Wortkértchen und
rennt auf den Pausenplatz. Dort schreitet sie
stumm die Linien der Grossbuchstaben des
Wortes ab. Ihre Teamkolleginnen erraten vom
Fenster aus das Lésungswort. Hat sie sein Wort
, kehrt sie zuriick und klatscht mit einer
ielerin ab. Diese holt bei der Lehrperson
eq_mff. Welches Team schafft

y = Jam meisten Worter?

6061

pen setzen sich in parallelen Kolonnen hinter-
einander auf den Boden. In gleicher Distanzzu  auf.
den Kolonnenersten liegen die 3 Gegenstande
Hinter den Gruppen steht die Lehrperson, die
ebenfalls die 3 Gegenstande in den Handen
héit. Sie streckt fir die nach hinten schauenden
Kolonnenletzten einen der Gegensténde in die

Warter, Zahlen auf den Riicken
schreiben, der vorderste Spieler schreibt es

Die Grup- =

* Gleiche Variante, aber Rechnungen auf den
Rucken schreiben, der Vorderste schreibt
das Resultat auf.

* Im Freien eine langere Laufstrecke und
einen Abstand zwischen

Varianten

* Die Schreibende darf anzeigen, wenn ein
Buchstabe fertig ist und der wievielte Buch-
stabe folgt.

* Kurzere oder langere Wérter verwenden

* Fremdsprachige Begriffe wahlen

* Die Losungen der mit Zahlen und Operations-
zeichen dargestellten Rechnungen rufen

* Wortkartchen (je 1 Wort
mit 4 Buchstaben)

Bewegung in die Schule
Box, 23,4x12,8x16cm,

8 Register, 160 Ideenkarten,
Begleitheft, illustriert

Autor: Patrick Fust
Illustrator: Leo Kiihne

ISBN 978-3-03700-296-4
Art.-Nr. 20.296
Preis CHF 125.00



Aufbau der Ideenkarten

Sozialform
Steuerung durch die Spielform (Einzelperson, Partner,
Kapitel Lehrperson (ja/nein) (kooperativ/kompetitiv) Gruppe, Klasse)

Bewegungsidee Gesellschaftsspicle Kartennummer
Fussballroboter (1-160)

Organisation Varianten

. A Im Freien markieren zwei méglichst gleich e Sich auf allen vieren (Bauch nach oben) eid(Gogonstandelals;
0 rg anisation grosse 4er- bis 8er-Teams gemeinsam mit 4 Ge- bewegen . s’:;’::::“sall
genstanden ein rechteckiges Fussballfeld, die e Gleiche Variante, aber die Augen offen - QA
d er G run d fo rm Linien der Stirnseiten dienen als Tore. Jedes halten und keinen Coach einsetzen . (Az"g.::::::HSchals) be n Ot I gtes

Team bestimmt einen Coach, alle anderen ver- ¢ Den Coach nach jedem Tor auswechseln Materlal
teilen sich in ihrer Platzhélfte und verbindensich e Jedem Roboter einen eigenen Coach
die Augen. zuteilen

* Mit einem leichten Ball (z.B. Papierknéuel,
Idee Wasserball, Luftballon in einer Stoff-
- Die Lehrperson legt den Ball irgendwo auf der hiille) in einem grossen Zimmer
BeSC h rei b un g gedachten Mittellinie hin und gibt das Spiel frei. ohne Méblierung spielen
Die Coaches rufen ihren Spielern Anweisungen LB L)
der Grundfo rm zu, wie sie sich bewegen sollen. Zusammen ach- ) y }D‘III ﬁ Y -
ten sie darauf, dass es immer einen Sicherheits- i - 2

abstand zwischen den Spielern gibt. Nach jedem

4
%

e P e L
Tor diirfen die Spieler die Augen kurz 6ffnen, um ol i '._.- - :
sich wieder auf dem Spielfeld zu positionieren. ! g% Vo R
-2 - = e .
,'__." : /.al
iy
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Der Autor

Patrick Fust ist Lehrer an der Sekun-
darschule Teufen AR und seit 2007
Weiterbildner im Bereich «Bewegte
Schule» fir Lehrpersonen und Eltern
von 4- bis 16-Jahrigen. Er leitet vor
allem schulinterne Kurse, engagiert
sich aber auch bei «Schule bewegt»
sowie in weiteren nationalen und kan-
tonalen Projekten.

Hinweis
Der Autor bietet Holkurse an.
(siehe INGOLDPraxis S.51)

Zyklus|1]|2|3




Didaktische Inhalte verknlpft mit passenden Bewegungsmaterialien

bewegen & lernen

Lernen in Bewegung - der Facher

Die Kapitel

GEHEN + BALANCIEREN
RHYTHMISCH HUPFEN + SPRINGEN

IM GLEICHGEWICHT BLEIBEN

Die Karten
e Jede Karte enthalt Informationen tber

TUCHER-GREENHORMN

=y

EVH-TUCH- JONGLAGE

1 Tuch wor dem Kirper Bochwerten, Dabel fihet
die Hand das Tech diagonal ver der Mase bis Uber
den Kopd nach oben. Das Tuch schwaben ladsen,
bés &5 mit der anderen Hand getangen und auf
Brusthishe wieder nach oben geworfen wird.
Imemar abrwechaelnd links/rechis bagannan,

geeignete Lerninhalte, die mit der ge- I
zeigten Bewegungsiibung kombiniert .'}-,-'..'Tw'h ;!,N
werden konnen. '

e Das Bewegungsziel zeigt auf, was im
motorischen Bereich gelibt wird.

e Zujeder Ubung werden verschiedene
Varianten gezeigt sowie praktische
Tipps und Hinweise gegeben.

VERKNUPFUNG MIT DEM LERNINHALT

Mein Jonglierset
Das Set enthalt das Lernheft
«Jonglieren» und drei Jonglierballe.

Art.-Nr. 20.179
Preis CHF 36.00

Jongliertiicher
Set mit 3 Tiichern

Jonglierball -
Beanbag 110g
Preis je CHF 9.00

Als Einstieg in die Kunst des Jong-
lierens. Die Grosse ist geeignet fur

Jonglierball rot
Art.-Nr.17.132.01101.1

Jonglierball blau

Kinder ab der Kindergartenstufe.

Art.-Nr. 17.132.01562
Preis CHF 7.30

Lernen in Bewegung

Facher, 8,5 x 18 cm, vierfarbig illustriert, zu
einem Facher verbunden durch Plastikbuch-
schraube mit Schlaufe, Deckel und Riickseite
aus Kunststoff

Autorinnen: Katrin Osterwalder, Selina Muller
ISBN 978-3-03700-114-1

Art.-Nr.20.114

Preis CHF 34.00

Passend dazu:
Lernen in Bewegung - DVD

Die DVD dokumentiert die Arbeit von Primar-
lehrer Eduard Buser. Sie enthalt drei Beitrage:
einen DOK-Film, eine Musterlektion und
Ubungssequenzen.

Art.-Nr. 17.119.113
Preis CHF 39.65

Lernen in Bewegung - Bundle
(Facher + DVD)

Art.-Nr. 20.115
Preis CHF 58.70

Diabolo-Ho6he 115 mm
Preis je CHF 13.10

Diabolo gelb
Art.-Nr. 17.132.0709

Diabolo rosa
Art.-Nr. 17.132.0712

Diabolo griin
Art.-Nr. 17.132.0711

Art.-Nr.17.132.01101.2

Jonglierball gelb
Art.-Nr.17.132.01101.3

Jonglierball griin
Art.-Nr.17.132.01101.4

62163

Swing and Hoop
Set von 3 Stuck in
verschiedenen
Farben.

Art.-Nr. 17.136.2050
Preis CHF 26.15

Diabolo blau
Art.-Nr. 17.132.0710

Diabolo-Stabe
Art.-Nr. 17.132.0062
Preis pro Stab-Paar CHF 3.70



balancieren & reagieren

2l

Starterset «Im Gleichgewicht»

2 Rola Bola-Bretter, 5 Halbschalen
(910/12/15/17/20cm),
1Rollenset 35¢m, 2 Semorondo,
1Balancierspule

Art.-Nr. 17.139.505

Preis CHF 290.00

Starterset «Balancieren»

2 Balancierbalken Esche
7x7x200cm, 1 Rollenset
(7/14/21/28cm; je 5 Rollen)
Art.-Nr. 17.139.510

Preis CHF 195.75

Starterset «<Rola Bola»

2 Rola Bola-Bretter,

5 Halbschalen
(810/12/15/17/20cm),
1Rollenset 35¢cm
Art.-Nr. 17.139.515
Preis CHF 116.00

Die Gerate der 3 Startersets
sind auch einzeln erhaltlich.

Pedalo Classic

Art.-Nr. 17.144.552001
Preis CHF 179.00

Pedalo Sport

Art.-Nr.17.144.551001
Preis CHF 89.00

Pedalo Slalom

Art.-Nr.17.144.553600
Preis CHF 139.00

Pedalo Rola Bola Sport

Art.-Nr. 17.144.653144
Preis CHF 93.00

Pedalo Rola Bola Fun

Art.-Nr. 17.144.1500
Preis CHF 89.00

Detaillierte Informationen
dazu finden Sie unter:
www.ingoldverlag.ch

hiipfen & rhythmisieren

Koordinationsleiter

Ideal fiir Koordinationstraining, Lauf- und
Sprintibungen. 12 bruchfeste Sprossen
sind mit strapezierfahigen Gurtbandern
verbunden. Die Abstande zwischen den

Sprossen sind anpassbar.

Art.-Nr. 17.155.20 ‘\_

Preis CHF 49.50 ~—

TP
.

Mein Seilspringset

Das Set enthalt das Lernheft
«Seilspringen» und ein hoch-
wertiges Springseil in einer
attraktiven Verpackung.

48 Seiten, Set mit 1 Lernheft,
1 Springseil in Kunststoffbox,
1. Auflage 2019

Autor: Martin Graber
Illustrator: Alessandra
Brunner

INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-488-3
Art.-Nr. 20.488
Preis CHF 24.50

Speed Rope, 270 cm
Springseil fir
Ropeskipping, aus
Polyurethan, Seillange
individuell einstellbar.

Art.-Nr. 17.136.9120
Preis CHF 8.70

Springseil am Meter
Springseil rot,

aus Polypropylen,
Preis pro Meter
Art.-Nr. 17.136.470801
Preis CHF 3.25

Springseil, 3m
Springseil, zweifarbig,
aus Polypropylen, 3m

Art.-Nr. 17.136.4707
Preis CHF 6.55

sitzen & stabilisieren

Original Swissball

Ball als Sitzgelegenheit und
Trainingsgerat, mit BRQ-Sicher-
heitsstandard (platzt nicht).

Original Swissball g 45 cm, silber
Art.-Nr. 17.136.95.38 i
Preis CHF 32.55 /‘

Original Swissball g 55 cm, rot
Art.-Nr. 17.136.95.28
Preis CHF 32.55

Original Swissball g 65 cm, blau
Art.-Nr. 17.136.95.29
Preis CHF 36.65

Original Swissball g 75 cm, gelb
Art.-Nr. 17.136.95.30
Preis CHF 44.10

Ballschale

@47 cm, Ballschale
aus Kunststoff

Art.-Nr. 17.136.99.35
Preis CHF 36.00

Disc'0'Sit junior

Aufblasbares Balancierkissen, einseitig mit Noppen,
die andere Seite glatt; 332cm, rot, belastbar bis max. 200kg

Art.-Nr. 17.136.89.12
Preis CHF 37.80

Zyklus|1]|2|3




Facher Bewegungssteuerung

Koordinative Fahigkeiten

Die vielfdltigen und adaquaten
Ideen im Facher ermoglichen eine
stufengerechte Koordinations-
schulung.

Didaktischer Aufbau

Koordinative Fahigkeiten konnen nie isoliert
trainiert werden. Sie stehen in einer unab-
dingbaren Wechselbeziehung.

Der Fokus wird aber in den Hauptkapiteln
auf jeweils eine Fahigkeit gelegt.

Im letzten Kapitel «Koordinieren» findet
man 3 Parcours im Sinne einer formativen
Beurteilung.

Kapitel

DIFFERENZIEREN

AQUILIBRIEREN
RHYTHMISIEREN

64165 y
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Koordinative Fahigkeiten = Koordinative Fahigkeiten = Das Autorenteam

Basics Elements

Flavio Serino
Koordinative Erfahrungen Koordinative Herausforderungen Sportlehrer
sammeln (Vorschule, Zyklus 1) meistern (Zyklus 2) und Dozent an

der PH Luzern

Marc Bussmann
Sportlehrer
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fundiert | einfach | klar | schnell

Der Facher

«Der Facher» ist fiir viele Bereiche des Sportunterrichtes in der Schule ein praxisfreundliches Hilfsmittel.
Alle Ubungen sind detailliert beschrieben und lassen sich 1:1 in der Halle oder im Freien umsetzen. Der Lern-
fortschritt kann mit den Testiibungen iiberpriift werden. Damit ist auch eine fundierte Beurteilung moglich.

Niveaufacher

In den Niveaufachern wird ein Thema fiir verschiedene Niveaus aufgeschliisselt. Jeder Facher spricht entweder eine
spezielle Schulstufe (Zyklus) an oder orientiert sich mit seinem Schwierigkeitsgrad an einem bestimmten Niveau der Lernenden.
Die unterschiedlichen Niveaus sind durch unterschiedliche Facherfarben gekennzeichnet.

z .|-} NN/
EgEl w T |
HHRIY,

NIVEAU1 NIVEAU 2

Themenfacher

Die Themenfacher behandeln ein
spezielles Thema stufen- und niveau- SPIEL 4:4
lbergreifend. Jeder Facher erklart R

die Spielidee und bietet einen syste-
matischen Aufbau mit Ubungs—, Spiel-
und Testformen. Themenfacher sind

SCHLAGEN UND ANGREIFEN

UBUNGSFORMEN 21A BEWEGUNGSABLAUFE 10A

fur die Primar- und Sekundarstufe TR
i i 2 Teams a 4 Spieler spielen gegeneinander auf BEIDHANDIG STOSSEN
glemherrnf:]ssen geelgnEt' dennalle einem Spielfeld (= halbe Turnhalle). Der - Schlager steht vor dem Ball
Formen konnen stufengerecht Schlag muss immer geradeaus gespielt werden - Ballmitte auf Schulterhshe
diff iert d t d (keine Tduschungen). Bei 4er-Teams muss - Finger gespreizt, Hande schulterbreit
Ifrerenziert und angepasstweraen. die Regel «Verschiebung mit Ball» eingefiihrt - Bei Ballbertihrung Arme strecken
werden; sie zwingt die Zelle dazu, anzuhalten - Vorwartsbewegung mit Gewichtsverlagerung

(freeze = frieren), sobald der dritte Spieler den
Ball beriihrt.

i
- VARIANTEN
- Nicht schlagen, nur beidhandig stossen
- Nach jeder Balleroberung muss sich die Zelle )

in die Mitte des Spielfeldes verschieben {
METHODISCHER TIPP MIT ZUSAMMENGEFALTETEN HANDEN
Viereckposition um den Ball beibehalten SCHLAGEN
(zum Beispiel: Fensterseite, Gerateraumseite, - Schultern stehen rechtwinklig zum Ball
Sprossenwandseite, Ausgangsseite) - Ballmitte auf Schulterhéhe
- Gefaltete Hande auf Schulterhéhe nach hinten

ZIEL flhren
LAUT, DEUTLICH UND RECHTZEITIG VOR DEM - Mit Drehbewegung den Ball in der Mitte mit dem
SCHLAG «OMNIKIN + FARBE» RUFEN KONNEN. Unterarm schlagen

e e
KIN-BALL® O Verlag ﬁu;... KIN-BALL® O Verlag i:!«
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Klarer didaktischer Aufbau

WERFEN UND UBER KOPFHOHE SCHLAGEN

UBUNGSFORMEN

- Lernstart
¥OH Auf der ersten Karte eines Kapitels

LERNSTART: WURFFESTIVAL : : :
e wird das Thema spielerisch erfahren.

2 Spieler stehen sich auf der vorde WERFEN UND UBER KOPFHOHE SCHLAGEN
linie gegentiber. Spieler A wirft den|
Kopfhohe liber das Netz zu B. BEWEGUNGSABLAUFE 10A

g Bewegungsablaufe

->Q/AR‘ANTEN Einzelne Elemente werden mit Bildern
- Hohe, weite Flugbahnen (Clear]

- Flache, schnelle Flugbahnen (Dri gezeigt_ Die Knotenpunkte der
- Mit Sprungwurf auf die Fiisse ziell r r . .
~ Méglichst knapp hinter das Netz | Bewegung sind genau beschrieben.
- Mit Anlauf bis zur Aufschlaglinie i 7 .
werfen o y -

- Riicken zum Netz, Riickhand-Wu
- Spieler A wirft mit links und recht]
Spieler A und B werfen gleichzeiti
sollen sich in der Luft treffen)

- 3 Shuttles gleichzeitig in der Luft

WERFEN UND UBER KOPFHOHE SCHLAGEN

2 Shuttles und wirft kurz nachein UBERKOPF-SCHLAG UBUNGSFORMEN Ub f
dazwischen seinen Shuttle) - Stemmschritt: Gewicht auf das hi UngS ormen
- Beide werfen auf einer Langbank stellen, rechte Schulter und Ellbo H H
- Shuttle aus der Shuttlebiichse scl nach hinten, der linke Arm nach SERVICE-WINNER Die gezeigten Elemente werden
- Hiiftrotation: Gewicht auf den vort variantenreich gel bt.
ZIEL verlagern, mit dem hinteren Bein I B
VERSCHIEDENE FLUGBAHNEN WE| nach vorne machen, der Ellbogen| L 1
UND EINSCHATZEN KONNEN. vorne oben, der Racketkopf nach ¥ n

- Unterarmdrehung: Racket durch
drehung beschleunigen

- Treffpunkt: Hoch tber dem Kopf B i

- Clear (1): Shuttle leicht nach ober| -

- Drop (2): Schlagbewegung kurz v Spieler A steht an einer Linie und { WERFEN UND UBER KOPFHOHE SCHLAGEN

Treffpunkt abbremsen technisch korrekten und prazisen

Smash (3): siehe Karte 31A SPIELFORMEN

= VARIANTEN OHNE SCHLAGER

- Ball aufwerfen und mit gleicher H

- Ball so aufwerfen, dass er auf ein| SCHLAGABTAUSCH
liegenden Schlagerkopf landet o

RUCKSCHLAGSPIELE O

- VARIANTEN MIT SCHLAGER

- 10x Bewegung in Zeitlupe, rechts

- Zu fiinft ein Reihenbild mit Knote
stellen, fotografieren und bespred

O - Service mit Ballaufwurf diagonal - [
FUCHSCHLAGSPIELE Seiten ins Servicefeld ausfiihren ~
- Mit verschiedenen Schlagstarken Im 1:1 wird der Ballwechsel imme WERFEN UND UBER KOPFHOHE SCHLAGEN
- Mit Drall spielen hohen weiten Einwurf iiber das Nef
- Mit Zielansage auf VH- oder RH-4 tens hinter die vordere Aufschlaglit TESTFORMEN 13A
— - Ballwurf und Service mit verschie| Wer den Ballwechsel gewinnt, star{ @
und Fluggeraten tben (Badmintof Weise den neuen Schlagabtausch.
Shuttle, Tischtennisschlager/-ball ALLES CLEAR?
schlager/-ball) - VARIANTEN -,
- Hinterfeld-Duell (halbes Doppelfg :
ZIEL bis Grundlinie) H
SCHLAGPOSTION UND SCHLAGTIM| - Hinterfeld-Duell: Nach Pfiff Stem| :
ANPASSEN UND SICHER (AUF-)SCI position einnehmen und Shuttle f :
landet der Shuttle vor dem vorder| '
O das einen Punkt v
RUCKSCHLAGSPIELE

- Halbes Doppelfeld: Es sind nur U
schlage erlaubt Der Zuspieler A wirft 10x Shuttles hoch und weit
- Halbes Doppelfeld: Einwurf, Clea iibers Netz in die Feldmitte (1), wihrend Spieler B
freier Schlagwahl die Gegnerin zy die Shuttles aus dem Stemmschritt iiber die
bringen Hochsprungstange (2m) mindestens bis iiber die
Grundlinie schlégt (2).

Spielformen

o ZIEL
Je nach Thema des Fachers MIT EINER KRAFTIGEN SCHLAGBE|  LERNZIELKONTROLLE AMATEUR
HINTERFELD GEZIELT ANSPIELEN| - 5 Schldge in die Zone = erfallt

werden die Elemente
in Spielformen angewendet.

- Shuttle tiber Kopfhéhe und vor dem Kérper
treffen; Schlag erfolgt aus der Kérper-Rotation
[Schritt nach vorn)

LERNZIELKONTROLLE PROFI
Zuspieler A wirft auf der gleichen Feldseite ins
Hinterfeld zu

RUCKSCHLAGSPIELE O

TAKTISCHER HINWEIS
Eine hohe, weite Clear-Flugbahn ist wichtig, da der

Testformen Gegner so kaum angreifen kann.
Am Ende einer Ubungsphase kann
der Lernstand mittels festgelegter
Standards uberpriift werden.

RUCKSCHLAGSPIELE O Verlag
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Unsere Niveaufacher

Spielen

Spielen lernen | Basic
ISBN 978-3-03700-102-8
Art.-Nr. 20.102

Zusammen spielen | Medium
ISBN 978-3-03700-103-5
Art.-Nr. 20.103

Im Team spielen | High
ISBN 978-3-03700-104-2
Art.-Nr. 20.104

Anders spielen | Top
ISBN 978-3-03700-105-9
Art.-Nr. 20.105

Gerateturnen

Geriteturnen | Basics
ISBN 978-3-03700-147-9
Art.-Nr. 20.147

Geriteturnen | Elements
ISBN 978-3-03700-148-6
Art.-Nr. 20.148

Geriteturnen | Specials
ISBN 978-3-03700-149-3
Art.-Nr. 20.149

Passend zu den Gerateturnfachern:

Lernkontrollen Gerateturnen
ISBN 978-3-03700-186-8
Art.-Nr. 20.186

CHF 47.50

Outdoor

Im Freien | Basic
ISBN 978-3-03700-169-1
Art.-Nr. 20.169

Im Freien | Medium
ISBN 978-3-03700-170-7
Art.-Nr. 20.170

Im Freien | High
ISBN 978-3-03700-171-4
Art.-Nr. 20.171

Leichtathletik

Laufen-Springen-Werfen | Basics
ISBN 978-3-03700-285-8
Art.-Nr. 20.285

Laufen-Springen-Werfen | Elements
ISBN 978-3-03700-286-5
Art.-Nr. 20.286

Laufen-Springen-Werfen | Experts
ISBN 978-3-03700-287-2
Art.-Nr. 20.287

Schwimmen

Schwimmen lernen | Basics
ISBN 978-3-03700-291-9
Art.-Nr. 20.291

Richtig schwimmen | Elements
ISBN 978-3-03700-292-6
Art.-Nr. 20.292

Volleyball

Kids Volley spielen | Basics
ISBN 978-3-03700-393-0
Art.-Nr. 20.393

Volleyball spielen | Elements
ISBN 978-3-03700-394-7
Art.-Nr. 20.394

Koordinative Fahigkeiten

Koordinative Fihigkeiten | Basics
ISBN 978-3-03700-434-0
Art.-Nr. 20.434

Koordinative Fihigkeiten | Elements
ISBN 978-3-03700-435-7
Art.-Nr. 20.435

Rollen und Fahren

Vielseitig rollen | Basics
ISBN 978-3-03700-436-4
Art.-Nr. 20.436

Sicher fahren | Elements
ISBN 978-3-03700-437-1
Art.-Nr. 20.437
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Unsere Themenfacher

Sportspiele

Fussball in der Schule
ISBN 978-3-03700-119-6
Art.-Nr. 20.119

Kin-Ball
ISBN 978-3-03700-210-0
Art.-Nr. 20.210

Riickschlagspiele in der Schule
ISBN 978-3-03700-293-3
Art.-Nr. 20.293

Bewegen und Lernen

Lernen in Bewegung
ISBN 978-3-03700-114-1
Art.-Nr. 20.114

Lernen in Bewegung - DVD
ISBN 978-3-03700-113-4
Art.-Nr. 17.119.113

CHF 39.65

Lernen in Bewegung - Bundle
(Facher + DVD)

ISBN 978-3-03700-115-8
Art.-Nr. 20.115

CHF 58.70

Facher, 36 Karten, 8,5x18cm,
vierfarbig illustriert,

zu einem Facher verbunden durch
Plastikbuchschraube mit Schlaufe,
Deckel und Rickseite aus Kunststoff

je CHF 34.00

Sport und Behinderung

Mit Unterschieden spielen
ISBN 978-3-03700-120-2
Art.-Nr. 20.120

Im Wasser
ISBN 978-3-03700-180-6
Art.-Nr. 20.180

Auf Schnee und Eis
ISBN 978-3-03700-326-8
Art.-Nr. 20.326

Sportspiele mit Handicap
ISBN 978-3-03700-397-8
Art.-Nr. 20.397

Im Freien mit Handicap
ISBN 978-3-03700-418-0
Art.-Nr. 20.418

Musik und Bewegung

Musik und Bewegung
ISBN 978-3-03700-128-8
Art.-Nr. 20.128

Musik und Rhythmus
ISBN 978-3-03700-130-1
Art.-Nr. 20.130

Musik und ... (Begleit-DVD)
ISBN 978-3-03700-129-5
Art.-Nr. 20.129

CHF 39.15

Weitere Facher und Informationen
zu Themen aus dem Bereich
Bewegung & Sport siehe

ch
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Der 50. Schweizerische Schulsporttag in Basel

Erfolgreiche Jubilaums-
austragung

Am 22. Mai 2019 wurde Basel zur Hauptstadt des Schulsports. Zur 50. Austragung des Schweizerischen
Schulsporttags reisten rund 3000 Athletinnen und Athleten ans Rheinknie. Die von uns in der Vorbereitung
begleitete Handballgruppe der Kantonsschule Solothurn hat die Qualifikation am Schulsporttag des Kantons
Solothurn fiir den Jubildumsanlass nicht geschafft: Die Kreisschule Thal in Balsthal hat das kantonale
Rennen fiir sich entschieden. Wir waren mit den erfolgreichen Thalern am schweizerischen Finale dabei.

Lorenz Schumacher, Geografie-, Sport- und Klassenlehrer
an der Kreisschule Thal (Standort Balsthal), Trainer
der Handballgruppe «Kreisschule Thal», 35 Jahre alt

«Unser Erfolgsgeheimnis ist der grosse Zusammenhalt
unter den Jugendlichen, dies entspricht als geografisches
Merkmal auch der Mentalitdt unserer Region. Die Jugend-
lichen sehen sich nicht nur in der Schule, sondern auch

in den Vereinen und verbringen ihre Freizeit miteinander.
Zudem kennen sie sich meist seit der Primarschule. Bei
einer Kantonsschule treffen da eher verschiedene Regionen
zusammen. Bereits letztes Jahr haben wir die Kanti Solo-
thurn an der kantonalen Ausscheidung geschlagen und
dann am schweizerischen Finale den zweiten Platz belegt.

70171

Das Ziel fiir heute war zuerst das erfolgreiche Abschliessen
der Vorrunde, was uns jetzt bereits gelungen ist. Nun
schauen wir Schritt fir Schritt und hoffen auf gute Match-
ergebnisse. Die Verteidigung des zweiten Platzes ware
natirlich anzustreben, gegen Handball-Hochburgen wie
beispielsweise Schaffhausen, Winterthur oder Thun ist

es aber schwierig. Es ist oft eine Gratwanderung, die
Schiiler zu Hochstleistungen anzuspornen, ohne zu ehr-
geizig zu sein. Gewinnen ist natirlich ein primares Ziel,
aber es spielen noch viele andere Faktoren mit. Der Fair-
playgedanke steht liber allen Zielen. Dies beinhaltet auch
den Umgang mit Niederlagen, sowie das Auftreten auf, aber
auch neben dem Platz. Eine Herausforderung an solchen
Anlassen ist auch das sofortige Bereitsein fir den ersten
Einsatz. Gerade bei einem solchen Modus, bei dem ein
Spiel nur zehn Minuten dauert, hat man nicht viel Zeit, ins
Turnier zu kommen. Daher fokussieren wir uns bereits
kurz nach der Ankunft auf die Spiele.

Der Schweizerische Schulsporttag ist ein sehr gelungener
Anlass, den wir gerne besuchen. Er ist professionell auf-
gegleist. Vieles muss organisiert werden: Zahlreiche
Informationen missen fliessen, Bahnbillets zur Verfiigung
gestellt und die Verpflegung organisiert werden. Dies klappt
immer reibungslos. Zudem erhalten die Schilerinnen und
Schiiler alle noch ein T-Shirt. Ein Highlight bei der Teil-
nahme an einem Schweizerischen Schulsporttag ist fir uns
auch immer das Kennenlernen der verschiedenen und
imposanten Sportstatten, da der Schulsporttag jedes Jahr
in einer anderen Region stattfindet. Zur Feier unserer
sportlichen Teilnahme gehen wir im Anschluss an das
Turnier Pizza essen und runden so den erfolgreichen Tag
ab.»

Hinweis der Redaktion: Die Handballgruppe «Kreisschule
Thal» rangierte am Ende des Tages auf dem 5. Rang.



Nationaler Wettkampftag

Der Schweizerische Schulsporttag ist die grosste Schulsport-
veranstaltung der Schweiz. Teilnehmen kénnen Schiilerinnen
und Schiiler der Sekundarstufe 1 (7.-9. Schuljahr), nachdem
sie sich in kantonalen Ausscheidungen in einer der 12 Sport-
arten Badminton, Basketball, Beachvolleyball, Gerateturnen,
Handball, Leichtathletik, OL, Polysportive Stafette, Schwim-
men, Tischtennis, Unihockey, Volleyball qualifiziert haben.

Die Jubildumsausgabe 2019 wurde in der St. Jakobshalle

mit einer feierlichen Zeremonie erdffnet. In den Finalwett-
kampfen machten die kantonalen Sieger die Titel in den
verschiedenen Sportarten unter sich aus.

Eine Bereicherung des diesjahrigen Schweizerischen
Schulsporttages war die erstmalige Beteiligung von Sport-
lerinnen und Sportlern mit einer Beeintrachtigung, welche in
Zusammenarbeit mit PluSport (Behindertensport Schweiz)
beim Schwimmwettkampf integriert wurden.

i

LR L

Der INGOLDVerlag als Partner Impressionen

Als Partner und Sponsor des Schweizerischen Schulsport- Weitere Bilder des Schulsporttags in
tages sowie des Schweizerischen Verbandes fiir Sport in Basel finden Sie auf unserer Website
der Schule (SVSS) trégt der INGOLDVerlag ebenfalls seinen www.ingold-biwa.ch unter der Rubrik
Teil zum Gelingen bei. Das kommt nicht von ungefahr, ist «Themen»: «50. Schweizerischer
doch der Fachbereich «Bewegung und Sport» ein Programm- Schulsporttag in Basel».

schwerpunkt des in Herzogenbuchsee ansassigen Verlags-
hauses. Der INGOLDVerlag unterstiitzt die Lehrpersonen
mit hochwertigen Lernmedien, Unterrichtsmaterialien
sowie Fachliteratur bei der Planung und Durchfiihrung eines
interessanten und fundierten Sportunterrichts.



Differenziert und variantenreich unterrichten

Vom Einsteig

unm

Konner im Gerateturnen
=

Die Lernkarten

Die Lernkarten bieten den Lernenden zahlreiche Méglichkeiten,
auf ihrem ganz personlichen Niveau an einem Kunststiick

zu arbeiten. In Lerngruppen oder paarweise arbeiten sie selbst-
standig oder mit Unterstiitzung des Lerncoaches an den
einzelnen Elementen.

Felgaufschwung vorbereiten 4

Rotation riickwarts gehockt an verschiedenen Geraten

Der Begleitband

Der Begleitband gibt der Lehrperson einen
Uberblick iiber samtliche Lernkarten. Er informiert =

zudem Uber die Zielsetzungen der einzelnen : = e o

Karten und enthalt Tipps und Ideen zur Begleitung : i

des Lernprozesses. Ausserdem sind zu jedem o

\m Sitz 2V! Felgaufschwung am Stufenbarren mit Absprung

Kunststiick die hdufigsten Fehlerbilder beschrieben . S Tl _ "
und eine Auflistung zeigt, mit welchen Lernkarten .
diesen am besten entgegengewirkt werden kann.

r Schwerpunkt ist, desto
sen den Boden beriihrst.

cken, wenn diese Mihe

Fixiere den|

witte ()

Methodisches Konzept

Das Lehrmittel ist so aufgebaut, dass jedes - Start I lnnonsitz auf dem niederen Holm.
KU n StStU Ck |n d re| Le rnstufe ne rle rnt Werd en ka nn: Ablauf la\l\ua‘::hiilnue"r;l::;z:r;:er:\::;sr:‘)rzuuni::;::r Matte und benutze den Schwung, um gleich einen Felg-
° DaS Ku nStStU c k VOFbe relte n Hilfe (1/2) Hebt die Turnende hinten am Oberschenkel und am unteren Riicken etwas an.

¢ Das Kunststiick entwickeln
e Das Kunststiick gestalten

Set 181 Lernkarten 159 Lernkarten 203 Lernkarten 150 Lernkarten
Box 22,8x12,8x15,6cm e Rolle vorwérts e Felgaufschwung Schaukelringe: e Strecksprung (Grund-
Lernkarten * Sprungrolle * Felge riickwarts ¢ Schaukeln im Hang form der Freispriinge)
Registerkarten * Rolle riickwarts ¢ Einspreizen eines Beines e Riickschaukeln * Sprungrolle
Begleitband * Handstand ¢ Knieabschwung/ zum Niedersprung ¢ Salto vorwarts
CHF 125.00 e Handstand-Abrollen Knieaufschwung ¢ Halbe Drehung * Hocke (Grundform
’ * Streuli (Rolle riickwérts e Sitzumschwung * Beugehang der Stitzspriinge)
durch den Handstand) riickwarts ¢ Sturzhang ¢ Radwende
* Rad e Miihlumschwung B~ e Uberschlag
Uberschl art art ; S
C oorechieg Terwar s orwar's * Schwingen im Stitz ISBN 978-3-03700-205-6
* Flick Flack (Uberschlag * Napoleon o SelhmiineEn Zumm
B 9 Art.-Nr. 20.205
rickwarts) e Unterschwung Niedersprung
ISBN 978-3-03700-202-5 e Gratschunterschwung o Oberarmstand
Art.-Nr. 20.202 ISBN 978-3-03700-203-2  * Oberarmralle
Ut LA ISBN 978-3-03700-204-9

Art.-Nr. 20.204

72173



INGOLDVerlag Verzeichnis 2020

Bewegung & Sport
Gerateturnen

Kampfen

Bestellen Sie bequem in unserem E-Shop!
www.ingoldverlag.ch

Gerateturnfacher Basics

Alle Ubungsformen sind mit Bildern und
Zeichnungen illustriert. Jedes Kapitel ist
erganzt mit einer Karte mit Testformen

in drei Schwierigkeitsstufen. Das Kasten-
Kernmodell auf der letzten Karte stellt
den theoretischen Hintergrund iibersicht-
lich dar.

Kapitel

- Kraftigen und Kernposen turnen
- Drehen und rollen

- Springen, fliegen, landen

- Schwingen, hangen, stiitzen

- Mit Geraten bauen

2. Auflage 2013
ISBN 978-3-03700-147-9

Art.-Nr. 20.147

Bibliografie

Facher, 8,5x18 cm, vierfarbig illustriert,
zu einem Facher verbunden durch
Plastikbuchschraube mit Schlaufe,
Deckel und Riickseite aus Kunststoff
Autor: Roland Brandli, Duri Meier
Illustrator: Philippe Schirm
INGOLDVerlag

Preis CHF* je 34.00

*inkl. 2.50% MWSt

Hinweis
Die Facher Basics und Elements sind auch
in franzosischer Sprache erhaltlich.

Gerateturnfacher Elements

Die spezifischen Elemente werden in Bild-
reihen dargestellt. Die Knotenpunkte einer
Bewegung sind auf den Bewegungsablauf-
Karten aufgeflihrt. Testformen erganzen
jedes Kapitel.

Kapitel

- Rollen und springen am Boden

- Schwingen und stiitzen am Barren

- Hangen und drehen am Stufenbarren

- Drehen und stiitzen am Reck

- Schaukeln und schwingen an den Ringen
- Mit Sprunghilfen tber Gerate fliegen

2. Auflage 2013
ISBN 978-3-03700-148-6

Art.-Nr. 20.148

i3

Gerateturnfacher Specials

Im Facher Specials werden die freie Kom-
bination der Elemente in Einzellibungsab-
laufen oder auch in Gruppenchoreografien
gezeigt. Sie werden durch Akrobaktik-
formen erganzt. Besonderes Gewicht wird
auf Bewegungsverwandtschaften gelegt:
Kernbewegungen kommen an verschiede-
nen Geraten in unterschiedlichen Elemen-
ten vor. Die ausgewahlten Elemente wei-
sen einen hohen Schwierigkeitsgrad auf.

Kapitel

- Auf-, um- und unterschwingen

- Felgen drehen

- Stemmen

- Kippen

- Uberschlagen

- Partner- und Teamakrobatik

- Kooperieren und choreografieren
- Bewegungen kombinieren

1. Auflage 2010
ISBN 978-3-03700-149-3

Art.-Nr. 20.149

Mut tut gut

X"

M“.lt gﬁt

ey ek i e _4?’:

Mut tut gut

Bewegen, risikieren,
erleben

Die 80 Karteikarten
ermoglichen der Lehr-
person einen Unter-
richt aufzubauen, in
welchem die Kinder
selbst ihre Grenzen su-
chen kénnen. Jede
Karte zeigt auf der Vor-
derseite mit einem
Farbfoto die Ubungs-
anlage. Auf der Riick-
seite finden sich Erkla-
rungen und Illustratio-
nen der Ubungen.

Karten, 14,8 x 10,5 cm,
farbig illustriert; Begleit-
heft, 36 Seiten, farbig
illustriert; in Plastikhille,
5. Auflage 2009

Autor: Hansruedi Baumann
SVSS/HBA

ISBN 978-3-033-03317-7

Art.-Nr. 22.196.005

Preis CHF*
*inkl. 7.70% MWSt

53.70

Kampfenin
der Schule

Faires Kampfen
eine Heraus-
forderung

Die Autorinnen ver-
suchen, Gewaltbereit-
schaft und Aggressio-
nenvon Kindern und
Jugendlichen in sport-
liches Kdampfen umzu-
wandeln. Das Thema
«Gewalt» wird gezielt
und praventivange-
gangen, indem in einfa-
chen, praktischen
Kampfiibungen nach
festen Regeln die Kraf-
te im fairen Wettkampf
gemessen werden.

Buch, 64 Seiten,
21x29,7cm, schwarz-
weiss illustriert, geheftet,
1. Auflage 1999

Autor: Bettina Sigg, Zaira
Teuber-Gioiella

SVSS

ISBN 978-3-03700-037-3

Art.-Nr. 17.006

Preis CHF* 30.75

*inkl. 2.50% MWSt
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Bewegung & Sport
Unihockey

Inline-Skating
Snowboarden

Bestellen Sie bequem in unserem E-Shop!
www.ingoldverlag.ch

Unihockey

basic

LT UG i arhls i Y

Unihockey basics

Spielentwicklung in Schule und Verein

Unihockey basics ist eine Rezeptsamm-
lung, die dem Leitenden ermdoglicht,
spielerisch an der Entwicklung des Uni-
hockey-Spiels zu arbeiten.

Die Ubungsreihen richten sich nach dem
Stufenlernmodell Erwerben-Anwenden-
Gestalten. Zu den Ubungsformen gibt es
Vorschlage, wie sie erleichtert, erschwert
und variiert werden kénnen. Zu der Grund-
stufe jeder Ubungsform ist ein Ziel formu-
liert, das mit einer Kontrollfrage tiberprift
werden kann. Die Rubrik Lern- und Bewe-
gungshilfe gibt Tipps zur Bewegungsaus-
fihrung. Unter Hinweis oder Regeln finden
sich organisatorische Anregungen, takti-
sche Beobachtungen oder regeltechnische
Hilfen.

Lernkontrolle

Die Testformen dienen als Lernziel-
kontrolle fiir die einzelnen technischen
Bewegungselemente.

Buch, 136 Seiten, 16 x 21,5 cm,
farbig illustriert, broschiert,

2. Auflage 2010

Autor: Mark Wolf, Benedikt Beutler
INGOLDVerlag/SVSS

ISBN 978-3-03700-043-4

Art.-Nr. 20.043.0

Preis CHF* 38.95

*inkl. 2.50% MWSt

Roll on - Inline-Skating
lehren und lernen

Wie bewege ich mich auf meinen Inline-
Skates richtig? Wie libe ich das Fahren am
besten? Wie schiitze ich mich vor Unfallen?
Auf diese und andere Fragen gibt das Buch
«Roll on - Inline Skating lehren und
lernen» Antwort.

Im ersten Teil werden die verschiedenen
Techniken des Inline-Skatings in Wort und
Bild beschrieben.

Die Ubungssammlung bietet viele
Mdéglichkeiten, wie diese Techniken
sinnvoll erlernt und gefestigt werden. Mit
einfachen Ubungen zum Anfangen bis hin
zu schwierigeren Aufgaben werden die
Fertigkeiten verbessert. Illustrationen zu
den Ubungen machen auf einen Blick klar,
worum es geht.

Die Spielsammlung regt an, das Gelernte
spielend anzuwenden. Die Background-
Informationen vermitteln Wissenswertes
zu Ausriistung und Sicherheit.

Tipps zum Unterrichten von Inline-Skating
runden mit dem Kapitel Lehren und
Lernen das Werk ab.

«Roll on» richtet sich an Lehrpersonen
sowie Leiterinnen und Leiter, die Inline-
Skating unterrichten wollen. Mitter und
Vater erhalten mit diesem Buch das ndtige
Wissen, damit sie ihren Kindern Tipps
geben kdnnen, wie sie sich sicher mit den
Inline-Skates bewegen kdnnen.

Buch, 96 Seiten, 16 x 21,5 cm, farbig
illustriert, broschiert, 1. Auflage 2003
Autor: Dave Mischler, Roberto Pena,
Barbaravon Werra
INGOLDVerlag/SVSS

ISBN 978-3-03700-030-4

Art.-Nr. 20.030.9

Preis CHF* 34.85

*inkl. 2.50% MWSt

Slopetricks
Snowboard Trick.Manual

Es muss nicht immer ein Riesenkicker,
die perfekte Halfpipe, eine schéne Box
oder Powder sein. Auf den Pisten findet
man jederzeit eine riesige Spielwiese.
Snowboarden auf der Piste bietet eine
unendliche Vielfalt an moglichen Tricks.
Das vorliegende Trickmanual unterstitzt
den Boarder auf seinem Weg zum trick-
reichen Fahren. Das Manual zeigt neue
Ideen auf und motiviert, immer wieder
Neues auszuprobieren. Bei der Zusam-
menstellung haben sich die Autoren an
der Praxis orientiert. Das, was am besten
funktioniert, wird beschrieben.

Das Manual ist systematisch aufgebaut:

- TRICK.BASICS: Basisformen werden
beschrieben.

- BASIC.COMBOS: Je zwei Basisformen
werden zu einem Trick kombiniert.

- TRICK.TURNS: Tricks werden in einer
Kurve gefahren.

- INDIVIDUAL: Eine Auswahl verschiede-
ner, kombinierter Varianten zeigt weitere
Méglichkeiten von Pistentricks.

Die Kombination von Bild und Text ermdg-
licht ein schnelles Erfassen der Tricks.
Das handliche Format passtin jede
Jackentasche, das FSC-zertifizierte Papier
ist beschichtet, damit es fiir den Gebrauch
auf der Piste geeignet ist.

Buch, 120 Seiten, 16 x 9 cm, farbig
illustriert, mit Spiralbindung,

1. Auflage 2009

Autor: Daniel Friedli, Reto Loser,
Alex Hisler

INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-146-2

Art.-Nr. 20.146

Preis CHF*

*inkl. 2.50% MWSt

29.00

74175 INGOLDVerlag, Suisselearn Media AG, CH-3360 Herzogenbuchsee, Telefon +41 62 9564444, Fax +41 62 9564454, info@ingoldverlag.ch, www.ingoldverlag.ch



INGOLDVerlag Verzeichnis 2020

Mlibesdi unad Muskein

Bewegung & Sport
Grundlagenwissen

Bestellen Sie bequem in unserem E-Shop!
www.ingoldverlag.ch

Miiesli und Muskeln
Essen und Trinken im Sport

«Mduesli und Muskeln» liefert leicht
verdauliche, sorgfaltig recherchierte
Informationen lber alles Wesentliche in
Fragen der Ernahrung im Sport.

Der Praxisteil von «Miesli und Muskeln»
schildert, was und wie viel, wann geges-
sen und getrunken werden soll. Ausge-
hend vom Alltag zeigt das Buch, was sich
ander Erndhrung andert, wenn der Trai-
nings- und Wettkampfumfang pro Woche
funf Stunden und mehr betragt.

Der Wissensteil prasentiert einige zentra-
le Aspekte der Sporternahrung in kurzer
Form: das Wachstum, die Kérperzusam-
mensetzung, die Knochenmasse und den
Energiebedarf. Die Erndhrungslehre be-
handelt Themen wie den Flissigkeitshaus-
halt, die Kohlenhydrate, die Eiweisse und
Fette.

Adressaten

«Muesli und Muskeln» richtet sich an
Sportlerinnen und Sportler, die an den
meisten Tagen der Woche jeweils mindes-
tens eine Stunde korperlich aktiv sind. Das
Buch liefert fiir Trainerinnen und Trainer,
aber auch fur Eltern, deren Kinder intensiv
Sport treiben, in kurzer Form das nétige
Hintergrundwissen und macht sie in

Der Friihstiicksteller Ernahrungsfragen kompetent.

Buch, 72 Seiten, 23 x 29 cm, farbig

PP —— : illustriert, gebunden, 1. Auflage 2008
- : Autor: Christof Mannhart, Corinne Spahr
INGOLDVerlag/BASPO
- ISBN 978-3-03700-118-9

R —

Art.-Nr. 20.118

Preis CHF* 37.05

*inkl. 2.50% MWSt

Miesli und Muskeln
Der Frihstiicksteller fir Sportlerinnen und Sportler

TRAINING

fundiert erklart
lsn Himgaay Hardias 3 b Tl

Training - fundiert erklart
Handbuch der Trainingslehre

«Training - fundiert erklart» vermittelt
das Basiswissen, um das Training im
Kindes- und Jugendalter, im Gesundheits-
und Fitnesssport sowie im Leistungs- und
Hochleistungssport richtig planen, durch-
flihren und auswerten zu kdnnen.

Buch, 320 Seiten, 19.5x 26 cm, farbig
illustriert, gebunden, 6. Auflage 2015
Autor: Jost Hegner

INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-207-0

Art.-Nr. 20.207

Preis CHF*

*inkl. 2.50% MWSt

64.00
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L zykls| [2]3]



INGOLDVerlag Verzeichnis 2020

Bewegung & Sport
Sport mit Menschen

mit einer Behinderung

Bestellen Sie bequem in unserem E-Shop!
www.ingoldverlag.ch

Bewegung, Spiel und Sport
mit behinderten Menschen

Integration von Menschen mit Behinde-
rungen ist ein Prozess, den esim
gemeinsamen Tun auszuhandeln gilt.
Bewegung und Sport bietet dabei ein
ideales Lernfeld.

Grundlagenband «Sport - erst recht»

Sportbiologische und
medizinische Gundlagen

Sport - erst recht

Das Grundlagenlehrmittel vermittelt das
Basiswissen, um mit Menschen mit einer
Behinderung bedirfnisgerecht und erfolg-
reich Sport treiben zu kénnen.

Aufbau des Lehrmittels
Behindertensport in Bewegung
Geschichte und Organisation des Behin-
dertensports in der Schweiz.

Spezielle Voraussetzungen beschreiben
Jede Behinderung bringt eigene Voraus-
setzungen mit, die mit Blick auf die Bewe-
gungsqualitat, das Bewegungslernen,
die sportmotorischen Voraussetzungen
und die Ursachen der Beeintrachtigung
beschrieben werden kénnen.

Bewegung und Behinderung

Die zum Verstandnis der Behinderungs-
bilder wichtigsten korperlichen Grund-
lagen werden erklart. Der Hauptakzent
liegt in der ausfiihrlichen Beschreibung
der Ursachen der Behinderung und deren
Auswirkungen auf Bewegung und Sport.

Mit Unterschieden spielen

Im Sport mit Menschen mit einer Behinde-
rung ist das Differenzieren, Variieren und
Individualisieren im Unterricht von zentra-
ler Bedeutung. Eine Gruppe ist nie homo-
gen und die individuellen Voraussetzungen
missen in der Vorbereitung und Durch-
fuhrung berticksichtigt werden.

Buch, 128 Seiten, 19,5x26,5 cm,
vierfarbig illustriert, gebunden,
Softcover, 1. Auflage 2014

Autor: Stefan Hausermann,

Chantal Blauenstein, Isabelle Zibung
INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-288-9

Art.-Nr. 20.288

Preis CHF* 43.50

*inkl. 2.50% MWSt

Hinweis
Dieser Titelist auch in franzosischer und
italienischer Sprache erhaltlich.
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Schwer- und Mehrfach-
behinderung

OHMWE GREMNZEN

B e o b b

Sport ohne Grenzen
Menschen mit schweren und
mehrfachen Behinderungen

Das Speziallehrmittel von PluSport zeigt
die Vielfalt von Bewegung und Sport mit
Menschen mit schweren und mehrfachen
Behinderungen. Es vermittelt das Wissen
fur eine individuelle Begleitung und gibt
Tipps fur spezielle Hilfsmittel sowie
Anpassungen von Sportarten.

Kapitel

- Im Sport dabei sein

- Aspekte der Medizin

- Aspekte der Sonderpadagogik

- Erfahrungs- und Erlebnisbereiche
in Bewegung und Sport

- Begleiten - Die Bewegungskompetenz
der Begleitperson

Praxisteil:

- Bewegung und Sport in der Halle
- Bewegung und Sportim Wasser
- Bewegung und Sport im Freien

- Der «Parcous - sport for all»

Buch, 80 Seiten, 20,5x 28 cm,

vierfarbig illustriert, broschiert,

1. Auflage 2019

Autor: Stefan Hausermann,

Andreas Meyer-Heim, Susanne Schriber,
Christina Riedwyl-Hurter, Erich Weidmann
INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-431-9

Art.-Nr. 20.431

Boglaiten = Die Bewogungs- e e s e
kompetenz der Begleitperson

nag s mtny

Iteraklicn - Die sigeee Bewegengumshirsbmng
In der Begograng mH anderen Memshen

Bowaegung und Sport in der Halle Car—

Preis CHF* 38.50

*inkl. 2.50% MWSt

Speziallehrmittel Band 1 «Sport ohne Grenzen»
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Bewegung & Sport
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Bibliografie

Facher, 8,5x18 cm, vierfarbig illustriert,
zu einem Facher verbunden durch
Plastikbuchschraube mit Schlaufe,
Deckel und Riickseite aus Kunststoff
Herausgeber: PluSport

INGOLDVerlag

Preis CHF* je 34.00

*inkl. 2.50% MWSt

Hinweis

Alle PluSport-Facher sind auch in
franzosischer und italienischer Sprache
erhaltlich.

Mit Unterschieden spielen

Kompetenz, Eigenstandigkeit und Solidari-
tat werden korperlich erlebt, konnen
beobachtet und reflektiert werden.

Im ersten Kapitel werden verschiedene
Arten der Behinderung kurz beschrieben.
Fiinf Kapitel mit Ubungen und Spielformen
fir Menschen mit und ohne Behinderun-
gen: Unterschiedlich férdern; Grenzen
Uberwinden; Mit- und gegeneinander;
Tore konnen alle schiessen; Messen und
anders vergleichen.

Das letzte Kapitel beschreibt Maglich-
keiten, wie der Prozess der Integration
beobachtet, reflektiert und auch sichtbar
gemacht werden kann.

1. Auflage 2008
Autor: Stefan Hausermann
ISBN 978-3-03700-120-2

Art.-Nr. 20.120

Im Wasser

Im Alltag begegnen Menschen mit einer
Behinderung vielfaltigen Hindernissen.
Das Element Wasser bietet die grosse
Chance, sich hilfsmittelfrei bewegen zu
kénnen.

Kapitel

- Gut zu wissen

- Sich ans Wasser gew6hnen

- Schweben - Gleiten - Fortbewegen
- Schwimmen

- Trainieren

- Spielen

- Tauchen - Springen - Bewegen

1. Auflage 2012

Autor: Maja Hehl, Beate Klaedtke,
Gabriela Wiklund-Schmid

ISBN 978-3-03700-180-6

Art.-Nr. 20.180

78179 INGOLDVerlag, Suisselearn Media AG, CH-3360 Herzogenbuchsee, Telefon +41 62 9564444, Fax +41 62 9564454, info@ingoldverlag.ch, www.ingoldverlag.ch



Auf Schnee und Eis

Schneesport mit behinderten Menschen
braucht eine spezielle Vorbereitung.

Das erste Kapitel zeigt die Merkpunkte zu
verschiedenen Behinderungsbildern und
hilft mit einer Checkliste bei der Vorberei-
tung von Schneesport-Aktivitdten. Mit
vielen Spiel- und Ubungsformen werden
die Wintersporttage zum positiven Erleb-
nis fur alle.

Kapitel

- Gut zu wissen

-Im Schnee - Aufwarmen

- Auf der Piste - Skifahren

- Auf der Piste - Snowboarden
- Auf der Piste - Langlaufen

- Neben der Piste - Spielen

- Neben der Piste - Touren

- Auf dem Eis - Curlen

- Auf dem Eis - Eislaufen

1. Auflage 2015
Autor: Stefan Hausermann
ISBN 978-3-03700-326-8

Art.-Nr. 20.326

Sportspiele mit Handicap

Die grossen Teamsportarten Handball,
Fussball, Basketball, Unihockey und
Volleyball sowie Riickschlagspiele sind
auch bei Menschen mit einer Behinderung
ausserst popular. Der Facher zeigt auf, wie
diese Sportspiele behindertengerecht
adaptiert werden kdnnen, und prasentiert
eine Vielzahl von Spiel- und Wettkampf-
formen, die auch inklusiv gespielt werden
konnen.

Kapitel

- Handball spielen

- Fussball spielen

- Basketball spielen

- Unihockey spielen

- Volleyball spielen

- Riickschlagspiele spielen

1. Auflage 2016
Autor: Stefan Hausermann
ISBN 978-3-03700-397-8

Art.-Nr. 20.397

Im Freien mit Handicap

Sport und Spiel im Freien ist ideal, um
Inklusion praktisch zu leben. Im Facher
werden viele bekannte, aber auch neue
Spiele fir unterschiedliche «Outdoor-
Spielplatze» prasentiert. Fir jede Spiel-
form sind ausserdem spezielle Varianten
und Merkpunkte flir verschiedene Behin-
derungsbilder aufgelistet.

Kapitel

- Im Park spielen

- Auf der Strasse rollen

- Im Gelande bewegen

- Auf dem Wasser gleiten

1. Auflage 2017
Autor: Stefan Hausermann
ISBN 978-3-03700-418-0

Art.-Nr. 20.418




Kopfgeometrie Ubungskarten - Sekundarstufe 1

Handlungsorientiert und
Individualisierend trainieren!

Kopfgeometrie Ubungskarten - Sekundarstufe 1

trainieren das raumliche Vorstellungsvermdgen und erleich-
tert den Erwerb von mathematischen Kompetenzen;

sind handlungsorientiert und individualisierend konzipiert,
so dass alle Schiilerinnen und Schiiler Ubungen finden, die
genau ihrem Trainingsstand entsprechen;

bieten zu den fiinf Themenbereichen «Wiirfelbauten», «Netze
und andere Kérperhiillen», «<Drehungen», «Wege und Stand-
orte», «Scherenschnitte» jeweils 15 Ubungen mit 5 Aufgaben
mit steigendem Schwierigkeitsgrad;

umfassen 375 Ubungskarten in einer iibersichtlichen Box
sowie ein Begleitheft, das den Lehrpersonen Hintergrund-
informationen, Ubersichtspléne fir den Einsatz im Unterricht,
~ Hinweise zur Reflexion und Kopiervorlagen bietet. y

Weshalb Kopfgeometrie?

Die Raumvorstellung wird als einer der sieben Primarfak-
toren der Intelligenz bezeichnet und ist zum Ldsen von unter-
schiedlichen Problemstellungen eine wichtige Grundlage.

Vorne, hinten, vorwarts, rickwarts, gespiegelt, geschoben,
gedreht, innen und aussen... sind Vorstellungen zu Vor-
gangen, welche einen Teil unseres Denkens ausmachen.

Fehlen sie oder sind sie schlecht ausgebildet, ist das Denk-
vermdogen eingeschrankt.

Mittlerweile gilt es als erwiesen, dass ein Zusammenhang
zwischen dem Raumvorstellungsvermdgen und den i 0

mathematischen Leistungen besteht. Wer ein gutes Raum- o “’"“‘Th,q...w--—-'-‘"""" B
vorstellungsvermdgen hat, dem gelingt der Aufbau von ; i
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beglinstigt den schnellen und unkomplizierten Einsatz im ‘, e et et ¥
Unterricht. ‘
|
e Konkrete Vorschlage zur Einfihrung und zum Einsatz im |
Unterricht unterstitzen die Lehrpersonen. |
1
¢ Im Schulhaus vorhandene Materialien wie Holzwiirfel
oder der Flachenkoffer werden mit Kopfgeometrie Ubungs-
karten - Sekundarstufe 1 gemeinsam eingesetzt.
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Das Autorenteam

Christoph Gautschi
unterrichtet Mathematik
an einer Oberstufe im
Kanton Bern. Er hat die
Ausbildung zum Sekun-
darlehrer an der PHBern
abgeschlossen.

N

Suman Maheswaran Annegret Nydegger
unterrichtet Mathematik ist ausgebildete

an der Oberstufe Brunn-  Sekundarlehrerin phil.
mattin Bern. Er hat die nat. und als Fach-
Ausbildung zum Sekun- didaktikerin Mathematik
darlehreran der PHBern  ander PHBern tatig.
abgeschlossen.

Christoph Gautschi und Suman Maheswaran haben sich bereits wahrend ihrer
Masterarbeit an der PHBern unter Betreuung von Annegret Nydegger

intensiv mit der Férderung des raumlichen Vorstellungsvermdgens beschéftigt.
Ilhre Masterarbeit bildet die Grundlage dieses Werks.

1. Baue die Gebdude wie im Bauplan abgebildet.

2. Du stehst beim roten Feld. Welche Ansicht siehst du?

a) c)

b)

21

1
23

Bauplan .

E = Standort aussen 1

-

. Falte ein quadratisches Blatt wie unten vorgegeben.

N

. Mit welchem Schnitt erhdltst du diesen Scherenschnitt?

»
o

X ! Schnitte

)

£ smm

3

B .

5 v Faltung Scherenschnitt

: C -
[

- m Achtung: Drehe das Blatt beim Falten nicht! .

I

Kopfgeometrie Ubungskarten - Sekundarstufe 1 |

Kopfgeometrie Ubungskarten - Sekundarstufe 1 bietet zu den fiinf
Themenbereichen «Wiirfelbauten», «Netze und andere Korper-
hiillen», «Drehungen», «Wege und Standorte», «Scherenschnitte»
jeweils 15 Ubungen mit 5 Aufgaben mit steigendem Schwierig-
keitsgrad. Zu den 375 Ubungskarten gehort ein Begleitheft, das
den Lehrpersonen Hintergrundinformationen, Ubersichtsplane
fir den Einsatz im Unterricht, Hinweise zur Reflexion und Kopier-
vorlagen bietet. Alles ist libersichtlich in einer Box versorgt.

Karteikarten und Begleitheft in Kunststoff-Box, 40x30x12cm,
1. Auflage 2014, INGOLDVerlag, ISBN 978-3-03700-255-1

Art.-Nr. 20.255 Preis CHF*248.00
inkl. 7.70% MWSt |

Kopfgeometrie Ubungskarten -
Sekundarstufe 1im Verbund!
Idealerweise wird Kopfgeometrie
Ubungskarten - Sekundarstufe 1
gemeinsam eingesetzt mit
Holzwiirfeln und Flachenkoffer

Holzwiirfel
2x2x2cm

Die Holzwiirfel kom-
men als Handlungs-
material im Mathema-
tikunterricht vielfaltig
zum Einsatz. Die unter-
schiedlichen Verpa-
ckungsarten helfen,
die Wiirfel bediirfnis-
gerecht einzusetzen.

Holzwiirfel
Jumbo-Box

1000 Wiirfel in Kunst-
stoffbox

Packung bestehend
aus 1000 Holzwiirfel.
Die tausend Wiirfel
werden in einem hand-
lichen Koffer geliefert.

1000 Wiirfel 2x2x2cm,
in gelber Kunststoffbox
mit Deckel
INGOLDVerlag

Art.-Nr. 22.20.1000

Preis CHF* 204.10
*inkl. 7.70% MWSt

Holzwiirfel
Gruppenset

280 Wiirfelin
4 Behaltern

Das Gruppenset eignet
sich fiir den Einsatz im
handlungsorientierten
Unterricht. Das Mate-
rial ist rasch auf die

Gruppen verteilt und

rasch wieder versorgt.

280 Wirfel 2x2x2cm,
in gelber Kunststoffbox
mit Deckel, unterteiltin
4 Behalter zu je 70 Stiick
INGOLDVerlag

Art.-Nr. 22.20.1280

Preis CHF* 114.50
*inkl. 7.70% MWSt

B

Holzwiirfel Bastel-
und Nachfiillbeutel

100 Wiirfel in Plastik-
beutel

Die ideale Verpackung,
wenn man die Holz-
wiirfel als Verbrauchs-
material bendtigt. Als
Nachfillpackung fir
das Gruppenset und die
Jumbo-Box geeignet.

100 Wiirfel 2x2x2cm,
in Plastikbeutel
INGOLDVerlag

Art.-Nr. 22.20.1100

Preis CHF* 21.60
*inkl. 7.70% MWSst

mEeT e
= -

V =
Wy Fachan bassm -
ot Pk lmrmam

o e 4

e 4.
Mit Flachen bauen -
mit Flachen lernen
(gelb, griin, blau
oder transparent)
Kunststoffformen in vier
verschiedenen, transpa-
renten Farben-Sets. Je-
des Set enthalt 192 geo-
metrische Flachen in elf
verschiedenen Formen,
beschriftbar. Konzipiert
flr eine Gruppe von 4 bis
6 Lernenden.

Verlag: Klett Verlag
192 Teile in 11 Formen

gelb
ISBN 978-3-264-83896-1
Art.-Nr. 33.3264.83896

grin
ISBN 978-3-264-83895-4

Art.-Nr. 33.3264.83895

blau
ISBN 978-3-264-83894-4

Art.-Nr. 33.3264.83894

transparent
ISBN 978-3-264-83893-7

Art.-Nr. 33.3264.83893

Preis CHF* je 99.00
*inkl. 7.70% MWSt

L zykws| | [3]
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Logik
Lesen & Kombinieren

Bestellen Sie bequem in unserem E-Shop!
www.ingoldverlag.ch

Spielend denken

Spielend denken enthalt 29 Aufgaben
zum Denken und Kombinieren in Form
von Kopiervorlagen. Auf der Vorderseite
befindet sich das Aufgabenblatt, auf der
Riickseite das Kontrollblatt mit den
Lésungen.

Spielend denken eignet sich zur Unter-
richtsdifferenzierung und Individuali-
sierung. Spielend denken wird fur ver-
schiedene Schulstufen herausgegeben.

Aufgabenblatt

Zu einem Sachverhalt werden verschie-
dene Aussagen gemacht. Um die Frage
beantworten zu konnen, miissen die
Aussagesatze miteinander verknipft
werden. Die Illustrationen und die
Losungshilfen unterstiitzen die Schile-
rinund den Schiiler beim Finden der
richtigen Antwort.

Kontrollblatt

Die Losung und die Antworten zu den
notigen Teilschritten sind eingetragen.
Die Rubrik «Hinweise» erlautert
spezielle Probleme der entsprechenden

Spielend denken
easy

Konzipiert fur die
Unter- und Mittelstufe.
M Kopierrecht fiir

den eigenen Unter-
richtsgebrauch

Mappe, 64 Seiten,

21x 29,7 cm, schwarz-
weiss illustriert, in
Halbkartonmappe,

1. Auflage 2004
Autor: Josef Schachtler
INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-040-3

Art.-Nr. 20.040.6

Preis CHF*
*inkl. 2.50% MWSt

36.90

Spielend denken
plus

Spielend denken plus
spricht die Mittelstufe
an.

M Kopierrecht fiir
den eigenen Unter-
richtsgebrauch

Mappe, 64 Seiten,

21x 29,7 cm, schwarz-
weiss illustriert, in
Halbkartonmappe,

1. Auflage 2005
Autor: Josef Schachtler
INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-041-0

Art.-Nr. 20.041.4

Preis CHF*
*inkl. 2.50% MWSt

36.90

{22 % Dinosaurier..

Spielend denken
top

Spielend denken top
richtet sich an die
Sekundarstufe 1. Fir
die Mittelstufe eignen
sich die Aufgaben zur
Differenzierung.

M Kopierrecht fiir
den eigenen Unter-
richtsgebrauch

Mappe, 64 Seiten,

21x 29,7 cm, schwarz-
weiss illustriert, in
Halbkartonmappe,

1. Auflage 2007
Autor: Josef Schachtler
INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-042-7

Art.-Nr. 20.042

Preis CHF*
*inkl. 2.50% MWSt

36.90

A
Aufgabe. 52
o [ F /[ Je e
H L L4 L L e
Arbeitspass ) ) L4 @
Der Arbeitspass hilft, die Ubersicht _—
Uber bereits geldste Aufgaben zu behal- Habrung
ten. Darin kénnen die Lernenden ihre er.
Arbeit protokollieren.
1. Nicht der Dighodecus hatte Fleich sl ssiner Speisesetiel
2. Der Diplodocus ereichie ein Gewicht von 10-20 ¢
E
.
7. Das Gewicht eines der Dincraurier betrug 6-12 £
8. Der Diplockocus war 13 m ager abs der Tyrannosaueus
9. Der Sargosurus war leichier als der Tyrannosauns.
0. und der Tyrannosaurus emeichien nusamm
i s sarvs e Home, ein kurzes auf der Sche Name
o ey —
12, Stegosauns wnd Tyraneosaurs wogen aammen etwa 9
Hobby
Kleidung
Frage Welcher Dinosaurier emeichte die gleiche Linge wie der Stegr
Tipp  Die Bider heifen dir, den Namen eines Dinosauriers richtig eing 1. Fin T-Shirt ist gelts
2. Chiara taucht gerne.
Ancwost 3. Das Mbdchen rechts aussen trigh eine grine lacke.

4. Laura best gerne.
5. Im Intemet surfer gehdnt mum Knaben im blaen T-Shit

. Hicht Noah besucht die erste Sekundarkasse.

10, Kevi trigt ein rotes T-Shirt, Laura

" ot beaden Fimttklilerinnen apie

12. Eines der Midchen trigt den Namen San.

13. Chiara steht rwischen dem Sechstidissler und dem Schiller aus der ersten
Sekundarklasse

oten Pullover,
¢ F

eeizeit e lebaten Fusibull

Spielend denken plus

Frage  Wer hat Malen als Hobby?

aring + sk cerkon b

Spielend denken top
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Mathematik
Lernspiele
Holzwiirfel

Bestellen Sie bequem in unserem E-Shop!

www.ingoldverlag.ch

Addition und
Subtraktion
Rechenquartett

Serie mit 4 Quartett-
spielen. 1. Spiel:

12 Quartette, Zahlen-
raum 1-20, ohne
Zehneriibergange;
2.Spiel: 12 Quartette,
Zahlenraum 1-20, mit
Zehneriibergangen;
3. Spiel: 11 Quartette,
ganze Zehner bis 100;
4. Spiel: 12 Quartette,
Zahlenraum 1-100, mit
Zehneriibergangen.
Nur als ganze Serie
erhaltlich.

Lernspiel, Serie mit

4 Quartettspielen, in
Kunststoffschachtel
Autor: Ruth Rutishauser-
Kellenberger
INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-075-5

Art.-Nr. 20.1992

Preis CHF*
*inkl. 7.70% MWSt

39.75

Kleines Einmaleins
Rechenquartett

Zwei Quartettspiele,
total 20 Quartette,
kleines Einmaleins,
2er- bis 11er-Folgen.
Nur als ganze Serie
erhaltlich.

Lernspiel, 5,8 x 9 cm, Serie
mit 2 Quartettspielen, in
Kunststoffschachtel
Autor: Ruth Rutishauser-
Kellenberger
INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-076-2

Art.-Nr. 20.1992.1

Preis CHF*
*inkl. 7.70% MWSt

23.55

““"

\
el
4* '-#;::_

Minus X-Hundert

Rechnen mit negativen
Zahlen

Die Schiilerinnen und
Schiiler Gben auf spie-
lerische Art die Additi-
on und Subtraktion der
negativen Zahlen. Sie
kontrollieren sich ge-
genseitig, da die Mit-
spieler standig nach-
rechnen miissen. Im
Verlaufe des Spiels
wechseln die Operatio-
nen, wodurch auch die
Subtraktion einer
negativen Zahl geiibt
wird.

Lernspiel, 5,9x9,2cm,

90 Spielkarten in Karton-
schachtel, 1. Auflage 2002
Autor: Otto Schlosser
INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-021-2

Art.-Nr. 20.021.10

Preis CHF*
*inkl. 7.70% MWSt

31.30

Holzwiirfel
2x2x2cm

Die Holzwiirfel kom-
men als Handlungs-
material im Mathe-
matikunterricht viel-
faltig zum Einsatz.
Die unterschiedlichen
Verpackungsarten
helfen, die Wiirfel
bediirfnisgerecht
einzusetzen.

B g7 o
T

Holzwiirfel
Jumbo-Box

1000 Wiirfel
in Kunststoffbox

Packung bestehend
aus 1000 Holzwdirfel.
Die tausend Wiirfel
werden in einem hand-
lichen Koffer geliefert.

1000 Wiirfel2x2x2cm,
in gelber Kunststoffbox
mit Deckel
INGOLDVerlag

Art.-Nr. 22.20.1000

Preis CHF*
*inkl. 7.70% MWSt

204.10

Holzwiirfel
Gruppenset

280 Wiirfel
in 4 Behéltern

Das Gruppenset eignet
sich fir den Einsatz im
handlungsorientierten
Unterricht. Das Mate-
rial ist rasch auf die

Gruppen verteilt und

rasch wieder versorgt.

280 Holzwiirfel2x2x2cm,
in gelber Kunststoffbox
mit Deckel, unterteiltin

4 Behélter zu je 70 Stiick
INGOLDVerlag

Art.-Nr. 22.20.1280

Preis CHF* 114.50

*inkl. 7.70% MWSt

bl

Holzwiirfel Bastel-
und Nachfiillbeutel

100 Wiirfel
in Plastikbeutel

Die ideale Verpackung,
wenn man die Holz-
wiirfel als Verbrauchs-
material bendtigt. Als
Nachfillpackung fiir
das Gruppenset und die
Jumbo-Box geeignet.

100 Holzwiirfel2x2x2cm,
in Plastikbeutel
INGOLDVerlag

Art.-Nr. 22.20.1100

Preis CHF*
*inkl. 7.70% MWSt

21.60




INGOLDVerlag Verzeichnis 2020

Fremdsprachen
Grammatik auf
einen Blick

Bestellen Sie bequem in unserem E-Shop!
www.ingoldverlag.ch

Grammatik auf einen Blick

Spezielle Schweizer Ausgabe. Alle
wichtigen grammatischen Themen auf
einen Blick zum schnellen Nachschla-
gen und Lernen. Zusammengefasst auf
6 Klappkarten aus strapazierfahigem,
abwischbarem Material mit seitlicher

Ideal fiir Schule, Studium und Beruf.

Lochung zum Abheften in jedem Ordner.

AUF EINEN BLICK

Grammatik

ENGLISCH

Grammatik

ENGLISCH

Grammatik auf einen Blick
Englisch

Leporello, 6 Seiten, 29,7 x 23,6 cm,
vierfarbig, mit Lochung, 1. Auflage 2018
Herausgeber: PONS

INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-438-8

Art.-Nr. 20.438

Menge ab 1 15 30 50

Preis CHF* 7.90 7.51 711 6.87

*inkl. 7.70% MWSt

ALUF EINEN BLICK

Grammatik

FRANZOQSISCH

ALY AERIE LY

Grammatik

FRANZOSISCH

Grammatik auf einen Blick
Franzosisch

Leporello, 6 Seiten, 29,7 x 23,6 cm,
vierfarbig, mit Lochung, 1. Auflage 2018
Herausgeber: PONS

INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-439-5

Art.-Nr. 20.439

Menge ab 1 15 30 50

Preis CHF* 7.90 7.51 711 6.87

*inkl. 7.70% MWSt

84185 INGOLDVerlag, Suisselearn Media AG, CH-3360 Herzogenbuchsee, Telefon +41 62 9564444, Fax +41 62 9564454, info@ingoldverlag.ch, www.ingoldverlag.ch
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Deutsch
Grammatik

Bestellen Sie bequem in unserem E-Shop!
www.ingoldverlag.ch

Grammelie

Kartenset mit Lernkarussell zum Trai-
ning von 100 unregelmassigen Verben.
Die Karten konnen allein als Lernunter-
lagen dienen oder zusammen mit dem
Lernkarussell, einer Drehscheibe, trai-
niert werden. Fiir den Deutschunter-
richt oder fir Deutsch als Zweitsprache.

o
o
kh gng
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e gingh
e gngen
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Lernkarussell
Drehscheibe auf Box

Das Lernkarussell ist Teil der Grammelie.
Als Nachbezug kann es einzeln bestellt
werden. Die 100 Lernkarten der Gramme-
lie konnen so von mehreren Schiilerinnen
und Schiilern gleichzeitig bearbeitet
werden. Mit dem Lernkarussell kdnnen die
Verben selbstandig trainiert werden. Die
Drehscheibe fokussiert auf jeweils eine
grammatikalische Zeit. 15 Karten aus dem
Verbtrainer passen in ein Karussell und
entsprechen einer sinnvollen Lernportion.

Gerat, 13,5 x 13,5¢cm,
Kunststoffschuber mit Drehscheibe
INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-155-4

Art.-Nr. 20.155

Preis CHF* 12.95

*inkl. 7.70% MWSt

Befehlsformen

1 amng

Verbformen

Konjunktivformen

Grammelie
Verbtrainer Deutsch

100 unregelmassige Verben

Die Autorin hat nach einer effizienten
Form gesucht, mit der Schilerinnen und
Schiiler die Konjugation Gben kénnen.

Die Auswahl der Verben ist an die gangi-
gen Lehrmittel angepasst. Auf der Vorder-
seite der Karten ist jedes Verb im Indikativ
in den sechs Zeiten Prasens, Perfekt,
Prateritum, Plusquamperfekt, Futur | und
Futur Il ausgeschrieben. Die Farben
machen klar, aus welchen Bausteinen

die Verbformen in den verschiedenen
Zeiten zusammengesetzt werden.

Das Set eignet sich fir den Unterricht in
Lerngruppen oder das individuelle Lernen.
Im beigefligten Booklet sind Spiel- und
Trainingsformen sowie die Systematik der
Konjugationen beschrieben.

Lernspiel, 14 x 14 cm, Kunststoffbox mit
100 vierfarbigen Verbkarten, mit Lern-
karussell und Booklet, 1. Auflage 2010
Autor: Elisabeth Schraner-Briesch
INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-156-1

Art.-Nr. 20.156

Preis CHF* 48.15

*inkl. 7.70% MWSt

Stammformen
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Deutsch
Lernziel Sprache

Redensarten
Spitznamen

Bestellen Sie bequem in unserem E-Shop!
www.ingoldverlag.ch

Lernziel Sprache

Die drei Mappen der «Lernziel-Reihe»
sind eine Sammlung von Arbeits-
materialien in Form von je 75 Kopier-
vorlagen. Zu jeder Mappe gibt es Lo-
sungskarten im Ab-Format. Sie kénnen
leicht aus der Blockleimung geldst und
in einem Karteikasten eingeordnet wer-
den. Zur Selbst- und Fremdkontrolle.

%
g
TN

e

Lernziel Nomen
Arbeitsmappe

Grammatische Lernbereiche:

Nomen erfahren; Nomen erkennen;
Grammatisches Geschlecht; Singular-
Plural; Nomen/Falle; Zusammengesetzte
Nomen; Nomenendungen

Thematische Schwerpunkte: Essen und
Trinken, Indianer, Reisen.

B Kopierrecht fiir den personlichen
Unterrichtsgebrauch

Mappe, 76 Seiten, 21 x 29,7 cm,
schwarz-weiss illustriert, 1. Auflage 2000
Autor: Ernst Bosch, Willy Hutter
INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-004-5

Art.-Nr. 20.004.10

Preis CHF* 70.70

*inkl. 2.50% MWSt

Lernziel Nomen
Losungskarten

Buch, 37 Seiten, 14,8 x 21 cm, zweifarbig,
Blockleimung

Autor: Ernst Bosch, Willy Hutter
INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-005-2

Art.-Nr. 20.005.8

Preis CHF* 14.85

*inkl. 2.50% MWSt

Lernziel Verb

Arbeitsmappe

Grammatische Lernbereiche:

Verben erfahren; Verben erkennen;
Personalformen; Befehlsformen;
Zeitformen; Vorsilben/Verbzusitze
Thematische Schwerpunkte: Schule;
Lager; Erste Liebe; Freizeit und Sport;
Geschichtliches.

B Kopierrecht fiir den personlichen
Unterrichtsgebrauch

Mappe, 76 Seiten, 21 x 29,7 cm,
schwarz-weiss illustriert, 1. Auflage 2001
Autor: Ernst Bosch, Willy Hutter
INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-008-3

Art.-Nr. 20.008.2

Preis CHF* 70.70

*inkl. 2.50% MWSt

Lernziel Verb
Losungskarten

Buch, 43 Seiten, 14,8 x 21 cm, zweifarbig,
Blockleimung

Autor: Ernst Bosch, Willy Hutter
INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-009-0

Art.-Nr. 20.009.0

Preis CHF* 14.85

*inkl. 2.50% MWSt

Lernziel Verb

Lernzielkontrolle

gRo2Hi}

Name:

1. Setze das jeweils passends Verb ein
—wolllen, erlielien )
elte

[ In der 6. Klasse wir den Auftrag, wollfen

unsere Schulreise selber zu i

Qe [@izwa

Wit eine Reisein den Europa-  schlugen, buchten

forderte

park vor. Doch unsere Lehrerin

Einspruch. Sie ein Reiseziel te, suchte

in der Schweiz. Ausserdem __ sollte, kownte

der Austlug eine Wanderung enthalten, durchfiihren

2. Im folgenden Text befindet sich keines der Verben an der richtigen Stelle
Tausche sie aus und schraibe die Geschichte neu

%l e G

Ein junger Igel stosst sich nachts in einem Gewachshaus des botani-
schen Gartens. Er verirrt grosse Angst. Jedesmal, wenn er gegen einen
Kaktus hat, bist er:  Flustert du es, Mama?”

uiassouBian

3. Ersetze die Umschreibung durch ein passendes Verb.

einander gern haben sich fieben

auf Wiedersehen sagen sich
Platz nehmen sich
Angst haben sich
jemandem senen Namen nennen sich
in den Spiegel schauen sich

~1

6

Lernziel Adjektiv

Arbeitsmappe

Grammatische Lernbereiche:

Adjektiv erfahren; Vergleichsformen;
Adjektive erkennen; Zusammengesetzte
Adjektive; Gegensatze/Ahnlichkeiten;
Abgeleitete Adjektive; Mittelwort

B Kopierrecht fiir den personlichen
Unterrichtsgebrauch

Mappe, 76 Seiten, 21 x 29,7 cm,
schwarz-weiss illustriert, 1. Auflage 2003
Autor: Ernst Bosch, Willy Hutter
INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-022-9

Art.-Nr. 20.022.8

Preis CHF* 70.70

*inkl. 2.50% MWSt

Lernziel Adjektiv
Losungskarten
Buch, 50 Seiten, 14,8 x 21 cm, zweifarbig,

Blockleimung
Autor: Ernst Bosch, Willy Hutter

INGOLDVerlag
Art.-Nr. 20.023.6
H *
Preis CHF 14.85
*inkl. 2.50% MWSt
g
4. Platziere die folgenden Verken beim passenden Oberbeqriff. 3
( - ]
mitklatschen, fahren, umkehren, ausdrucken, surfen, vortragen, 3
o
verpflegen, horen, loschen, wandern, abspeichern, vorsingen =9
Computer Musikstunde Schulreise g
— 3
12
5. Die Verben im folgenden Reimtext enden alle auf -aut. Setze die
fehlenden Buchstaben ein.
Wenn um sechs der Morgen graut,
der Baver Max am Brotstick  __aut,
die Katze auf dem Stuhl aut,
das Kind aus Klotzen Tarme __aut, 5
die Tochter nach den Kihen  __aut, ’
weil sich die Milch im Euter __aut
& Unterstreiche in den folgenden Satzen die Verben blay
RETO TRITT BEIM BADEM I THUNERSEE AUF EINE SCHERBE. LAUT
SCHREIEND RENNT ER ZUR LEHRERIN. DIESE REINIGT DIE WUNDE UND
| KLEBT EIN PFLASTER DARUBER 4

Erreichte Punktezahl

)

Anzahl Punkte. 3n-23

@ @

Lernziel erreicht?

39-32 ‘

15

8z
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Redensarten

Eulenspiegeleien

Eulenspiegeleien

Damit man sich die
Redensarten und deren
Bedeutung einpragen
kann, ist jede Redens-
arten bildlich darge-
stellt. Die Geschichten
Uber Till Eulenspiegel
sind mit zahlreichen
Redensarten sprach-
lich, aber nicht inhalt-
lich angepasst worden.
Die Aufgaben sind teil-
weise inverschiedenen
Schwierigkeitsstufen
ausgearbeitet. Im
Anhang gibt es ein
«Redensarten-Lexi-
kon», das die Bedeu-
tung von mehr als 300
Redensarten erklart.
11 Kapitel mit ver-
schiedenen Schwer-
punkten wie Textver-
standnis oder Bedeu-
tung der Redensarten.
Jedes Kapitel wird ab-
geschlossen mit einer
Lernkontrolle. Zu je-
dem Arbeitsblatt gibt
es ein Losungsblatt.

Buch, 128 Seiten,

21x 29,7 cm, zweifarbig
illustriert, broschiert,

1. Auflage 2014

Autor: Sepp Schachtler
INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-256-8

Art.-Nr. 20.256

Preis CHF* 43.00
*inkl. 2.50% MWSt

Schildbiirger

Die Schildbiirgerge-
schichten fiihren die
Schiilerinnen und
Schiilerin die Welt der
Redensarten und for-
derninvielerlei Hin-
sichtihre Sprachkom-
petenz: 18 Lesetexte
mit vielen Redensar-
ten; Aufgabenblatter;
Witzige Zeichnungen;
Lernkontrollen; Ubun-
gen zur Wortschatzer-
weiterung, zum Text-
verstandnis und zum
Textverfassen; Lexikon
mit einem Uberblick
Uber die géngigsten
Redensarten. Inkl. CD
mit allen Lesetexten
und Aufgabenblattern
im PDF-Format.

Buch, 208 Seiten,

21x 29,7 cm, zweifarbig
illustriert, broschiert,

1. Auflage 2016

Autor: Sepp Schachtler
INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-389-3

Art.-Nr. 20.389

Preis CHF* 48.00
*inkl. 2.50% MWSt

Spitznamen

ABC-Schiitze trifft
Morgenmuffel

Spitznamen oder Uber-
namen und deren Be-
deutung kennenlernen:
Merkblatter mit den
Bedeutungen der
Spitznamen; Bildblat-
ter mit gezeichneten
Bedeutungen; Ratsel-
blatter zur Ubung der
Bedeutung; Fabeln und
Anekdoten mit Be-
schreibungen einzel-
ner Spitznamen; Spiel-
formen wie Memory;
Lernkontrollen zur
Uberpriifung des Lern-
standes.

Begleit-CD mit allen
Aufgabenblattern (oh-
ne Ldsungen) sowie
kolorierte Zeichnungen
zu den Spitznamen und
zu den Redensarten
aus dem Werk «Eulen-
spiegeleien».

Buch, 96 Seiten,

21x 29,7 cm, zweifarbig
illustriert, broschiert,

1. Auflage 2016

Autor: Sepp Schachtler
INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-408-1

Art.-Nr. 20.408

Preis CHF* 43.00
*inkl. 2.50% MWSt
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Basiswissen erweitern im Spiel

SLALOMW.issen
Kartenspiele mit Lerneffekt

Die Lernspiele der Reihe SLALOMWissen eignen sich hervorragend, um zu einem Thema das Basiswissen zu festigen.
Die Spiele kénnen in der Gruppe, als Einzelspielerin oder auch in der ganzen Klasse gespielt werden.

Das Prinzip SLALOM

Jedes Spiel besteht aus Fragekarten, die auf der Riickseite die Antwort auf eine andere Frage beinhalten.
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Ly . 1 e
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Die Spiele gibt es zu
verschiedenen Themenbereichen

Geografie

Natur und Technik

8889
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Die verschiedenen Versionen unterscheiden sich in Details

1. Version: 80 Frage- und Antwortkarten pro Spiel

Spiel

Beiden Romern

Briiche

Art.-Nr.
20.123

20.126

ISBN
978-3-03700-123-3

978-3-03700-126-4

Inhalt

Essen und Trinken, Kleidung, Wohnen, Handel /
Verkehr, Militar, romische Zahlen

Umrechnungen gemeine Briiche, Dezimalbriiche,
Prozente, Teile vom Ganzen

2.Version: 2x 40 Frage- und Antwortkarten pro Spiel

Spiel

Sonnensystem und Erde

Wasser

Ritter und Burgen

Redensarten

Art.-Nr.
20.158

20.164

20.157

20.165

ISBN
978-3-03700-158-5

978-3-03700-164-6

978-3-03700-157-8

978-3-03700-165-3

Inhalt

Planeten, Entstehung des Sonnensystems,
Himmelskorper, Jahreszeiten, Tageslangen,
Atmosphare, Raumfahrt

Physikalische Eigenschaften, Kreislauf des
Wassers, Wasser in der Atmosphare, Tiere,
Wasserqualitat, Wasserpflanzen

Ritter: Ausbildung, Waffen und Jagd, Turniere,
Wappenkunde

Burgen: Gebaudeteile, Einrichtung, Verteidigungs-
strategie, Esskultur

Redensarten aus der Tierwelt und der Pflanzenwelt

3. Version: 2 Spiele mit je 40 Frage- und Antwortkarten

Spiel

Geografie Schweiz 1
Geografie Schweiz 2
Geografie Schweiz Bundle

Geografie Europa 1

Geografie Europa 2

Geografie Europa Bundle

Auf den Spuren der Entdecker 1

Auf den Spuren der Entdecker 2

Entdecker Bundle
Fremdworter 1
Fremdworter 2
Fremdworter Bundle
Leichtathletik 1
Leichtathletik 2
Leichtathletik Bundle
Fussball 1

Fussball 2

Fussball Bundle

Art.-Nr.
20.270
20.271
20.272
20.273

20.274
20.275
20.276

20.277

20.278
20.279
20.280
20.281
20.312
20.313
20.314
20.306
20.307

20.308

ISBN
978-3-03700-270-4
978-3-03700-271-1
978-3-03700-272-8
978-3-03700-273-5

978-3-03700-274-2
978-3-03700-275-9
978-3-03700-276-6

978-3-03700-277-3

978-3-03700-278-0
978-3-03700-279-7
978-3-03700-280-3
978-3-03700-281-0
978-3-03700-312-1

978-3-03700-313-8
978-3-03700-314-5
978-3-03700-306-0
978-3-03700-307-7

978-3-03700-308-4

Inhalt

Gewasser, Berge und Péasse, Klima
Kantone, Nachbarlander, Kartenkunde
Spiele Schweiz 1+2

Gebirge, Gewasser, Inseln, Kiistenformen, Klima
und Vegetation

Staaten und Stadte, Wirtschaft, Verkehr, Sprachen
Spiele Europa 1+2

Seefahrer und Entdecker, entdeckte Gebiete,
Weltbilder und Zeitgeist

Entdeckung Amerikas, Kolumbus, Azteken, Inkas,
Mayas, Eroberungen der Spanier

Spiele Entdecker 1+2

Verben auf -ieren

Nomen auf -ion, -anz, -age, -ium, -ie, -enz, -tat
Spiele Fremdworter 1+2

Disziplinen, Begriffe, Vorschriften und Regeln
Helden, Wettkampfe und Rekorde

Spiele Leichtathletik 1+2

Regeln und Begriffe

Mannschaften, Stadien, Meisterschaften und
Spielklassen

Spiele Fussball 1+2

Preis pro Spiel:
CHF 19.35

Whi=zen

Sonnen- ©
system
und Erde

Preis pro Spiel:
CHF 23.60

Preis pro Spiel:
CHF 15.70

Preis pro Bundle:
CHF 27.50

_ zykws| [2]3]



INGOLDVerlag Verzeichnis 2020

Musik
Der Facher

Singen

Bestellen Sie bequem in unserem E-Shop!

www.ingoldverlag.ch

Musik und...

Die vier Themenfacher verbinden Musik
mit anderen Bereichen des Unterrichts:
Sprache wird zu Musik, wenn wir sie
rhythmisieren; Musik wird zum Bild,
wenn wir unsere inneren Bilder auf
Papier bringen, wenn wir rhythmisch
malen; Bewegung wird zum Tanz.

«Vom Einfachen zum Schwierigen»

gilt sowohl fur die einzelnen Kapitel als
auch fur den ganzen Facher. Der
systematische Aufbau der Facher hilft,
dass auch weniger versierte Lehr-
personen den Einstieg in die Welt der
Musik finden:

Erfahren: erste, meist spontane
Erfahrungen rund um das Kopfthema
Erweitern: die ersten Erfahrungen
werden strukturiert

Gestalten: die Fahigkeiten und Fertig-
keiten werden zum kreativen Gestalten
genutzt

Bibliografie

Facher, 8,5 x 18 cm, vierfarbig illustriert,
zu einem Facher verbunden durch
Plastikbuchschraube mit Schlaufe,
Deckel und Riickseite aus Kunststoff,

1. Auflage 2008

Autor: Andreas Riiber, Jiirg Lanfranconi
INGOLDVerlag

Musik und
Bewegung

Gefihle und Stimmun-
gen zeigen sich in der
Korpersprache. Den
bewussten Umgang
mit dem Korper lernen
die Kinder, indem sie
die Bewegungsmdg-
lichkeiten aller Kor-
perteile erkunden.
Durch die Verbindung
mit dem Rhythmus
wird aus der Bewegung
Tanz.

ISBN 978-3-03700-128-8
Art.-Nr. 20.128

Preis CHF*
*inkl. 2.50% MWSt

34.00

Musik und Malen

Die Ubungen auf den
Facherkarten geben
Ideen, wie Musik in Bil-
der und Bilder in Musik
umgesetzt werden
kénnen. Dadurch ent-
wickeln die Schiiler ein
differenziertes Horen.
Sie erweitern das Re-
pertoire von Maglich-
keiten, Uber Melodie
und Musik zu sprechen
und sich Umsetzungen
inandere Medien vor-
zustellen.

ISBN 978-3-03700-132-5
Art.-Nr. 20.132

Preis CHF*
*inkl. 2.50% MWSt

34.00

Facher «Musik und Bewegung»

BODENMUSTER

ERFAHREN

BEINE FUSSE

STAMPFEN
Die Schiiler suchen nach ve
gungsmaglichkeiten von Be
schiitteln, federn, schlenke
klopfen. Dazwischen werde
eingestreut wie auf 1 Fuss g
den Fersen oder Ballen ste

- VARIANTE
- Zu zweit eine Zappelfolge
Lehrperson vorspielen

STAMPFSOUNDS

Die Schiiler singen einen To
hiipfen, trippeln sie und bec
Ton bei den verschiedenen
veréndert.

ZIEL
DIE BEWEGUNGSMOGLICH
| UND BEINEN KENNENLER

)
MUSIK UND BEWEGUNG C

BODENMUSTER

GESTALTEN

SING AND DANCE

GRUNDSCHRITTE

Die Schiiler lernen einen einfachen Grundschritt.

Beispiel:
1. Schritt nach re (rechter Fuss)

2. Linken Fuss zum rechten ziehen

3. Schritt nach links (linker Fuss)

4. Rechten Fuss zum linken ziehen
Zum Grundschritt kann man klatschen oder

schnippen.

Wenn die Schiiler den Grundschritt beherrschen,
machen sie den Schritt zu einem selbst

gesungenen Lied.

HINWEIS

Kleine Schritte machen, Fiisse von oben auf den

Boden aufsetzen

ZIEL

EINFACHE GRUNDSCHRITTE LERNEN UND DAZU
BEWEGUNGSFOLGEN ERFINDEN.

MUSIK UND BEWEGUNG O INGOLDIVEIES]

Musik und Sprache

Die Facherkarten ge-
ben Anregungen, wie
durch die Sprache mu-
sikalische Gestal-
tungsmaoglichkeiten
entdeckt werden kon-
nen. Diese werden mit
Hilfe der Sprache aus-
probiert, notiert und
trainiert. Rhythmik,
Dynamik und Melodik
werden in grafischer
und konventioneller
Notation dargestellt.

ISBN 978-3-03700-134-9
Art.-Nr. 20.134

Preis CHF*
*inkl. 2.50% MWSt

34.00

B B &

Musik und
Rhythmus

Der Facher liefert
Rezepte, wie durch
Visualisieren, Notie-
ren, Tanzen, Sprechen
und Spielen die Schiiler
rhythmische Kompe-
tenz erwerben kénnen.
Pulsen, Pulsbetonun-
gen spielen und erfin-
den, im Beat und Off-
beat sind Themen.

ISBN 978-3-03700-130-1
Art.-Nr. 20.130

Preis CHF*
*inkl. 2.50% MWSt

34.00

Musik und ...
Begleit-DVD

Die Begleit-DVD ent-
halt Filme von der
praktischen Umset-
zung aller vier Facher
Musik und... Ausser-
dem sind Hilfen, Raster
und Texte als Worddo-
kumente und als pdf-
Dateien abgespeichert.
Zusammen mit den Fa-
chern haben die Lehr-
personen sehr gute
Vorbereitungsmaglich-
keiten in der Hand.

DVD, in Jewelbox,

1. Auflage 2008

Autor: Jirg Lanfranconi,
Andreas Riiber
INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-129-5

Art.-Nr. 20.129

Preis CHF*
*inkl. 7.70% MWSt

39.15

90191 INGOLDVerlag, Suisselearn Media AG, CH-3360 Herzogenbuchsee, Telefon +41 62 9564444, Fax +41 62 9564454, info@ingoldverlag.ch, www.ingoldverlag.ch



Sing mit mir

Das Bilderbuch zum
Singen animiert Spiel-
gruppenleiterinnen,
Kindergartnerinnen,
Mitter und Vater mit
ihren Kindern zu sin-
gen, zu spielen und
iber Situationen zu
sprechen. Die Audio-
CD mit den 23 Kinder-
volksliedern ist Hilfe
und Vergniigen zu-
gleich.

Sing mit mir

Sing mit mir
Bilderbuch

Ein Bilderbuch
zum Singen

Ein Bilderbuch zum
Singen, Sprechen und
Spielen mit 23 Kinder-
volksliedernin ver-
schiedenen Schweizer
Dialekten.

Buch, 24 Seiten,

28x 21 cm, farbig
illustriert, Spiralbindung,
1. Auflage 2006
Illustrator: Christin Graf
Heinimann
INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-071-7

Art.-Nr. 20.071.6

Preis CHF*
*inkl. 2.50% MWSt

27.50

Sing mit mir

Audio CD

Alle Lieder des Bilder-
buches «Sing mit mir»
sind auf der CD,
gesungen von einem
Schilerchor mit Arran-
gements von Bernd
Vogel.

Audio-CD, in Jewelbox,
Laufzeit ca. 18 min.,

1. Auflage 2012
INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-175-2

Art.-Nr. 20.175

Preis CHF*
*inkl. 7.70% MWSt

24.50

Sing mit mir
Bilderbuch mit
Audio CD

ISBN 978-3-03700-252-0
Art.-Nr. 20.252

Preis CHF*
*inkl. 7.70% MWSt

45.00

Chansons
multicolores

14 Lieder in den Stil-
richtungen Pop-Rock,
Funk, Latin, Chansons
helfen, die franzosi-
schen Sprachstruktu-
ren zu erlernen und zu
festigen. Jedes Lied
deckt ein sprachliches
Thema ab (z.B. sich
vorstellen, Tageslauf,
Kleider usw.)

Chaneons

ul

t‘:_‘--lr

Chansons multi-

colores - Liedheft
Das Liedheft enthélt
Noten, Akkorde und
Texte der 14 Musik-

stlicke.

Buch, 24 Seiten,
21x24cm,
farbigillustriert, geheftet
Autor: Olivier Beck,

Andi Raz

INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-033-5

Art.-Nr. 20.033.3

Preis CHF*
*inkl. 2.50% MWSt

22.05

Chansons multi-
colores-CD

Die 14 Titel sind je in
einer Vollversion - mit
Gesang und Begleit-
musik - und in einer
Playbackversion auf-
genommen.

Audio-CD, in Jewelbox,
Laufzeit ca. 67 min.
INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-034-2

Art.-Nr. 20.034.1

Preis CHF*
*inkl. 7.70% MWSt

34.55

Plaisir de chanter

82 sorgfaltig ausge-
wahlte franzosische
Lieder sind im Lieder-
buch zusammenge-
stellt. Nebst einfachen
und traditionellen
Liedern enthalt die
Sammlung auch
anspruchsvollere und
zeitgenodssische
Chansons.

Unter dem Titel
«Poémes et compti-
nes» sind Uiber 40 Ge-
dichte und Sprechver-
se gesammelt.

Zum Buchist eine CD
erhaltlich.

Plaisir de chanter
etderéciter
Liederbuch

Liederbuch mit Texten,
Musiknoten und
Gitarrengriffen.

Buch, 132 Seiten,

14,8 x 21 cm, vierfarbig
illustriert, Spiralbindung,
1. Auflage 1994

Autor: Autorenteam
Ziircher Liederbuch-
anstalt/ INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-095-3

Art.-Nr. 22.20.095

Preis CHF*

*inkl. 2.50% MWSt
Beachten Sie unsere attraktiven
Rabatte

24.10

Plaisir de chanter
cD

CD mitdeninstrumen-
tal gespielten Melodien
und Gitarrenbegleitun-
gen.

Audio-CD, 1. Auflage 1994
Autor: Autorenteam
Ziircher Liederbuchan-
stalt/ INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-096-0

Art.-Nr. 22.20.096

Preis CHF*
*inkl. 7.70% MWSt

13.50

Let’s begin

Let’s begin bietet Lieder
aus der Erlebniswelt
der Kinder fiir den
Friihenglisch-Unter-
richtan. Sowerden
Zahlen und Farben mit
Liedern verinnerlicht.
Singspiele, Kanons
und Kinderverse brin-
gen die englische Spra-
cheins Schulzimmer.

Die Melodien und
Begleitungen auf der
CD erleichtern das
Einstudieren der
Lieder. Das Liedheft
enthalt Noten, Akkorde
und Texte.

Let’s begin
Liederheft

Buch, 54 Seiten,

14,8 x 21 cm, vierfarbig
illustriert, geheftet,

1. Auflage 2000

Autor: Edith Bosshart
Ziircher Liederbuchanstalt
/INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-087-8

Art.-Nr. 22.20.087

Preis CHF*

*inkl. 2.50% MWSt
Beachten Sie unsere attraktiven
Rabatte

20.00

Let’s begin - CD

Audio-CD

Ziircher Liederbuchanstalt
/INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-088-5

Art.-Nr. 22.20.088

Preis CHF*
*inkl. 7.70% MWSt

13.50

Bewegungsspiele
mit Musik

Fiinfzehn Bewegungs-
spiele motivieren die
Kinder, auf die Reize
der Musik eine Antwort
zu geben. Die Musik-
stiicke sind klar und
einfach strukturiert,
lassen fiir ldeen im Un-
terricht einen grossen
Spielraum offen und
ermoglichen spontane
Bewegungserlebnisse.

Audio-CD, Spielzeit 40 min,
3. Auflage 2007

Autor: Fred Greder
Herausgeber: ASEP/SVSS
INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-019-9

Art.-Nr. 20.019.8

Preis CHF*
*inkl. 7.70% MWSt

31.30

Jungi Schwiin und Antli

R

R ey

Sing mit mir - Ein Bilderbuch mit Kinderliedern
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Planen & Kontrollieren
Tagebuch

Agenda Edition

Bestellen Sie bequem in unserem E-Shop!

www.ingoldverlag.ch

Agenda Edition

Die Tagebuchreihe mit Komfort.
Die Daten sind fir das ganze Schuljahr
eingedruckt.

Vollversion (gelb)

- Jahresplaner: Kalendarium fur die
Schuljahre 2020/2021, 2021/2022

- Monatsplaner: Fiir jeden Monat eine
Seite mit eingedruckten Daten

- Wochen- und Tagesplaner: Auf einer
Doppelseite sind die 5 Schultage
einer Woche mit gedruckten Daten
aufgelistet

- 32 Beurteilungs- und Beobachtungs-
seiten zum Eintragen von Leistungen
und Verhalten der Schiiler

- 32 Seiten zur Absenzenkontrolle mit
vorgedruckten Daten

- Studenplane fir 2 Semester

Light-Version (lachsfarben)

- Semesterplanung: Auf einer Doppel-
seite sind 6 Monate mit eingedruckten
Daten aufgelistet, mit Kalendarium
fur die Schuljahre 2020/2021,
2021/2022

- Wochen- und Tagesplanung: Auf einer
Doppelseite sind die Schultage
einer Woche mit eingedruckten Daten
aufgelistet

- Viel Platz zum Einkleben von Listen
und Formularen und fir Notizen
(28 leere Seiten, kariert)

BB RRR R RR AR R RN RN
i
i
i

dRARY

Agenda Edition
SpiralFlex 2020/2021

Mit benutzerfreundlicher Sprialbindung.
M Limitierte Auflage

206 Seiten, 23 x 30,5 cm, robuster Deckel
mit zusatzlichem, starkem Kunststoff-
schutz, Spiralbindung, 1. Auflage 2020
INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-490-6

Art.-Nr. 20.490

Preis CHF* 32.50

*inkl. 7.70% MWSt

2021

o R e e R A R i e e Y

Agenda Edition light
SpiralFlex 2020/2021

Mit benutzerfreundlicher Spiralbindung.
M Limitierte Auflage

142 Seiten, 23 x 30,5 cm, robuster Deckel
mit zusatzlichem, starkem Kunststoff-
schutz, Spiralbindung, 1. Auflage 2020
INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-492-0

Art.-Nr. 20.492

Preis CHF* 29.50

*inkl. 7.70% MWSt

Agenda Edition
Hardcover 2020/2021

In klassischer Buchform gebunden.
M Limitierte Auflage

206 Seiten, 23 x 30,5 cm, mit Buchbindung
und Kartondeckel, 1. Auflage 2020
INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-491-3

Art.-Nr. 20.491

Preis CHF* 32.50

*inkl. 7.70% MWSt

2021

Agenda Edition light
Hardcover 2020/2021

In klassischer Buchform gebunden.
M Limitierte Auflage

142 Seiten, 23 x 30,5 cm, mit Buchbindung
und Kartondeckel, 1. Auflage 2020
INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-493-7

Art.-Nr. 20.493

Preis CHF* 29.50

*inkl. 7.70% MWSt

92] 93 INGOLDVerlag, Suisselearn Media AG, CH-3360 Herzogenbuchsee, Telefon +41 62 9564444, Fax +41 62 9564454, info@ingoldverlag.ch, www.ingoldverlag.ch



Tagebuch Classic Edition

Die Tagebiicher ohne Datumseintrag.

Inhalt:

- Jahresplaner: Kalendarium fir das
aktuelle Schuljahr(eingelegt)

- Monatsplaner

- Wochen- und Tagesplaner

- Beurteilungs- und Beobachtungs-
seiten zum Eintragen von Leistungen
und Verhalten der Schiiler

- Absenzenkontrolle

- Stundenplane fiir zwei Semester

Die Tagebiicherin der Reihe Classic
Edition gibt es in drei Versionen: Spiral,
SpiralFlex, Hardcover.

TAGEBUCH

Classic Edition Hardcover
In klassischer Buchform gebunden.

Buch, 206 Seiten, 22,5x 30,5 cm,
mit Kalendarium zum Einkleben
INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-167-7

Art.-Nr. 20.167

Preis CHF* 27.50

*inkl. 7.70% MWSt

TAGEBUCH

Classic Edition Spiral

Mit benutzerfreundlicher Spiralbindung.

Buch, 206 Seiten, 23 x 30,5 cm,
mit Kalendarium zum Einkleben
und robustem Deckel

INGOLD Verlag

ISBN 978-3-03700-144-8

Art.-Nr. 20.144

Preis CHF* 22.50

*inkl. 7.70% MWSt

TAGEBUCH

Classic Edition SpiralFlex

Mit benutzerfreundlicher Spiralbindung.

Buch, 206 Seiten, 23,0 x 30,5 cm, mit
Kalendarium zum Einkleben, robustem
Deckel und zusatzlichem 0,8 mm starkem
Kunststoffschutz

INGOLD Verlag

ISBN 978-3-03700-143-1

Art.-Nr. 20.143

Preis CHF* 27.50
*inkl. 7.70% MWSt

Kalendarium Schuljahr
2020/2021

Ein Loseblatt-Kalendarium

fur das Schuljahr 2020/2021.

M Limitierte Auflage

Kalendarium, 21 x 29,7 cm,

Rickseite selbstklebend

1. Auflage 2020

INGOLD Verlag

ISBN 978-3-03700-494-4

Art.-Nr. 20.494

Preis CHF* 4.50

*inkl. 7.70% MWSt
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Planen & Kontrollieren
Planer

Aufgabenhefte

Bestellen Sie bequem in unserem E-Shop!
www.ingoldverlag.ch

LEY
r e preje
¢ Gehuljah? pramiticalEs
gitpland!
Projesty

{Inersichisplast L

Wandplaner,
Vor- und Riickseite

pm.r Fand

| Tablean &Y

Wandplaner Schuljahr
2020/2021

Das Planungsinstrument fiir das
Schuljahr 2020/2021

Vorderseite:

Projektplaner

- Welche Projekte sind geplant?

- Wann ist was zu tun?

- Wer ist fir das Projekt verantwortlich?

Rickseite:

Ubersichtsplan

Eine andere Mdoglichkeit, Termine und
Projekte libersichtlich festzuhalten.
M Limitierte Auflage

Wandplaner, 100 x 70 cm, doppelseitig
bedruckt, zweifarbig, 1. Auflage 2020
INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-496-8

Art.-Nr. 20.496

Preis CHF* 24.30

*inkl. 7.70% MWSt
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Prisenzjournal 2020/2021

Mit dieser Anwesenheitskontrolle behal-
ten Lehrpersonen mit Spezialpensen wie
Musik, Deutsch fir Fremdsprachige sowie
diverse Forderlehrpersonen den Uberblick
liber die Prasenz ihrer Schiilerinnen und
Schiiler. Insgesamt 40 Lernende kdnnen
eingetragen werden.

Die Daten fiir das Schuljahr 2020/2021
sind vorgedruckt. Das Journal lauft vom

1. August 2020 bis zum 31. Juli 2021. Dank
des Kunststoffdeckels halt das Présenz-
journal die Strapazen eines Schuljahres
aus.

M Limitierte Auflage

Buch, 28 Seiten, 11,8 x 30,2 cm,

Deckel aus Kunststoff und Spiralbindung,
1. Auflage 2020

INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-495-1

Art.-Nr. 20.495

Preis CHF* 18.50

*inkl. 7.70% MWSt

94195 INGOLDVerlag, Suisselearn Media AG, CH-3360 Herzogenbuchsee, Telefon +41 62 9564444, Fax +41 62 9564454, info@ingoldverlag.ch, www.ingoldverlag.ch



Aufgabenheft mit Datum

Das Aufgabenheft mit Datum fiir ein
Schuljahr. Vom 1. August bis 31. Juli,

in vier Landessprachen. Im handlichen
Format 12,5 x 21 cm. Schreibpapier weiss
satiniert, 80 g/m2.

2 Stundenplane, 2 Seiten fir die Noten-
kontrolle, 2 Seiten Notizen, 1 Seite fir
Adressen, je 1 Kalender fur das aktuelle
und das folgende Jahr, mit Feiertags-
libersicht.

M Limitierte Auflage

120 Seiten Inhalt, 1 Woche auf 2 Seiten
Art.-Nr. 02.125.2021

Menge ab 1 25 100

Preis CHF* 5,15 4.89 4.64

*inkl. 7.70% MWSt

64 Seiten Inhalt, 1 Woche auf 1 Seite
Art.-Nr. 02.124.2021

Menge ab 1 25 100

Preis CHF* 3.20 3.06 2.88

*inkl. 7.70% MWSt

Kontakt- und Aufgabenheft
mit Datum

Das Kontakt- und Aufgabenheft mit Datum
fur ein Schuljahr. Vom 1. August bis

31. Juli, invier Landessprachen. Im hand-
lichen Format 12,5 x 21 cm. Schreibpapier
naturweiss, matt, 70 g/mz2.

1 Seite fir Ferien und Urlaubstage,

2 Seiten fir Notenkontrolle, 4 Seiten
Notizen, 1 Seite fiir Adressen, je 1 Kalen-
der fiir das aktuelle und das folgende Jahr,
mit Feiertagsibersicht.

M Limitierte Auflage

Art.-Nr. 02.126.2021

Menge ab 1 10 100

Preis CHF* 515 4.89 4.64

*inkl. 7.70% MWSt

nE

128

1BE

4=

Kontakt- und Aufgabenheft
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Planen & Kontrollieren
Das leere Buch

Bestellen Sie bequem in unserem E-Shop!
www.ingoldverlag.ch

Das leere Buch

Das leere Buch ist der richtige Ansporn,
Klassen- und Tagebiicher zu fiihren,
wichtige Notizen oder Skizzen fest-
zuhalten. Das leere Buch gibt es in finf
Versionen: Die Premium-Version im
A4-Format als gebundenes Buch mit
extrastarkem Papier; Das Edle, im
A4-Format als gebundenes Buch; das
Praktische, in A4-Ubergrésse mit
Spiralbindung mit 120 Seiten; das
Schlanke, in A4-Ubergrésse mit Spiral-
bindung und 60 Seiten; das Spezielle,
im kleineren quadratischen Format als
gebundenes Buch.

Projektheft
Tobias Seefeld, Rombach
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Das leere Buch - A4

Buch, 120 Seiten,
22,5x30,2cm, gebunden,
Papier weiss, 120g/m?
INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-112-7

Art.-Nr. 20.112

Preis CHF* 13.50

Das leere Buch

Hardcover premium

Buch, 96 Seiten,
22,5%x30,2cm, gebunden,
weisses Papier, 150g/m?
INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-396-1

Art.-Nr. 20.396

*inkl. 7.70% MWSt

i e fet pe Loldnee

Preis CHF* 13.80
*inkl. 7.70% MWSt

Das leere Buch
Quadro

Buch, 120 Seiten,
21x21cm, gebunden,
Papier weiss, 120g/m?
INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-110-3

Art.-Nr. 20.110

Preis CHF* 10.70
*inkl. 7.70% MWSt

Das leere Buch
SpiralFlex

Buch, 120 Seiten,
22,5%x30,2cm, Papier
weiss, 120g/m?,

mit robustem

Deckel und zusatzlichem
0,8mm starkem
Kunststoffschutz.
INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-168-4

Art.-Nr. 20.168

Preis CHF* 12.50
*inkl. 7.70% MWSt

Das leere Buch
SpiralFlex light

Das leere Buch im
grosseren Format: A4-
Blatter kénnen bequem
eingeklebt werden.

Buch, 60 Seiten,
22,5%x30,2cm, Papier
weiss, 120g/m?2,

mit robustem

Deckel und zusatzlichem
0,8mm starkem
Kunststoffschutz.
INGOLDVerlag

ISBN 978-3-03700-188-2

Art.-Nr. 20.188

Preis CHF* 9.90

*inkl. 7.70% MWSt



Ausstellung in Herzogenbuchsee

In unserer permanenten Ausstellung in Herzogenbuchsee kdnnen
Sie die in diesem Fachkatalog vorgestellten Medien begutachten
und kaufen. Zudem ist das gesamte Lernmediensortiment und
das Sortiment aus den Bereichen Schulmaterial und Werken aus-
gestellt.

Offnungszeiten und Adresse
Montag bis Freitag 13.30-17.00 Uhr

ingold-biwa, Suisselearn Media AG, Hintergasse 16,
3360 Herzogenbuchsee

Ausstellung in Ulisbach-Wattwil

Auf einer Flache von ca. 100 m? zeigen wir lhnen einen Teil unserer
Auswahl an Lernmedien und Materialien fur den Schulalltag in
unserem Showroom.

Offnungszeiten und Adresse
Montag bis Freitag 13.30-17.00 Uhr

ingold-biwa, Suisselearn Media AG, Ebnaterstrasse 141,
9631 Ulisbach-Wattwil

Pickup-System

Erganzt werden die Ausstellungen Herzogenbuchsee und Ulisbach
mit dem neuen Pickup-System: Kunden kénnen ihre online oder
telefonisch bestellten Artikel in den Showrooms Herzogenbuchsee
und Ulisbach abholen. Zudem werden die in den Showrooms
aufgegebenen Bestellungen portofrei an die gewiinschte Kunden-
adresse geliefert.

Verkaufs- und Lieferbedingungen
(Auszug)

Lieferung

¢ Sendungen mit einem Warenwert von mindestens CHF 500.-
erfolgen ab Herzogenbuchsee franko.

e Fir sperrige Giter wie Schranke, Rolltische, Mobiliar,
Wandkarten, Schneidemaschinen usw. wird ein Transport-
kostenanteil berechnet.

e Fiur Lieferungen unter CHF 500.- werden die effektiven Porto-
oder Transportkosten berechnet.

e Fir Postsendungen unter CHF 500.00 berechnen wir folgende
Portokosten: CHF 6.90 fiir Pakete bis 5kg, CHF 10.90 fiir Pakete
von 5,001 bis 20kg, CHF 13.90 fiir Pakete ab 20,001 bis 30kg.

e Bei Expresssendungen werden die Mehrkosten in Rechnung
gestellt.

Verpackung

e Fir Lieferungen unter CHF 500.- wird ein Verpackungskosten-
anteil von gegenwartig CHF 2.- berechnet.

e Spezialpackungen und Packungen fiir sperrige Ware werden -
unabhdngig vom Bestellwert - zu Selbstkosten berechnet.

Die vollumfanglichen Verkaufs- und Lieferbedingungen
finden Sie unter:

www.ingold-biwa.ch

Preisstand 1.10.2019



Unsere Beratung
Aussendienst - Fachberatung - Telefondienst

Sie profitieren

Unsere Rabatte
Mengenrabatte bei Lehrwerken

Unser Service
Lehrerweise verpacken - kurze Lieferfristen

Unsere INGOLDPraxis
Kurse zu einzelnen Lernmedien

Wir tragen Verantwortung

Wir bilden Lernende aus

Wir produzieren und drucken in der Schweiz

Wir bieten Arbeitsplatze in der ganzen Schweiz an

Kontakt ol d_b-\wa.c\_\
Herzogenbuchsee +4162 956 44 44 W\N‘N"“g
Ulisbach-Wattwil +4171 9870000
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