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Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser

Den INGOLDVerlag gibt es seit nunmehr gut 20 Jahren und viele unter Ihnen 
kennen die Lehrmittel, die unter diesem Namen verlegt werden. Aber wer 
steckt eigentlich hinter dem Namen INGOLDVerlag? Unser Redaktionsgespann 
Laura Scheidegger (Lektorat) und Livia Schär (Assistenz) hat uns interviewt 
(Seiten 84/85).

Unsere Lehrmittel sind für die Praxis konzipiert und müssen im Schulalltag 
bestehen. Deshalb ist es für ihre Qualität von Bedeutung, dass sie mit Exper
ten, Expertinnen und Lehrpersonen gemeinsam erarbeitet werden. 

Für unsere SportFächer arbeiten wir häufig mit den jeweiligen Schweizer 
Sportverbänden zusammen. So ist der neue Fächer «Handball Elements» mit 
dem Schweizerischen Handballverband entstanden (Seite 14).
Der Autor von «Bewegung in die Schule», Patrick Fust, erzählt im Interview, 
wie er Bewegungssequenzen im Unterrichtsalltag umsetzt (Seite 8/9).
Mit dem «SportOrganizer» – einer praktischen Box mit vielen Hilfsmitteln für 
den Einsatz in der Halle oder draussen – lässt sich der Sportunterricht ganz 
einfach abwechslungsreich organisieren (Seite 26 /27).

An den Schulen steht neben der körperlichen immer häufiger auch die mentale 
Gesundheit im Fokus. Der Fächer «Mentaltraining» (Seite 20/21) bietet eine 
Übungssammlung aus verschiedenen Bereichen des Mentaltrainings. Die 
einfachen und ohne viele Hilfsmittel durchführbaren Übungen zur Entspannung 
oder Konzentrationssteigerung sind vielseitig einsetzbar – nicht nur im Sport!

Mit der neuen Box «Sinne und Wahrnehmung» wurde die SaminoReihe durch 
einen spannenden Themenbereich ergänzt (Seite 50/ 51).
Auch die BNEReihe Querblicke umfasst jetzt ein weiteres Thema: Im neuen 
Umsetzungsheft «Zoo» beschäftigen sich die Lernenden mit spannenden 
Fragen zum Thema Tierwohl und Artenschutz (Seite 58/59).

Die Familie Basilo hat Zuwachs bekommen : Die Ziege Luisa ist bei ihnen 
eingezogen! Wie es dazu kommen konnte? Das können Sie in «Luisas Reise» 
erfahren – einer Vorlesegeschichte, die von grafomotorischen Vorübungen zum 
Schreibenlernen ergänzt wird (Seite 68 /69).

Neben unseren tollen Neuerscheinungen finden Sie natürlich auch unsere 
bewährten Klassiker wie zum Beispiel «Training fundiert – Handbuch der 
Trainingslehre», das für viele unverzichtbare «Tagebuch für Lehrerinnen und 
Lehrer» oder «Das leere Buch» in verschiedenen attraktiven Ausführungen.

Viel Spass beim Blättern und Entdecken wünscht Ihnen

Silke Stach
Verlagsleiterin

Herzogenbuchsee, 
Oktober 2022
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Bewegungssequenzen selber lernen – Schritt für Schritt

Bewegungspausen

Lernkontrolle
Im persönlichen Lernheft 
dokumentiert jede Schülerin 
und jeder Schüler den eige-
nen Lernfortschritt. Auf  
der Rückseite des Lernheftes 
können die absolvierten 
Übungen auf dem Kontroll-
blatt abgehakt werden.

Stempel
Eine witzige Figur erhöht die 
Motivation – der Belobigungs-
stempel animiert die Schüle-
rinnen und Schüler, einen 
Lernschritt abzuschliessen.

Sets
Jedes Lernheft wird in unterschiedlichen Sets 
angeboten: für die ganze Klasse im «10er-Set» 
oder im «25er-Set mit Stempel»; «Mein Set» 
enthält das Lernheft mit dem entsprechenden 
Material in einer attraktiven Verpackung.

Material
Passendes Material ergänzt jedes 
Lernheft: Bälle, Tücher, Springseile 
und Gummitwists – und schon steht 
den Bewegungspausen nichts mehr 
im Weg.

Lernen in Bewegung
Wenn die koordinative und konditionelle Herausforderung der 
Grundform gemeistert ist, können die Lernenden sie mit einer 
Lernaufgabe aus den Bereichen Sprache oder Mathematik 
kombinieren. 

Kleine Bewegungssequenzen im Unterricht erhöhen nicht 
nur den Lern erfolg, sie machen auch ganz einfach Spass. 
In der Reihe «Bewe gungs pausen» sind bisher drei Lern-
hefte erschienen. 

Auf 48 Seiten werden Sprungfolgen, Hüpfkombinationen und Jonglier-
übungen in einer Grafik erklärt. Die Bewe gungssequenzen haben  
überall Platz: im täglichen Unterricht, als bewegte Hausaufgabe oder 
auf dem Pausenplatz. Sie beglei ten die Lernenden durch das ganze 
Schuljahr. Deren Konzentrations fähigkeit wird dabei spielerisch gefördert.

Martin Graber ist der Autor der 
 Lehrmittelreihe, Dozent an der  
PH Luzern und unterrichtet Sport auf 
der Sekundarstufe II. Als ausge bildeter 
Primarlehrer engagiert er sich in 
 ver schie denen Schulprojekten für die 
Bewegungsfreund liche Schule. 

Bewegungspausen
Heft, 48 Seiten, 12,5 × 19 cm,  
drahtgeheftet 
Autor: Martin Graber

INGOLDVerlag 
Jonglieren: Art.-Nr. 20.176 
Seilspringen: Art.-Nr. 20.485 
Gummitwisten: Art.-Nr. 20.524
Preis je CHF 12.50

Ein Einblick in die Reihe

Lernheft
Das persönliche Heft teilt den Lernprozess in kleine Lerneinhei-
ten auf und führt so im individuellen Lerntempo zu akrobati-
schen Erfolgen. Die Übungen werden immer herausfordernder 
und sind selbsterklärend in einer Grafik dargestellt.

20 ×21.5: Übung 21; Person A sagt die Grundform 1 
( Infinitiv ) eines Verbes. Person B sagt dazu die 
Grundform 2 ( Partizip ) und wieder die Grund-
form 1 eines anderen Verbes. Z. B. singen (A), 
gesungen (B), tanzen (B), getanzt (A) …

Geschafft am  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Kasten.indd   1 12.03.21   13:12
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Bewegung in die Schule

Bewegung in die Schule

Diese Ideenkiste bringt Bewegung in die  
Schule! Auf 160 Karten, eingeteilt in acht  
Kapitel, präsentiert Patrick Fust sein Best 
of von Ideen für regelmässige Bewegungs  
und Entspannungssequenzen sowie beweg
tes Lernen im Schulalltag.
«Mit Spiel und Spass zu bewegtem Unter
richt» lautet dabei das Credo – egal, ob im  
Schulzimmer oder im Freien, individuell, in  
der Gruppe oder mit der ganzen Klasse.  
Sämtliche Spiel und Übungsformen sind  
praxiserprobt, bewährt und eignen sich für  
alle Stufen von der 1. bis zur 9. Klasse.
Format: 23,4 x 12,8 x 16 cm; Illustrator: Leo Kühne;  
Auflage: 3; Auflagejahr: 2021
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Patrick Fust
ISBN: 9783037002964

Art.-Nr. 20.296

Preis CHF* 125.00
7.70% MWSt

Mehr Bewegung in die Schule

Diese Ideenmappe bringt mehr Bewegung  
in die Schule! Auf 42 Karten und 3 Plakaten  
präsentiert Patrick Fust variantenreiche  
Lernpositionen, Mobilisierungsübungen  
und Formen für das bewegte Lernen im  
Schulzimmer. Jedes Kapitel verfügt über 
1 Begleitkarte und 14 Ideenkarten, die Sie  
vielfältig einsetzen können. Führen Sie die  
Ideen in der Klasse ein und machen Sie die  
Varianten auf dem entsprechenden Plakat  
sichtbar. Die verschiedenen Formen kön
nen dann von den Schülerinnen und Schü
lern alleine durchgeführt werden – auch zu  
Hause und später im Beruf.
Format: 23,2 x 15,5 x 2,7 cm; Auflage: 1;  
Auflage jahr: 2020; Mappe, 48 Karten, 3 Plakate
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Patrick Fust
ISBN: 9783037005125

Art.-Nr. 20.512

Preis CHF* 75.00
7.70% MWSt

INGOLDVerlag Verzeichnis 2023

Bewegung & Sport
bewegen & lernen

Bestellen Sie bequem in unserem EShop!
www.ingoldverlag.ch

bewegen & lernen
Eine Aufgabe muss nicht immer sitzend  
am Pult bearbeitet werden. Warum nicht  
einmal auf Rollen balancierend einen  
Text lesen oder mit Tüchern jonglieren  
und dazu eine Rechenaufgabe lösen?  
Lernen in Bewegung fördert das 
Konzentrati onsvermögen und eine 
gesun de Körperhaltung, schärft die 
Sinne und  hilft, gute schulische Leistung 
zu er zielen. Unsere Lehrmittel bieten 
praktische In puts, wie Lernen in 
Bewegung erfolg reich in den täglichen 
Unterricht einge baut werden kann.

Praxislektion
Bewegter Unterricht

6 INGOLDVerlag, Suisselearn Media AG, CH-3360 Herzogenbuchsee, Telefon +41 62 956 44 44, Fax +41 62 956 44 54, info@ingoldverlag.ch, www.ingoldverlag.ch



Zyklus 1OK 2OK 3OK

Bewegung in die Schule 
Bundle

Die Kiste «Bewegung in die Schule» und die  
Mappe «Mehr Bewegung in die Schule»  
sind zu einem Spezialangebot vereint.  Die se 
Kombination von Patrick Fust bringt  mehr 
Bewegung in die Schule! Während es  in der 
Ideenmappe um Formen geht, die  von den 
Schülerinnen und Schülern nach  einer 
Einführung individuell gewählt wer den 
können, sind in der Ideenkiste Aufga ben zu 
finden, die normalerweise in der  Gruppe 
gemacht werden. Sämtliche Spiel  und 
Übungsformen sind praxiserprobt, be währt 
und eignen sich für alle Stufen von  der 
1. bis zur 9. Klasse.
Auflage: 1; Auflagejahr: 2020;  
Bundle mit Box und  Mappe
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Patrick Fust
ISBN: 9783037005309

Art.-Nr. 20.530

Preis CHF* 180.00
7.70% MWSt

Lernen in Bewegung

Lernen in Bewegung 
Themenfächer

Der Fächer gibt Rezepte, wie Lernen in Be
wegung in den täglichen Unterricht erfolg
reich eingebaut werden kann. Auf jeder  
Karte findet man Informationen zu geeigne
ten Lerninhalten, die mit der geschilderten  
Bewegung verknüpft werden können. Vor  
dem Verknüpfen von Bewegungen mit dem  
Lerninhalt müssen die motorischen Fertig
keiten aufgebaut werden. Der Lernstoff  
wird in den folgenden Kapiteln in Bewe gung 
geübt und automatisiert.

Kapitel
  Aktivieren und Konzentrieren
  Gehen und Balancieren
  Rhythmisch Hüpfen und Springen
  Im Gleichgewicht bleiben
  Jonglieren und Koordinieren

Medium: Fächer; Format: 8,5 x 18 cm; Auflage: 2;  
Auflagejahr: 2020; vierfarbig illustriert, zu einem  
Fächer verbunden durch Plastikbuchschraube mit  
Schlaufe, Deckel und Rückseite aus Kunststoff
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Selina Müller; Katrin Osterwalder
ISBN: 9783037001141

Art.-Nr. 20.114

Preis CHF* 36.00
2.50% MWSt

Lernen in Bewegung - DVD

Primarlehrer Eduard Buser liess viele 
 Jah re bewegte Unterrichtssequenzen in 
den  Schulalltag einfliessen. Die DVD 
dokumen tiert diese Arbeit. Sie enthält drei 
Beiträge:  Einen DOKFilm, eine 
Musterlektion und  Übungssequenzen.Der 
DOKFilm erläutert  die Problematik des 
Bewegungsmangels  und welche 
Lösungsansätze «Lernen in Be wegung» 
dazu bietet. Die Musterlektion er möglicht 
einen Einblick in den angewand ten 
bewegten Unterricht. Der dritte Beitrag  
illustriert den Aufbau von Übungssequen
zen mit Stab, Balken, Jonglierbällen und  
 tüchern, Pedalo, Rolle, Kreisel, Wippe und  
Einrad.
Medium: DVD; Auflage: 1; Auflagejahr: 2007
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037001134

Art.-Nr. 17.119.113

Preis CHF* 39.65
7.70% MWSt

Lernen in Bewegung - Bundle

Der Fächer «Lernen in Bewegung» und die  
DVD sind zu einem Spezialangebot vereint.  
Der Fächer gibt Rezepte, wie Lernen in Be
wegung erfolgreich im Unterricht eingebaut  
werden kann. Die DVD zeigt eine Muster
lektion und Übungssequenzen.
Medium: Fächer + DVD; Auflage: 2; Auflage
jahr: 2020; 1 Fächer Lernen in Bewegung und 1 DVD  
in Folie eingeschweisst
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037001158

Art.-Nr. 20.115

Preis CHF* 60.70
7.70% MWSt
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Wendest du die Aufgaben aus den Lehr
mitteln auch in deinem Alltag an?
Patrick Fust: Ja, Gruppenspiele lassen 
sich natürlich auch in der Familie oder 
mit Gästen jederzeit durchführen und 
machen Spass. Alleine setze ich Bewe
gung immer wieder auch koordinativ in 
Verbindung mit alltäglichen Routine
arbeiten ein (z. B. Balancieren beim 
 Zusammenfalten der Wäsche). Das bietet 
mir Abwechslung und ist gut fürs Gehirn. 
Ich finde es wichtig, neue Herausforde
rungen zu suchen und die eigene 
 Komfortzone immer wieder zu verlassen. 
Routine ist nichts Schlechtes, wir 
 brauchen sie, um Aufgaben effizient 
 erledigen zu können. Aber ab und zu 
braucht es neue Impulse, damit wir wach 
und fit bleiben. Bewegung bringt’s!

zu bringen. Man kann die Lehrmittel 
spontan hervorholen und eine Idee um
setzen, ohne vorher den langen Prozess 
der Auswahl und Erprobung durch
machen zu müssen. Die Ideen sind ge
testet und dadurch verlässlich. Ein 
grosser Vorteil der Box und der Mappe  
ist auch ihre physische Form und ihre 
stete  Präsenz im Klassenzimmer. Denn 
die grösste Herausforderung bei der 
 Um setzung des bewegten Unterrichts ist 
meiner Erfahrung nach die Verbindlich
keit. Deshalb mein Tipp an Lehrpersonen: 
Legt euch ein Ziel fest, ihr könnt  ruhig 
klein anfangen, aber bleibt dran. Und teilt 
dieses der Klasse mit, die  Schülerinnen 
und Schüler werden euch bestimmt kon
trollieren und daran  erinnern. Mit der 
Zeit ist die Integration von Bewegung 
dann automatisiert. 

Patrick Fust im Interview

«Gemeinsame Bewegung ruft  positive Emotionen hervor»

Die beiden beliebten Lehrmittel 
«Bewegung in die Schule» und «Mehr 
Bewegung in die Schule» (siehe S. 6) 
 liefern praxis erprobte und lustvolle 
Ideen für die bewegte Schule. Autor 
Patrick Fust verrät im Interview, wie  
er die Inhalte in seinen Schulalltag 
einbaut, und gibt hilfreiche Tipps für 
Lehrpersonen, die mehr Bewegung  
in ihren Unterricht bringen wollen. 

Patrick, du bist auf der Stufe Zyklus 3 
als Lehrer tätig. Setzt du die Inhalte 
 deiner Lehrmittel auch im Klassen
zimmer um?
Patrick Fust: Ja, klar. Die Bewegungs
ideen sind für mich seit vielen Jahren 
kein Projekt mehr, sondern ein Prinzip, 
weil sie so stark in meinen Schulalltag 
integriert sind. Wenn ich meinen Unter
richt plane, ist in jeder Stunde auch die 
Bewegung mitgedacht. 

Hast du ein Beispiel?
Patrick Fust: Von meinem Klassen
zimmer aus sieht man den Säntis. So 
kam mir die Idee, den Berg mit meiner 
Klasse imaginär zu besteigen. Ich habe 
die Luftliniendistanz und den Höhen
unterschied bis zum Gipfel ausgerechnet 
und auf einem Plakat visualisiert. In der 
Klasse haben wir diesen Höhenweg 
 anschliessend gehend, seilspringend und 
Treppen steigend zurückgelegt. Meine 
Klasse hatte Spass am gemeinsamen 
Vorhaben und mit einem Ausflug in die 
Treppenstadt St. Gallen haben wir uns 
schliesslich fürs Erreichen des Ziels 
 belohnt.

Warum hast du dich entschieden,  
aus deinen Bewegungsideen ein 
 Lehrmittel zu machen?
Patrick Fust: 2005 wurde das Jahr des 
Sports ausgerufen und ich machte beim 
neuen Programm «Schule bewegt» mit. 
Ich habe mir daraufhin viele Spielbücher 
gekauft und im Internet geforscht, um 
einfache und lustvolle Bewegungsideen 
für den Unterricht zu entwickeln. 
 Während der Recherche stellte ich fest, 
dass ein fundiertes Lehrmittel, welches 
über Jahre hinweg und abwechslungs

reich eingesetzt werden kann, sehr prak
tisch wäre. Da ich kein solches fand, habe 
ich mich entschlossen, mein eigenes 
Lehrmittel zu entwickeln.

Wie bist du dazu vorgegangen?
Patrick Fust: Ich habe die von mir weiter
entwickelten Spielideen zuerst mit 
 Lernenden in der Oberstufe, dann auch in 
der Mittel und Unterstufe sowie teilweise 
im Kindergarten ausprobiert und von den 
Klassen bewerten lassen. Früh haben 
mich Spiele und Übungen, die auf allen 
Stufen funktionieren, am meisten faszi
niert. Durch eine engagierte Vermittlerin 
kam dann die Zusammenarbeit mit dem 
INGOLDVerlag zustande. So  begann ein 
spannender und erfolgreicher Prozess 
bis hin zu den fertigen Lehr mitteln. 

Wieso gehören deine Lehrmittel in  
 jedes Klassenzimmer? 
Patrick Fust: «Bewegung in die Schule» 
und «Mehr Bewegung in die Schule» 
 bieten ideale Möglichkeiten, um einfach 
und lustvoll Bewegung in den Unterricht 

« Deshalb mein Tipp 
an Lehrpersonen:  

Legt euch ein Ziel fest, 
ihr könnt ruhig klein 
anfangen, aber bleibt 

dran. »

1  Bewegungspause 
an der Purzel
baumTagung 2021

2  Patrick Fust in 
Bewegung

Blitzreaktion
2–3 Kinder stehen der Erzählerin auf 
einer Linie gegenüber, dazwischen 
liegen kleine Gegenstände (zwei 
 weniger als die Gesamtgruppenzahl). 
Die Erzählerin berichtet über etwas 
und streut irgendwann einen Fehler 
ein. Sobald die Zuhörer den Fehler 
erkennen, schnappen sie sich mög
lichst schnell einen Gegenstand.  
Wer keinen erwischt, erzählt weiter.

Ziel
Den Lerninhalt lustvoll  festigen

«Bewegung in die Schule» 
 Kapitel «Lernideen», Karte 156 

Du gibst auch Kurse zum Thema.  
Für wen eignet sich das Angebot?
Patrick Fust: Hauptsächlich für Lehr
personen und Eltern von Kindern und 
 Jugendlichen aller Volksschulstufen.  
Ich kann mir keinen besseren Inhalt für 
Kurse vorstellen als Bewegung. Die 
Leute werden sofort aktiviert und sind 
präsent. Die gemeinsame Bewegung und 
das gemeinsame Lachen rufen positive 
Emotionen hervor. Das entspricht auch 
 einem meiner Ziele: Ich möchte Be we
gung mit positiven Gefühlen verknüpfen, 
Bewegung soll Spass machen. 

Welches Feedback erhältst du  
zu den Lehrmitteln?
Patrick Fust: Ich habe bisher aus
schliesslich positive und begeisterte 
Rückmeldungen bekommen. Der Mehr
wert der Lehrmittel wird erkannt, auch 
oder gerade wegen der heutigen Zeit, in 
der vieles digital abläuft. Besonders an 
 meinen Kursen bekomme ich oft die 
Rückmeldung, dass mein Enthusiasmus 
für das Thema spürbar sei. Ich habe 
 tatsächlich immer noch das gleiche 
Herzblut wie damals, als ich angefangen 
habe, weil mir das Aus und Vorleben 
meiner Bewegungs und Spielfreude 
grossen Spass macht. Daher auch mein 
Rat an Lehrpersonen, die mehr Bewe
gung in ihren Unterricht bringen wollen: 
Wählt Ideen aus, die euch selber gefal
len. Ihr seid dadurch motivierter, das 
spüren auch eure Lernenden und die 
 Begeisterung schwappt auf sie über. 

1

2

« Ab und zu braucht 
es neue Impulse,  

damit wir wach und  
fit bleiben. Bewegung 

bringt’s! »
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Wendest du die Aufgaben aus den Lehr
mitteln auch in deinem Alltag an?
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spannender und erfolgreicher Prozess 
bis hin zu den fertigen Lehr mitteln. 
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zu den Lehrmitteln?
Patrick Fust: Ich habe bisher aus
schliesslich positive und begeisterte 
Rückmeldungen bekommen. Der Mehr
wert der Lehrmittel wird erkannt, auch 
oder gerade wegen der heutigen Zeit, in 
der vieles digital abläuft. Besonders an 
 meinen Kursen bekomme ich oft die 
Rückmeldung, dass mein Enthusiasmus 
für das Thema spürbar sei. Ich habe 
 tatsächlich immer noch das gleiche 
Herzblut wie damals, als ich angefangen 
habe, weil mir das Aus und Vorleben 
meiner Bewegungs und Spielfreude 
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SPIEL ENTWICKELN

ÜBUNGSFORMEN 21 A

SPIEL 4 : 4

2 Teams à 4 Spieler spielen gegeneinander auf 
einem Spielfeld (= halbe Turnhalle). Der  
Schlag muss immer geradeaus gespielt werden 
(keine Täuschungen). Bei 4er-Teams muss  
die Regel «Verschiebung mit Ball» eingeführt 
 werden; sie zwingt die Zelle dazu, anzuhalten 
(freeze = frieren), sobald der dritte Spieler den 
Ball berührt.

−¼ VARIANTEN
−− Nicht−schlagen,−nur−beidhändig−stossen
−− Nach−jeder−Balleroberung−muss−sich−die−Zelle−−
in−die−Mitte−des−Spielfeldes−verschieben

METHODISCHER TIPP
Viereckposition−um−den−Ball−beibehalten−−
(zum−Beispiel:−Fensterseite,−Geräteraumseite,−
−Sprossenwandseite,−Ausgangsseite)

ZIEL
LAUT, DEUTLICH UND RECHTZEITIG VOR DEM 
SCHLAG «OMNIKIN + FARBE» RUFEN KÖNNEN.

KIN-BALL®

SCHLAGEN UND ANGREIFEN

BEIDHÄNDIG STOSSEN 
−− Schläger−steht−vor−dem−Ball
−− Ballmitte−auf−Schulterhöhe
−− Finger−gespreizt,−Hände−schulterbreit
−− Bei−Ballberührung−Arme−strecken
−− Vorwärtsbewegung−mit−Gewichtsverlagerung

MIT ZUSAMMENGEFALTETEN HÄNDEN  
SCHLAGEN

−− Schultern−stehen−rechtwinklig−zum−Ball
−− Ballmitte−auf−Schulterhöhe
−− Gefaltete−Hände−auf−Schulterhöhe−nach−hinten−
führen

−− Mit−Drehbewegung−den−Ball−in−der−Mitte−mit−dem−
Unterarm−schlagen

BEWEGUNGSABLÄUFE 10 A

KIN-BALL®

THEMA

NIVEAU 1 NIVEAU 2 NIVEAU 3

«Der Fächer» ist für viele Bereiche des Sportunterrichtes in der Schule ein praxisfreundliches Hilfsmittel.  
Alle Übungen sind detailliert beschrieben und lassen sich 1:1 in der Halle oder im Freien umsetzen. Der Lern-
fortschritt kann mit den Testübungen überprüft werden. Damit ist auch eine fundierte Beurteilung möglich.

Themenfächer
Die Themenfächer behandeln ein 
 spezielles Thema stufen- und niveau-
über grei fend. Jeder Fächer erklärt  
die Spiel idee und bietet einen syste -
matischen Aufbau mit Übungs-, Spiel- 
und Testformen. Themenfächer sind  
für die Primar- und Sekundarstufe 
 gleichermassen geeignet, denn alle 
 Formen können stufengerecht 
 differenziert und angepasst werden.

Niveaufächer
In den Niveaufächern wird ein Thema für verschiedene Niveaus aufgeschlüsselt. Jeder Fächer spricht  entweder eine  
spezielle Schulstufe (Zyklus) an oder orientiert sich mit seinem Schwierigkeitsgrad an einem bestimmten Niveau der Lernenden.  
Die unterschiedlichen Niveaus sind durch verschiedene  Fächerfarben gekennzeichnet.

Klarer didaktischer Aufbau

Lernstart  
Auf der ersten Karte eines Kapitels 
wird das Thema spielerisch erfahren.

Bewegungsabläufe  
Einzelne Elemente werden mit Bildern 
gezeigt. Die Knotenpunkte der  
Bewegung sind genau beschrieben.

Übungsformen  
Die gezeigten Elemente werden  
variantenreich geübt.

Spielformen  
Je nach Thema des Fächers  

werden die Elemente  
in Spielformen angewendet.

Testformen  
Am Ende einer Übungsphase kann  
der Lernstand mittels festgelegter 

Standards überprüft werden.

WERFEN UND ÜBER KOPFHÖHE SCHLAGEN

ÜBUNGSFORMEN 9 A

2 Spieler stehen sich auf der vorderen Aufschlag-
linie gegenüber. Spieler A wirft den Shuttle über 
Kopfhöhe über das Netz zu B.

¼¼ VARIANTEN
¼− Hohe,¼weite¼Flugbahnen¼(¼Clear)¼
¼− Flache,¼schnelle¼Flugbahnen¼(¼Drive)
¼− Mit¼Sprungwurf¼auf¼die¼Füsse¼zielen¼(Smash)
¼− Möglichst¼knapp¼hinter¼das¼Netz¼(¼Drop)
¼− Mit¼Anlauf¼bis¼zur¼Aufschlaglinie¼in¼diverse¼Ziele¼
werfen

¼− Rücken¼zum¼Netz,¼Rückhand-Wurf¼
¼− Spieler¼A¼wirft¼mit¼links¼und¼rechts¼je¼1¼Shuttle
¼− Spieler¼A¼und¼B¼werfen¼gleichzeitig¼(¼Shuttles¼
sollen¼sich¼in¼der¼Luft¼treffen¼)

¼− 3¼Shuttles¼gleichzeitig¼in¼der¼Luft¼halten¼(¼A¼hat¼¼
2¼Shuttles¼und¼wirft¼kurz¼nacheinander,¼B¼wirft¼
dazwischen¼seinen¼Shuttle)

¼− Beide¼werfen¼auf¼einer¼Langbank¼stehend
¼− Shuttle¼aus¼der¼Shuttlebüchse¼schleudern

ZIEL
VERSCHIEDENE FLUGBAHNEN WERFEN  
UND EINSCHÄTZEN KÖNNEN.

LERNSTART: WURFFESTIVAL

RÜCKSCHLAGSPIELE

1
3

2

N
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z

WERFEN UND ÜBER KOPFHÖHE SCHLAGEN

ÜBERKOPF-SCHLAG
¼− Stemmschritt:¼Gewicht¼auf¼das¼hintere¼Bein¼
stellen,¼rechte¼Schulter¼und¼Ellbogen¼zeigen¼
nach¼hinten,¼der¼linke¼Arm¼nach¼vorn¼oben

¼− Hüftrotation:¼Gewicht¼auf¼den¼vorderen¼Fuss¼
verlagern,¼mit¼dem¼hinteren¼Bein¼einen¼Schritt¼
nach¼vorne¼machen,¼der¼Ellbogen¼zeigt¼nach¼
vorne¼oben,¼der¼Racketkopf¼nach¼unten

¼− Unterarmdrehung:¼Racket¼durch¼Unterarm-
drehung¼beschleunigen

¼− Treffpunkt:¼Hoch¼über¼dem¼Kopf¼vor¼dem¼Körper
¼− Clear¼(1):¼Shuttle¼leicht¼nach¼oben¼schlagen
¼− Drop¼(2¼):¼Schlagbewegung¼kurz¼vor¼dem¼
¼Treffpunkt¼abbremsen

¼− Smash¼(¼3¼):¼siehe¼Karte¼31¼A

BEWEGUNGSABLÄUFE 10 A

RÜCKSCHLAGSPIELE

WERFEN UND ÜBER KOPFHÖHE SCHLAGEN

SERVICE-WINNER  

Spieler A steht an einer Linie und übt den 
 technisch korrekten und präzisen Service.

¼¼ VARIANTEN¼OHNE¼SCHLÄGER
¼− Ball¼aufwerfen¼und¼mit¼gleicher¼Hand¼fangen
¼− Ball¼so¼aufwerfen,¼dass¼er¼auf¼einem¼am¼Boden¼
liegenden¼Schlägerkopf¼landet

¼¼ VARIANTEN¼MIT¼SCHLÄGER
¼− 10¼×¼Bewegung¼in¼Zeitlupe,¼rechts¼und¼links
¼− Zu¼fünft¼ein¼Reihenbild¼mit¼Knotenpunkten¼
stellen,¼fotografieren¼und¼besprechen

¼− Service¼mit¼Ballaufwurf¼diagonal¼von¼beiden¼
Seiten¼ins¼Servicefeld¼ausführen

¼− Mit¼verschiedenen¼Schlagstärken¼variieren
¼− Mit¼Drall¼spielen
¼− Mit¼Zielansage¼auf¼VH-¼oder¼RH-Seite¼spielen
¼− Ballwurf¼und¼Service¼mit¼verschiedenen¼Schlag-¼
und¼Fluggeräten¼üben¼(Badmintonschläger/
Shuttle,¼Tischtennisschläger¼/-ball,¼Squash-
schläger¼/-ball¼)

ZIEL 
SCHLAGPOSTION UND SCHLAGTIMING 
 ANPASSEN UND SICHER ( AUF-)SCHLAGEN.

ÜBUNGSFORMEN 11 A

RÜCKSCHLAGSPIELE

WERFEN UND ÜBER KOPFHÖHE SCHLAGEN

SPIELFORMEN 12 A

Im 1:1 wird der Ballwechsel immer durch einen 
hohen weiten Einwurf über das Netz und mindes-
tens hinter die vordere Aufschlaglinie eröffnet. 
Wer den Ballwechsel gewinnt, startet in gleicher 
Weise den neuen Schlagabtausch.

¼¼ VARIANTEN
¼− Hinterfeld-Duell¼(¼halbes¼Doppelfeld,¼Feldmitte¼
bis¼Grundlinie¼)

¼− Hinterfeld-Duell:¼Nach¼Pfiff¼Stemmschritt-
position¼einnehmen¼und¼Shuttle¼fallen¼lassen;¼
landet¼der¼Shuttle¼vor¼dem¼vorderen¼Fuss,¼ergibt¼
das¼einen¼Punkt

¼− Halbes¼Doppelfeld:¼Es¼sind¼nur¼Unterhand-
schläge¼erlaubt

¼− Halbes¼Doppelfeld:¼Einwurf,¼Clear,¼dann¼bei¼
freier¼Schlagwahl¼die¼Gegnerin¼zum¼Laufen¼
bringen

ZIEL
MIT EINER KRÄFTIGEN SCHLAGBEWEGUNG DAS 
HINTERFELD GEZIELT ANSPIELEN KÖNNEN.

SCHLAGABTAUSCH 

RÜCKSCHLAGSPIELE

1

2

N
et
z

B A

Amateur

1

2

N
et
z

B A

Profi

WERFEN UND ÜBER KOPFHÖHE SCHLAGEN

TESTFORMEN 13 A

Der Zuspieler A wirft 10 × Shuttles hoch und weit 
übers Netz in die Feldmitte ( 1), während Spieler B 
die Shuttles aus dem Stemmschritt über die 
Hochsprungstange ( 2 m) mindestens bis über die 
Grundlinie schlägt (2 ).

LERNZIELKONTROLLE AMATEUR
¼− 5¼Schläge¼in¼die¼Zone¼=¼erfüllt
¼− Shuttle¼über¼Kopfhöhe¼und¼vor¼dem¼Körper¼
treffen;¼Schlag¼erfolgt¼aus¼der¼Körper-Rotation¼
(¼Schritt¼nach¼vorn¼)

LERNZIELKONTROLLE PROFI
Zuspieler¼A¼wirft¼auf¼der¼gleichen¼Feldseite¼ins¼
Hinterfeld¼zu

TAKTISCHER HINWEIS
Eine¼hohe,¼weite¼Clear-Flugbahn¼ist¼wichtig,¼da¼der¼
Gegner¼so¼kaum¼angreifen¼kann.

ALLES CLEAR ?

RÜCKSCHLAGSPIELE

Der Fächer
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SPIEL ENTWICKELN
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 gleichermassen geeignet, denn alle 
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spezielle Schulstufe (Zyklus) an oder orientiert sich mit seinem Schwierigkeitsgrad an einem bestimmten Niveau der Lernenden.  
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Auf der ersten Karte eines Kapitels 
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gezeigt. Die Knotenpunkte der  
Bewegung sind genau beschrieben.

Übungsformen  
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2¼Shuttles¼und¼wirft¼kurz¼nacheinander,¼B¼wirft¼
dazwischen¼seinen¼Shuttle)

¼− Beide¼werfen¼auf¼einer¼Langbank¼stehend
¼− Shuttle¼aus¼der¼Shuttlebüchse¼schleudern

ZIEL
VERSCHIEDENE FLUGBAHNEN WERFEN  
UND EINSCHÄTZEN KÖNNEN.

LERNSTART: WURFFESTIVAL

RÜCKSCHLAGSPIELE

1
3

2

N
et
z

WERFEN UND ÜBER KOPFHÖHE SCHLAGEN

ÜBERKOPF-SCHLAG
¼− Stemmschritt:¼Gewicht¼auf¼das¼hintere¼Bein¼
stellen,¼rechte¼Schulter¼und¼Ellbogen¼zeigen¼
nach¼hinten,¼der¼linke¼Arm¼nach¼vorn¼oben

¼− Hüftrotation:¼Gewicht¼auf¼den¼vorderen¼Fuss¼
verlagern,¼mit¼dem¼hinteren¼Bein¼einen¼Schritt¼
nach¼vorne¼machen,¼der¼Ellbogen¼zeigt¼nach¼
vorne¼oben,¼der¼Racketkopf¼nach¼unten

¼− Unterarmdrehung:¼Racket¼durch¼Unterarm-
drehung¼beschleunigen

¼− Treffpunkt:¼Hoch¼über¼dem¼Kopf¼vor¼dem¼Körper
¼− Clear¼(1):¼Shuttle¼leicht¼nach¼oben¼schlagen
¼− Drop¼(2¼):¼Schlagbewegung¼kurz¼vor¼dem¼
¼Treffpunkt¼abbremsen

¼− Smash¼(¼3¼):¼siehe¼Karte¼31¼A

BEWEGUNGSABLÄUFE 10 A

RÜCKSCHLAGSPIELE

WERFEN UND ÜBER KOPFHÖHE SCHLAGEN

SERVICE-WINNER  

Spieler A steht an einer Linie und übt den 
 technisch korrekten und präzisen Service.

¼¼ VARIANTEN¼OHNE¼SCHLÄGER
¼− Ball¼aufwerfen¼und¼mit¼gleicher¼Hand¼fangen
¼− Ball¼so¼aufwerfen,¼dass¼er¼auf¼einem¼am¼Boden¼
liegenden¼Schlägerkopf¼landet

¼¼ VARIANTEN¼MIT¼SCHLÄGER
¼− 10¼×¼Bewegung¼in¼Zeitlupe,¼rechts¼und¼links
¼− Zu¼fünft¼ein¼Reihenbild¼mit¼Knotenpunkten¼
stellen,¼fotografieren¼und¼besprechen

¼− Service¼mit¼Ballaufwurf¼diagonal¼von¼beiden¼
Seiten¼ins¼Servicefeld¼ausführen

¼− Mit¼verschiedenen¼Schlagstärken¼variieren
¼− Mit¼Drall¼spielen
¼− Mit¼Zielansage¼auf¼VH-¼oder¼RH-Seite¼spielen
¼− Ballwurf¼und¼Service¼mit¼verschiedenen¼Schlag-¼
und¼Fluggeräten¼üben¼(Badmintonschläger/
Shuttle,¼Tischtennisschläger¼/-ball,¼Squash-
schläger¼/-ball¼)

ZIEL 
SCHLAGPOSTION UND SCHLAGTIMING 
 ANPASSEN UND SICHER ( AUF-)SCHLAGEN.

ÜBUNGSFORMEN 11 A

RÜCKSCHLAGSPIELE

WERFEN UND ÜBER KOPFHÖHE SCHLAGEN

SPIELFORMEN 12 A

Im 1:1 wird der Ballwechsel immer durch einen 
hohen weiten Einwurf über das Netz und mindes-
tens hinter die vordere Aufschlaglinie eröffnet. 
Wer den Ballwechsel gewinnt, startet in gleicher 
Weise den neuen Schlagabtausch.

¼¼ VARIANTEN
¼− Hinterfeld-Duell¼(¼halbes¼Doppelfeld,¼Feldmitte¼
bis¼Grundlinie¼)

¼− Hinterfeld-Duell:¼Nach¼Pfiff¼Stemmschritt-
position¼einnehmen¼und¼Shuttle¼fallen¼lassen;¼
landet¼der¼Shuttle¼vor¼dem¼vorderen¼Fuss,¼ergibt¼
das¼einen¼Punkt

¼− Halbes¼Doppelfeld:¼Es¼sind¼nur¼Unterhand-
schläge¼erlaubt

¼− Halbes¼Doppelfeld:¼Einwurf,¼Clear,¼dann¼bei¼
freier¼Schlagwahl¼die¼Gegnerin¼zum¼Laufen¼
bringen

ZIEL
MIT EINER KRÄFTIGEN SCHLAGBEWEGUNG DAS 
HINTERFELD GEZIELT ANSPIELEN KÖNNEN.

SCHLAGABTAUSCH 

RÜCKSCHLAGSPIELE

1

2

N
et
z

B A

Amateur

1

2

N
et
z

B A

Profi

WERFEN UND ÜBER KOPFHÖHE SCHLAGEN

TESTFORMEN 13 A

Der Zuspieler A wirft 10 × Shuttles hoch und weit 
übers Netz in die Feldmitte ( 1), während Spieler B 
die Shuttles aus dem Stemmschritt über die 
Hochsprungstange ( 2 m) mindestens bis über die 
Grundlinie schlägt (2 ).

LERNZIELKONTROLLE AMATEUR
¼− 5¼Schläge¼in¼die¼Zone¼=¼erfüllt
¼− Shuttle¼über¼Kopfhöhe¼und¼vor¼dem¼Körper¼
treffen;¼Schlag¼erfolgt¼aus¼der¼Körper-Rotation¼
(¼Schritt¼nach¼vorn¼)

LERNZIELKONTROLLE PROFI
Zuspieler¼A¼wirft¼auf¼der¼gleichen¼Feldseite¼ins¼
Hinterfeld¼zu

TAKTISCHER HINWEIS
Eine¼hohe,¼weite¼Clear-Flugbahn¼ist¼wichtig,¼da¼der¼
Gegner¼so¼kaum¼angreifen¼kann.

ALLES CLEAR ?

RÜCKSCHLAGSPIELE

Der Fächer

Zyklus 1 2 3 Sek II 11



Niveaufächer

Spielen
Spielen lernen | Basic 
ISBN 978-3-03700-102-8  
Art.-Nr. 20.102

Zusammen spielen | Medium 
ISBN 978-3-03700-103-5  
Art.-Nr. 20.103

Im Team spielen | High 
ISBN 978-3-03700-104-2  
Art.-Nr. 20.104

Anders spielen | Top 
ISBN 978-3-03700-105-9  
Art.-Nr. 20.105 

Volleyball
Kids Volley spielen | Basics 
ISBN 978-3-03700-393-0  
Art.-Nr. 20.393

Volleyball spielen | Elements 
ISBN 978-3-03700-394-7  
Art.-Nr. 20.394

Handball
Softhandball spielen | Basics 
ISBN 978-3-03700-528-6  
Art.-Nr. 20.528 

Minihandball spielen | Elements 
ISBN 978-3-03700-535-4  
Art.-Nr. 20.535

Koordinative Fähigkeiten
Koordinative Fähigkeiten | Basics 
ISBN 978-3-03700-434-0  
Art.-Nr. 20.434

Koordinative Fähigkeiten | Elements 
ISBN 978-3-03700-435-7  
Art.-Nr. 20.435

Schwimmen
Schwimmen lernen | Basics 
ISBN 978-3-03700-291-9  
Art.-Nr. 20.291

Richtig schwimmen | Elements 
ISBN 978-3-03700-292-6  
Art.-Nr. 20.292

Sportspiele
Fussball in der Schule 
ISBN 978-3-03700-119-6  
Art.-Nr. 20.119

Kin-Ball 
ISBN 978-3-03700-210-0  
Art.-Nr. 20.210

Rückschlagspiele in der Schule 
ISBN 978-3-03700-293-3  
Art.-Nr. 20.293

Street Racket 
ISBN 978-3-03700-532-3  
Art.-Nr. 20.532

Bewegung & Psyche
Mentaltraining 
ISBN 978-3-03700-537-8  
Art.-Nr. 20.537

bewegen & lernen
Lernen in Bewegung 
ISBN 978-3-03700-114-1  
Art.-Nr. 20.114

Lernen in Bewegung – DVD 
ISBN 978-3-03700-113-4  
Art.-Nr. 17.119.113 
CHF 39.65

Lernen in Bewegung – Bundle 
(Fächer + DVD) 
ISBN 978-3-03700-115-8  
Art.-Nr. 20.115 
CHF 58.70

Sport und Beeinträchtigung
Mit Unterschieden spielen 
ISBN 978-3-03700-120-2  
Art.-Nr. 20.120

Sportspiele mit Handicap 
ISBN 978-3-03700-397-8  
Art.-Nr. 20.397

Im Wasser 
ISBN 978-3-03700-180-6  
Art.-Nr. 20.180

Auf Schnee und Eis 
ISBN 978-3-03700-326-8  
Art.-Nr. 20.326

Im Freien mit Handicap 
ISBN 978-3-03700-418-0  
Art.-Nr. 20.418

Musik und Bewegung
Musik und Bewegung 
ISBN 978-3-03700-128-8  
Art.-Nr. 20.128

Musik und Rhythmus 
ISBN 978-3-03700-130-1  
Art.-Nr. 20.130

Musik und … (Begleit-DVD) 
ISBN 978-3-03700-129-5  
Art.-Nr. 20.129 
CHF 39.15

Themenfächer

Fächer, 36 Karten, 8,5 × 18 cm,  
vierfarbig illustriert,  
zu einem Fächer verbunden durch 
 Plastikbuchschraube mit Schlaufe,  
Deckel und Rückseite aus Kunststoff

je CHF 36.00

Weitere Fächer und Informationen  
zu Themen aus dem Bereich  
Bewegung & Sport siehe

www.ingoldverlag.ch

Leichtathletik
Laufen – Springen – Werfen | Basics 
ISBN 978-3-03700-285-8  
Art.-Nr. 20.285

Laufen – Springen – Werfen | Elements 
ISBN 978-3-03700-286-5  
Art.-Nr. 20.286

Laufen – Springen – Werfen | Experts 
ISBN 978-3-03700-287-2  
Art.-Nr. 20.287

Geräteturnen
Geräteturnen | Basics 
ISBN 978-3-03700-147-9  
Art.-Nr. 20.147

Geräteturnen | Elements 
ISBN 978-3-03700-148-6  
Art.-Nr. 20.148

Geräteturnen | Specials 
ISBN 978-3-03700-149-3  
Art.-Nr. 20.149

Outdoor
Im Freien | Basic 
ISBN 978-3-03700-169-1  
Art.-Nr. 20.169

Im Freien | Medium 
ISBN 978-3-03700-170-7  
Art.-Nr. 20.170

Im Freien | High 
ISBN 978-3-03700-171-4  
Art.-Nr. 20.171

Rollen und Fahren
Vielseitig rollen | Basics 
ISBN 978-3-03700-436-4  
Art.-Nr. 20.436

Sicher fahren | Elements 
ISBN 978-3-03700-437-1  
Art.-Nr. 20.437
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Niveaufächer

Spielen
Spielen lernen | Basic 
ISBN 978-3-03700-102-8  
Art.-Nr. 20.102

Zusammen spielen | Medium 
ISBN 978-3-03700-103-5  
Art.-Nr. 20.103

Im Team spielen | High 
ISBN 978-3-03700-104-2  
Art.-Nr. 20.104

Anders spielen | Top 
ISBN 978-3-03700-105-9  
Art.-Nr. 20.105 

Volleyball
Kids Volley spielen | Basics 
ISBN 978-3-03700-393-0  
Art.-Nr. 20.393

Volleyball spielen | Elements 
ISBN 978-3-03700-394-7  
Art.-Nr. 20.394

Handball
Softhandball spielen | Basics 
ISBN 978-3-03700-528-6  
Art.-Nr. 20.528 

Minihandball spielen | Elements 
ISBN 978-3-03700-535-4  
Art.-Nr. 20.535

Koordinative Fähigkeiten
Koordinative Fähigkeiten | Basics 
ISBN 978-3-03700-434-0  
Art.-Nr. 20.434

Koordinative Fähigkeiten | Elements 
ISBN 978-3-03700-435-7  
Art.-Nr. 20.435

Schwimmen
Schwimmen lernen | Basics 
ISBN 978-3-03700-291-9  
Art.-Nr. 20.291

Richtig schwimmen | Elements 
ISBN 978-3-03700-292-6  
Art.-Nr. 20.292

Sportspiele
Fussball in der Schule 
ISBN 978-3-03700-119-6  
Art.-Nr. 20.119

Kin-Ball 
ISBN 978-3-03700-210-0  
Art.-Nr. 20.210

Rückschlagspiele in der Schule 
ISBN 978-3-03700-293-3  
Art.-Nr. 20.293

Street Racket 
ISBN 978-3-03700-532-3  
Art.-Nr. 20.532

Bewegung & Psyche
Mentaltraining 
ISBN 978-3-03700-537-8  
Art.-Nr. 20.537

bewegen & lernen
Lernen in Bewegung 
ISBN 978-3-03700-114-1  
Art.-Nr. 20.114

Lernen in Bewegung – DVD 
ISBN 978-3-03700-113-4  
Art.-Nr. 17.119.113 
CHF 39.65

Lernen in Bewegung – Bundle 
(Fächer + DVD) 
ISBN 978-3-03700-115-8  
Art.-Nr. 20.115 
CHF 58.70

Sport und Beeinträchtigung
Mit Unterschieden spielen 
ISBN 978-3-03700-120-2  
Art.-Nr. 20.120

Sportspiele mit Handicap 
ISBN 978-3-03700-397-8  
Art.-Nr. 20.397

Im Wasser 
ISBN 978-3-03700-180-6  
Art.-Nr. 20.180

Auf Schnee und Eis 
ISBN 978-3-03700-326-8  
Art.-Nr. 20.326

Im Freien mit Handicap 
ISBN 978-3-03700-418-0  
Art.-Nr. 20.418

Musik und Bewegung
Musik und Bewegung 
ISBN 978-3-03700-128-8  
Art.-Nr. 20.128

Musik und Rhythmus 
ISBN 978-3-03700-130-1  
Art.-Nr. 20.130

Musik und … (Begleit-DVD) 
ISBN 978-3-03700-129-5  
Art.-Nr. 20.129 
CHF 39.15

Themenfächer

Fächer, 36 Karten, 8,5 × 18 cm,  
vierfarbig illustriert,  
zu einem Fächer verbunden durch 
 Plastikbuchschraube mit Schlaufe,  
Deckel und Rückseite aus Kunststoff

je CHF 36.00

Weitere Fächer und Informationen  
zu Themen aus dem Bereich  
Bewegung & Sport siehe

www.ingoldverlag.ch

Leichtathletik
Laufen – Springen – Werfen | Basics 
ISBN 978-3-03700-285-8  
Art.-Nr. 20.285

Laufen – Springen – Werfen | Elements 
ISBN 978-3-03700-286-5  
Art.-Nr. 20.286

Laufen – Springen – Werfen | Experts 
ISBN 978-3-03700-287-2  
Art.-Nr. 20.287

Geräteturnen
Geräteturnen | Basics 
ISBN 978-3-03700-147-9  
Art.-Nr. 20.147

Geräteturnen | Elements 
ISBN 978-3-03700-148-6  
Art.-Nr. 20.148

Geräteturnen | Specials 
ISBN 978-3-03700-149-3  
Art.-Nr. 20.149

Outdoor
Im Freien | Basic 
ISBN 978-3-03700-169-1  
Art.-Nr. 20.169

Im Freien | Medium 
ISBN 978-3-03700-170-7  
Art.-Nr. 20.170

Im Freien | High 
ISBN 978-3-03700-171-4  
Art.-Nr. 20.171

Rollen und Fahren
Vielseitig rollen | Basics 
ISBN 978-3-03700-436-4  
Art.-Nr. 20.436

Sicher fahren | Elements 
ISBN 978-3-03700-437-1  
Art.-Nr. 20.437
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Handball

Softhandball spielen 
Handballfächer Basics

Softhandball ist das ideale Einstiegsspiel  
zur Sportart Handball. Einfache Regeln und  
ein weicher Ball ermöglichen bereits ab  
dem Kindergarten ein attraktives, kinder
gerechtes Spielen. In vielfältigen Spiel und  
Übungsformen lernen die Kinder die tech
nischen und taktischen Grundzüge des  
Mannschaftsspiels. In kleinen Gruppen (3:3  
oder 4:4) ist auch in Schulklassen oder im  
Verein ein intensives Spielen möglich. 

Kapitel
  Softhandball verstehen
  Zusammen spielen
  Passen und fangen
  Zielen und werfen
  Angreifen und freilaufen
  Verteidigen und den Ball gewinnen
  Softhandball spielen

Medium: Fächer; Format: 8,5 x 18 cm; Auflage: 1;  
Auflagejahr: 2021; vierfarbig illustriert, zu einem 
 Fä cher verbunden mit Plastikbuchschraube mit  
Schlaufe, Deckel und Rückseite aus Kunststoff
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Dominique Meier; Franziska Ryser
ISBN: 9783037005286

Art.-Nr. 20.528

Preis CHF* 36.00
2.50% MWSt

Minihandball spielen 
Handballfächer Elements

Nach dem Einstiegsspiel Softhandball wer
den im Minihandball wichtige Vorausset
zungen geschaffen, um später Handball  
spielen zu können. Minihandball beinhaltet  
motorische, koordinative und kognitive  
Herausforderungen, auf welche in Reflexio
nen eingegangen wird.

Kapitel
  Minihandball verstehen
  Zusammen spielen
  Passen und fangen
  Zielen und werfen
  Angreifen und täuschen
  Verteidigen und den Ball gewinnen
  Minihandball spielen

Medium: Fächer; Format: 8,5 x 18 cm; Auflage: 1; 
Auflagejahr: 2022; vier farbig illustriert, zu einem 
Fächer verbunden mit  Plastikbuchschraube mit 
Schlaufe, Deckel und  Rück seite aus Kunststoff
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Dominique Meier; Franziska Rötshlisberger
ISBN: 9783037005354

Art.-Nr. 20.535

Preis CHF* 36.00
2.50% MWSt

INGOLDVerlag Verzeichnis 2023

Bewegung & Sport
Torschussspiele

Bestellen Sie bequem in unserem EShop!
www.ingoldverlag.ch

Spielen
Bewegen und Spielen sind Grundbedürf
nisse von Kindern und fördern das Ler
nen. Altersgerechte, herausfordernde  
Bewegungsaufgaben in Verbindung mit  
Erfolgserlebnissen stärken die Freude  
am Spielen.
Gerade im Sportunterricht ist das 
 The ma «Spielen» besonders verankert. 
Mit  unseren Lehrmitteln lernen Kinder 
und  Jugendliche anhand von vielfältigen  
Übungs und Spielformen die Grund
fertigkeiten und taktischen Elemente 
des  Spielens.
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Fussball

Fussball in der Schule 
Themenfächer

Das Erlernen und Üben von fussballtechni
schen Fertigkeiten und Fähigkeiten im  
Sportunterricht wird dank der stufenüber
greifenden Unterrichtshilfe erleichtert. Die  
Fächerkarten unterstützen verschiedene  
Lehr und Lernformen. Der Unterricht kann  
lernzielorientiert gestaltet werden und  
Fussball wird so sinnvoll und angepasst als  
Schulspiel verankert.

Kapitel
  Ballführen und Täuschen
  Vorbereiten und Passen
  Schiessen und Treffen
  Koordinativ Fussball spielen
  Spiele spielen

Medium: Fächer; Format: 8,5 x 18 cm; Auflage: 1;  
Auflagejahr: 2008; vierfarbig illustriert, zu einem 
 Fä cher verbunden durch Plastikbuchschraube mit  
Schlaufe, Deckel und Rückseite aus Kunststoff
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Ronald Vetter
ISBN: 9783037001196

Art.-Nr. 20.119

Preis CHF* 36.00
2.50% MWSt

Unihockey

Unihockey basics

Unihockey basics ist eine Rezeptsammlung,  
die der Lehr und Leiterperson ermöglicht,  
spielerisch an der Entwicklung des  
UnihockeySpiels zu arbeiten. Die hilfrei
chen Hinweise zur richtigen Bewegungs
ausführung, Tipps zur Unterichtsorganisa
tion, eine Übersicht über die Regeln und  
Materialempfehlungen sowie viele Möglich
keiten zum Variieren erleichtern die Pla
nung in Schule und Verein. Das Lehrmittel  
knüpft an bekannte Spielformen an und 
ver mittelt Ideen schnell und einfach.

Kapitel
  Ballführen
  Passen
  Schiessen
  Spielen
  Unterrichtshilfen und Material

Medium: Buch; Format: 16 x 21,5 cm; Seiten: 136;  
Auflage: 2; Auflagejahr: 2010; farbig illustriert, 
 bro schiert
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Mark Wolf; Benedikt Beutler
ISBN: 9783037000434

Art.-Nr. 20.043.0

Preis CHF* 38.95
2.50% MWSt
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Volleyball

Kids Volley spielen 
Volleyballfächer Basics

Mit Kids Volley sammeln Kinder ab 5 J.  
auf  einfache und spielerische Weise erste 
 Er fahrungen mit der Sportart Volleyball. 
Auf  ihrem Lernweg durch die KidsVolley 
Niveaus 1 bis 4 werden die Kinder vom 
«Ball  über die Schnur» zu einer einfachen 
Form  des Volleyballspiels geführt. Dank 
speziel len, altersgerechten Spielformen 
und ent sprechend vereinfachten Regeln 
eignet sich  Kids Volley hervorragend für 
den Unterricht  in Schule und Verein.

Kapitel
  Kids Volley spielen und verstehen
  Werfen – Fangen – Bewegen
  Anspielen – Fangen – Werfen
  Annehmen – Fangen – Werfen
  Annehmen – Zuspielen – Angreifen

Medium: Fächer; Format: 8,5 x 18 cm; Auflage: 1;  
Auflagejahr: 2017; vierfarbig illustriert, zu einem 
 Fä cher verbunden mit Plastikbuchschraube mit  
Schlaufe, Deckel und Rückseite aus Kunststoff.
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Ruth Meyer; Jürg Zbinden
ISBN: 9783037003930

Art.-Nr. 20.393

Preis CHF* 36.00
2.50% MWSt

Volleyball spielen 
Volleyballfächer Elements

Aufbauend auf den Volleyballfächer Basics  
werden die taktischen und technischen 
 Vol leyballGrundlagen in vielen Spiel
formen  vom 3:3 über das 4:4 bis zum 6:6 
nach und  nach eingeführt und angewendet. 
Die spie lerischen Fähigkeiten werden so – 
immer  aufbauend auf bereits bekannten 
Elemen ten – zu einem Spielsystem auf dem 
Gross feld entwickelt.

Kapitel
  Im 3:3: spielen; annehmen; zuspielen;  
anspielen
  Im 4:4: spielen; angreifen; blocken
  Im 6:6: spielen; annehmen und angreifen;  
zuspielen und unterstützen; anspielen  
und verteidigen; blocken oder verteidigen;  
mit Läufer 1 spielen

Medium: Fächer; Format: 8,5 x 18 cm; Auflage: 1;  
Auflagejahr: 2020; vierfarbig illustriert, zu einem 
 Fä cher verbunden mit Plastikbuchschraube mit  
Schlaufe, Deckel und Rückseite aus Kunststoff.
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Ruth Meyer; Nicole Schnyder
ISBN: 9783037003947

Art.-Nr. 20.394

Preis CHF* 36.00
2.50% MWSt

INGOLDVerlag Verzeichnis 2023

Bewegung & Sport
Rückschlagspiele

Bestellen Sie bequem in unserem EShop!
www.ingoldverlag.ch

Rückschlagspiele
Rückschlagspiele lassen sich in jeder  
Sporthalle oder auch draussen spielen.  
Niveauunterschiede sind kein Problem,  
denn mit der richtigen Gruppenzuteilung  
machen die Spiele für alle Spass. 
 Unse re Lehrmittel und die passenden 
Mate rialien helfen Ihnen bei der 
Umsetzung.

Praxislektion
Volleyball

Praxislektion
Rückschlagspiele

Praxislektion
Street Racket
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Rückschlagspiele

Rückschlagspiele in der  
Schule - Themenfächer

Die vier Rückschlagspiele Badminton, Ten
nis, Tischtennis und Squash haben viele  
Gemeinsamkeiten. In der Schule lassen  
sich diese Spiele trainieren, auch wenn die  
originalen Spielfelder oder einrichtungen  
fehlen. Alle Formen sind in Turnhallen mit  
einer Normausstattung umsetzbar. Sport
artspezifische Spiel und Übungsformen  
sind auf jeder Karte am entsprechenden  
Signet erkennbar.

Kapitel
  Spielidee und Regeln verstehen
  Sich an Schläger und Bälle gewöhnen
  Werfen und über Kopfhöhe schlagen
  Laufen und schlagen
  Einzel und Doppel spielen
  Spielend wettkämpfen
  Präzise und variabel spielen

Medium: Fächer; Format: 8,5 x 18 cm; Auflage: 1;  
Auflagejahr: 2014; vierfarbig illustriert, zu einem 
 Fä cher verbunden durch Plastikbuchschraube mit  
Schlaufe, Deckel und Rückseite aus Kunststoff
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Claudia Zingg, Thomas Lehmann
ISBN: 9783037002933

Art.-Nr. 20.293

Preis CHF* 36.00
2.50% MWSt

Street Racket

Street Racket - Themenfächer

Das Spiel «Street Racket» ist ein Rück
schlagspiel für alle, immer und überall. Mit  
ein paar wenigen Linien ist das Spielfeld  
auf dem Boden markiert. Street Racket  
kann draussen und drinnen auf allen Al
ters und Niveaustufen gespielt werden. Im  
Fächer werden die vielfältigen Spiel und  
Übungsformen mit Testformen ergänzt. In  
jedem Kapitel gibt es Hinweise, wie das  
einfache Spiel mit fächerübergreifenden  
Lerninhalten kombiniert werden kann.

Kapitel
  Street Racket verstehen
  Grundlagen kennen
  Kreative SpielSettings erleben
  Im Einzelfeld spielen
  Im Kreuzfeld spielen
  Im Maxifeld spielen
  Im Wandfeld spielen

Medium: Fächer; Format: 8,5 x 18 cm; Auflage: 1;  
Auflagejahr: 2021; vierfarbig illustriert, zu einem 
 Fä cher verbunden mit Plastikbuchschraube mit  
Schlaufe, Deckel und Rückseite aus Kunststoff
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Marcel Straub
ISBN: 9783037005323

Art.-Nr. 20.532

Preis CHF* 36.00
2.50% MWSt

Badminton

Shuttle Time Primary

«Shuttle Time Primary» ist eine Übungs
sammlung für Badminton in der Primar
schule. Die Sportart Badminton eignet sich  
hervorragend für den Schulunterricht.  
Nebst der koordinativen und spieltakti
schen Schulung der Kinder können insbe
sondere auch die sozialen und koedukati
ven Aspekte des Schulsports sehr gut ab
gedeckt werden.
Die 56 Karteikarten zeigen Ideen für den  
spielerischen und lustvollen Einstieg in den  
Badmintonsport und eine altersgerechte  
Umsetzung im Sportunterricht. Das Lehr
mittel stützt sich direkt auf den Lehrplan 21  
und folgt stark dem Credo von J+S Kinder
sport: Lachen, Lernen, Leisten!
Format: 23,4 x 7 x 16 cm; Illustrator: Monica Obrist;  
Auflage: 1; Auflagejahr: 2018; Box mit Karten und  
Begleitheft, vierfarbig illustriert; Herausgeber: Swiss  
Badminton, INGOLDVerlag
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Chantal Guggisberg, Gabriel Schelble,   
Tho mas Heiniger
ISBN: 9783037004494

Art.-Nr. 20.449

Preis CHF* 72.00
7.70% MWSt
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Bewegung & Sport
Bewegen im Wasser 
Koordinative  
Fähigkeiten

Bestellen Sie bequem in unserem EShop!
www.ingoldverlag.ch

Schwimmen

Schwimmen lernen 
Schwimmfächer Basics

Sicher Schwimmen ist eine grundlegende  
Fertigkeit, die im Kindesalter erworben  
werden soll. Der Unterricht stellt an die  
Lehrpersonen und Coaches besondere 
 An forderungen. Im ersten Kapitel werden 
die verschiede nen Aspekte des sicheren 
Schwimmunter richtes thematisiert. Die 
weiteren Kapitel  widmen sich den Kern
elementen und den  Kernbewegungen des 
Schwimmens.

Kapitel
  Gut und sicher schwimmen
  Sich ans Wasser gewöhnen
  Atmen
  Schweben und gleiten, antreiben
  Springen und tauchen
  Schwimmen lernen
  Schwimmend spielen

Medium: Fächer; Format: 8,5 x 18 cm; Auflage: 2;  
Auflagejahr: 2018; vierfarbig illustriert, zu einem 
 Fä cher verbunden durch Plastikbuchschraube mit  
Schlaufe, Deckel und Rückseite aus Kunststoff
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Kathrin Heitz
ISBN: 9783037002919

Art.-Nr. 20.291

Preis CHF* 36.00
2.50% MWSt

Richtig schwimmen 
Schwimmfächer Elements

Wenn die Kernbewegungen des Schwim
mens beherrscht werden, sind die Voraus
setzungen gegeben, die eigentlichen  
Schwimmstile zu erlernen. Auf den Bewe
gungsablaufkarten werden diese in Wort  
und Bild genau beschrieben. Die Übungs  
und Spielformen tragen zur Sicherung und  
Ökonomisierung der Schwimmbewegungen  
bei. Die Testformen von swimsports.ch 
 eig nen sich bestens, um die erworbenen 
Fer tigkeiten zu überprüfen.

Kapitel
  Aufs Schwimmen vorbereiten
  Kraul schwimmen
  Brustgleichschlag schwimmen
  Rückenkraul schwimmen
  Delfin schwimmen
  Ballspielen im Wasser
  Ins Wasser springen

Medium: Fächer; Format: 8,5 x 18 cm; Auflage: 2;  
Auflagejahr: 2020; vierfarbig illustriert, zu einem 
 Fä cher verbunden durch Plastikbuchschraube mit  
Schlaufe, Deckel und Rückseite aus Kunststoff
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Kathrin Heitz
ISBN: 9783037002926

Art.-Nr. 20.292

Preis CHF* 36.00
2.50% MWSt

Praxislektion
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Koordinative Fähigkeiten

Koordinative Fähigkeiten 
Bewegungssteuerung Basics

Im Fächer Basics liegt der Fokus darauf,  
koordinative Erfahrungen zu sammeln.  
Koordinative Fähigkeiten können nie iso
liert trainiert werden, da sie in einer unab
dingbaren Wechselbeziehung zueinander  
stehen. In den ersten 5 Kapiteln wird aber  
auf jeweils eine Fähigkeit fokussiert. Im  
letzten Kapitel «Koordinieren» findet man 
3 Parcours (einfach, mittel, schwierig) im  
Sinne einer formativen Beurteilung und  
Standortbestimmung.

Kapitel
  Orientieren
  Differenzieren
  Äquilibrieren
  Reagieren
  Rhythmisieren
  Koordinieren

Medium: Fächer; Format: 8,5 x 18 cm; Auflage: 1;  
Auflagejahr: 2018; vierfarbig illustriert, zu einem 
 Fä cher verbunden mit Plastikbuchschraube mit  
Schlaufe, Deckel und Rückseite aus Kunststoff
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Flavio Serino, Marc Bussmann, Jan Fischer
ISBN: 9783037004340

Art.-Nr. 20.434

Preis CHF* 36.00
2.50% MWSt

Koordinative Fähigkeiten 
Bewegungssteuerung  
Elements

Im Fächer Elements liegt der Fokus darauf,  
koordinative Herausforderungen zu meis
tern. Analog zum Fächer Basics wird in  
den ersten 5 Kapiteln auf je weils eine 
Fähigkeit fokussiert. Im letzten  Kapitel 
«Koordinieren» findet man 3 Par cours 
(einfach, mittel, schwierig) im Sinne  einer 
formativen Beurteilung und Standort
bestimmung.

Kapitel
  Orientieren
  Differenzieren
  Äquilibrieren
  Reagieren
  Rhythmisieren
  Koordinieren

Medium: Fächer; Format: 8,5 x 18 cm; Auflage: 1;  
Auflagejahr: 2018; vierfarbig illustriert, zu einem 
 Fä cher verbunden mit Plastikbuchschraube mit  
Schlaufe, Deckel und Rückseite aus Kunststoff
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Flavio Serino, Marc Bussmann, Jan Fischer
ISBN: 9783037004357

Art.-Nr. 20.435

Preis CHF* 36.00
2.50% MWSt
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INGOLDPraxis
Nutze unsere Weiterbildungsmöglichkeiten, die wir im 
 Rahmen der INGOLDPraxis als Workshops, Holkurse oder 
Fachtagungen anbieten und erlebe die Autoren in der 
 Praxis. Weitere Informationen unter: www.ingoldpraxis.ch

Dieser Fächer ist ein handliches  Werkzeug, 
das Mentaltraining für alle ermöglicht, 
sei es im Sport, in der Schule, im Beruf 
oder im Alltag. 

Die Übungen sind einfach, intuitiv verständ
lich und benötigen kein spezifisches  Vor wissen. 
Der Fächer liefert keine vorgefertigten Rezepte, 
sondern Denk anstösse, bei denen sich die Tech
niken und Inhalte beliebig verändern und er  wei
tern lassen. Dabei ist es wichtig zu verstehen, 
dass das Trainieren und das  wiederholte Üben 
Er folge erst möglich machen. 

Viel Spass beim  Krafttraining deiner Hirnzellen!

MENTALTRAINING
Themenfächer, 36 Karten, 
8,5 × 18 cm, vierfarbig 
 illustriert, Deckel und 
 Rückseite aus Kunststoff

Autoren: Matthias Fuchs,  
Jonas Schneider 
Illustrator: Leo Kühne

INGOLDVerlag 
ISBN 978-3-03700-537-8 
Art.-Nr. 20.537

Preis CHF 36.–

neu

THEMENFÄCHER fundiert | einfach | klar | schnell

MENTALTRAINING

DIE AUTOREN

MATTHIAS FUCHS ist selbstständiger 
Mentalcoach und Hypnosetherapeut.  
Er doziert an der Sportler Akademie in 
 Mentalcoaching-Lehrgängen und hält 
Vorträge an Schulen und Unternehmen 
zu den Themen mentale Stärke, Stress-
management und Achtsamkeit. Daneben 
arbeitet er als Fitness Instruktor und ist 
seit mehreren Jahren Trainer und Coach 
von Jugendmannschaften im Handball-
sport. 

JONAS SCHNEIDER leitet den Spiel-
betrieb des Schweizerischen Handball-
Verbandes, absolvierte ein CAS 
 Change-Management und ist zurzeit  
in der Ausbildung zum Berufstrainer  
der Trainerbildung Schweiz. Er ist seit 
über zehn Jahren Trainer und Coach  
unterschiedlicher Leistungsstufen  
im Handballsport und hat mehrjährige 
Erfahrung im Mentaltraining mit 
 Gruppen und Einzelpersonen.

«Erfolg, 

 Zufriedenheit 

und Motivation 

beginnen 

 zwischen den 

Ohren.»

www.m-intakt.ch

Der Fächer «Mentaltraining» beinhaltet Übungen zu 6 Themenbereichen.  
Die ersten 5 Kapitel sind vorwiegend für die Arbeit mit Einzelpersonen konzipiert.  
Das letzte Kapitel ist auf die Arbeit mit Gruppen ausgelegt.

AN- UND ENTSPANNEN

Für Erfolge ist es zentral, den richtigen Anspannungsgrad als Gleichgewicht 
 zwischen An und Entspannung bewusst wahrnehmen und steuern zu können. 

GEDANKEN STEUERN

Damit leistungsfördernde Gedanken gepflegt und trainiert werden können,  
braucht es die Fähigkeit, Gedanken wahrzunehmen und wenn nötig zu unterbrechen 
und positiv anzupassen. 

SELBSTBEWUSST SEIN

Ein starkes Selbstbewusstsein kann durch positives Denken und den Fokus auf 
 persönliche Stärken geschult werden und hilft, Herausforderungen erfolgreich 
anzugehen. 

ZIELE FINDEN UND DEFINIEREN

Konkrete Ziele sind für die Leistungssteigerung und die 
 Motivation wichtig und helfen, das Anpacken und Durchhalten 
zu trainieren.

TEAMGEIST STÄRKEN

Teamgeist oder Zusammenhalt in einer Gruppe ist entscheidend, 
damit ein Team, aber auch einzelne Individuen Leistungen 
erbringen.

KONZENTRATION ERLEBEN UND FÖRDERN

Durch eine aktive Steuerung der Konzentration gelingt es, die richtigen Dinge im 
richtigen Moment wahrzunehmen und Störquellen auszublenden. 
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INGOLDPraxis
Nutze unsere Weiterbildungsmöglichkeiten, die wir im 
 Rahmen der INGOLDPraxis als Workshops, Holkurse oder 
Fachtagungen anbieten und erlebe die Autoren in der 
 Praxis. Weitere Informationen unter: www.ingoldpraxis.ch

Dieser Fächer ist ein handliches  Werkzeug, 
das Mentaltraining für alle ermöglicht, 
sei es im Sport, in der Schule, im Beruf 
oder im Alltag. 

Die Übungen sind einfach, intuitiv verständ
lich und benötigen kein spezifisches  Vor wissen. 
Der Fächer liefert keine vorgefertigten Rezepte, 
sondern Denk anstösse, bei denen sich die Tech
niken und Inhalte beliebig verändern und er  wei
tern lassen. Dabei ist es wichtig zu verstehen, 
dass das Trainieren und das  wiederholte Üben 
Er folge erst möglich machen. 

Viel Spass beim  Krafttraining deiner Hirnzellen!

MENTALTRAINING
Themenfächer, 36 Karten, 
8,5 × 18 cm, vierfarbig 
 illustriert, Deckel und 
 Rückseite aus Kunststoff

Autoren: Matthias Fuchs,  
Jonas Schneider 
Illustrator: Leo Kühne

INGOLDVerlag 
ISBN 978-3-03700-537-8 
Art.-Nr. 20.537

Preis CHF 36.–

neu

THEMENFÄCHER fundiert | einfach | klar | schnell

MENTALTRAINING

DIE AUTOREN

MATTHIAS FUCHS ist selbstständiger 
Mentalcoach und Hypnosetherapeut.  
Er doziert an der Sportler Akademie in 
 Mentalcoaching-Lehrgängen und hält 
Vorträge an Schulen und Unternehmen 
zu den Themen mentale Stärke, Stress-
management und Achtsamkeit. Daneben 
arbeitet er als Fitness Instruktor und ist 
seit mehreren Jahren Trainer und Coach 
von Jugendmannschaften im Handball-
sport. 

JONAS SCHNEIDER leitet den Spiel-
betrieb des Schweizerischen Handball-
Verbandes, absolvierte ein CAS 
 Change-Management und ist zurzeit  
in der Ausbildung zum Berufstrainer  
der Trainerbildung Schweiz. Er ist seit 
über zehn Jahren Trainer und Coach  
unterschiedlicher Leistungsstufen  
im Handballsport und hat mehrjährige 
Erfahrung im Mentaltraining mit 
 Gruppen und Einzelpersonen.

«Erfolg, 

 Zufriedenheit 

und Motivation 

beginnen 

 zwischen den 

Ohren.»

www.m-intakt.ch

Der Fächer «Mentaltraining» beinhaltet Übungen zu 6 Themenbereichen.  
Die ersten 5 Kapitel sind vorwiegend für die Arbeit mit Einzelpersonen konzipiert.  
Das letzte Kapitel ist auf die Arbeit mit Gruppen ausgelegt.

AN- UND ENTSPANNEN

Für Erfolge ist es zentral, den richtigen Anspannungsgrad als Gleichgewicht 
 zwischen An und Entspannung bewusst wahrnehmen und steuern zu können. 

GEDANKEN STEUERN

Damit leistungsfördernde Gedanken gepflegt und trainiert werden können,  
braucht es die Fähigkeit, Gedanken wahrzunehmen und wenn nötig zu unterbrechen 
und positiv anzupassen. 

SELBSTBEWUSST SEIN

Ein starkes Selbstbewusstsein kann durch positives Denken und den Fokus auf 
 persönliche Stärken geschult werden und hilft, Herausforderungen erfolgreich 
anzugehen. 

ZIELE FINDEN UND DEFINIEREN

Konkrete Ziele sind für die Leistungssteigerung und die 
 Motivation wichtig und helfen, das Anpacken und Durchhalten 
zu trainieren.

TEAMGEIST STÄRKEN

Teamgeist oder Zusammenhalt in einer Gruppe ist entscheidend, 
damit ein Team, aber auch einzelne Individuen Leistungen 
erbringen.

KONZENTRATION ERLEBEN UND FÖRDERN

Durch eine aktive Steuerung der Konzentration gelingt es, die richtigen Dinge im 
richtigen Moment wahrzunehmen und Störquellen auszublenden. 

Zyklus 1 2 3 Sek II 21



Geräteturnen

Geräteturnen 
Geräteturnfächer Basics

Die Grundlagen des Geräteturnens werden  
im Fächer Basics durch das Training von  
Kernposen und bewegungen gelegt. Zu
dem steht das Training der Körperspan
nung im Fokus, da diese eine Vorausset
zung für das Turnen an Geräten darstellt.
 
Kapitel
  Kräftigen und Kernposen turnen
  Drehen und rollen
  Springen, fliegen, landen
  Schwingen, hangen, stützen
  Mit Geräten bauen

Medium: Fächer; Format: 8,5 x 18 cm; Auflage: 4;  
Auflagejahr: 2022; vierfarbig illustriert, zu einem 
 Fä cher verbunden durch Plastikbuchschraube mit  
Schlaufe, Deckel und Rückseite aus Kunststoff
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Roland Brändli; Duri Meier
ISBN: 9783037001479

Art.-Nr. 20.147

Preis CHF* 36.00
2.50% MWSt

Geräteturnen 
Geräteturnfächer Elements

Im Fächer Elements werden die Kernbewe
gungen auf einzelne Geräte übertragen. Die  
Fähigkeiten und Fertigkeiten sind nicht an  
eine Altersstufe gebunden, sondern an kör
perliche Voraussetzungen. Die spezifischen  
Elemente werden in Bildreihen dargestellt  
und können variantenreich geübt werden.
 
Kapitel
  Rollen und springen am Boden
  Schwingen und stützen am Barren
  Hangen und drehen am Stufenbarren
  Drehen und stützen am Reck
  Schaukeln und schwingen an den Ringen
  Mit Sprunghilfen über Geräte fliegen

Medium: Fächer; Format: 8,5 x 18 cm; Auflage: 3;  
Auflagejahr: 2017; vierfarbig illustriert, zu einem 
 Fä cher verbunden durch Plastikbuchschraube mit  
Schlaufe, Deckel und Rückseite aus Kuststoff
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Roland Brändli; Duri Meier
ISBN: 9783037001486

Art.-Nr. 20.148

Preis CHF* 36.00
2.50% MWSt

INGOLDVerlag Verzeichnis 2023

Bewegung & Sport
Bewegen an Geräten

Bestellen Sie bequem in unserem EShop!
www.ingoldverlag.ch

Bewegen an Geräten
Das Bewegen an Geräten kräftigt den  
Körper ganzheitlich und fördert die 
 ko ordinativen Fähigkeiten. Unsere 
Lehrmittel  zeigen auf, wie der Unterricht 
auf allen  Stufen aufbauend, interessant 
und lust voll gestaltet werden kann.  
Die Kinder  und Jugendlichen können 
Grundbewe gungen verantwortungs
bewusst ausfüh ren und kennen die 
Qualitätsmerkmale.

Praxislektion
Geräteturnen
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Geräteturnen 
Geräteturnfächer Specials

Im Fächer Specials werden die Elemente  
frei kombiniert. Besonderes Gewicht wird  
auf Bewegungsverwandtschaften gelegt.
 
Kapitel
  Auf, um und unterschwingen
  Felgen drehen
  Stemmen
  Kippen
  Überschlagen
  Partner und Teamakrobatik
  Kooperieren und choreografieren
  Bewegungen kombinieren

Medium: Fächer; Format: 8.5 x 18 cm; Auflage: 1;  
Auflagejahr: 2010; vierfarbig illustriert, zu einem 
 Fä cher verbunden durch Plastikbuchschraube mit  
Schlaufe, Deckel und Rückseite aus Kunststoff
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Roland Brändli; Duri Meier
ISBN: 9783037001493

Art.-Nr. 20.149

Preis CHF* 36.00
2.50% MWSt

Lernkontrollen

Lernkontrollen Geräteturnen 
Begleitbroschüre mit  
Elementlisten

Die Lernenden wählen aus verschiedenen  
Schwierigkeitsgraden Elemente aus und  
stellen ihre persönliche Übung zusammen.  
Nach festgelegten Kriterien wird die Übung  
bewertet und dient damit als Grundlage für  
eine begründete Benotung. Die Elementlis
ten dienen einerseits als Hilfe für die Aus
wahl, andererseits als Informationsblatt,  
auf welchen Fächerkarten entsprechende  
Aufbau und Trainingsformen zu finden  
sind. In der praktischen Kunststoffmappe  
sind die Broschüre und 18 Elementlisten  
enthalten.
Medium: Karten; Format: 21 x 29,7 cm; Seiten: 24;  
Auflage: 1; Auflagejahr: 2011; Broschüre geheftet,  
Karten lose Blattsammlung, laminiert
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Beatrice Imhof
ISBN: 9783037001868

Art.-Nr. 20.186

Preis CHF* 47.50
2.50% MWSt

Lernkontrollen Geräteturnen 
Elementlisten

Die 18 Elementlisten können einzeln bezo
gen werden, da in der Phase der Übungszu
sammenstellung und in der Trainingsphase  
intensiv mit diesen Karten gearbeitet wird.  
Je nach Gruppengrösse ist eine Karte pro  
Gerät und Schwierigkeitsstufe zu wenig.
Medium: Karten; Format: 21 x 29,7 cm; Auflage: 1;  
Auflagejahr: 2011; laminiert, lose Blattsammlung in  
Plastikhülle
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Beatrice Imhof
ISBN: 9783037001875

Art.-Nr. 20.187

Preis CHF* 25.90
7.70% MWSt
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Bewegungslandschaften

Unsere Bewegungslandschaft

Eine eigene Welt bauen, darin abtauchen,  
sich frei bewegen und selbstständig Spiel
ideen entwickeln – dies ermöglicht «Unsere  
Bewegungslandschaft».
Die Kinder entdecken mit offenen und viel
fältigen Bewegungsangeboten die Geräte  
und die eigenen Bewegungsmöglichkeiten  
durch Experimentieren, Beobachten und  
Nachahmen. Die Lehrperson wirkt dabei  
als Coach, indem sie motiviert, unterstützt,  
inspiriert und mit Regeln und Ritualen  
einen Rahmen schafft.
Die 44 Abenteuerkarten dienen als Ideen
sammlung aus der Praxis und helfen als  
Organisationsstütze beim Aufstellen und  
Planen. Die Möglichkeiten der Gerätekom
binationen und deren Gebrauch sind dabei  
endlos und der Fantasie sind keine Grenzen  
gesetzt.
Format: 22,4 x 15,9 x 2,2 cm; Illustrator: Pablo  Bösch; 
Auflage: 1; Auflagejahr: 2021; Mappe, 48 Kar ten
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Martin Graber
ISBN: 9783037005347

Art.-Nr. 20.534

Preis CHF* 58.00
7.70% MWSt

Klettern

Unsere Sporthalle – unser  
Klettergarten

Verwandeln Sie Ihre Sporthalle in einen  
Klettergarten! Entdecken Sie, wie unter
schiedliche Klettertechniken im Sportun
terricht erlernt und trainiert werden kön
nen, ohne dass eine Kletterwand oder eine  
Felswand benötigt wird.
Der handliche Sportkoffer steckt voller  
kletterspezifischer Herausforderungen. Im  
Praxisteil werden in 11 Kapiteln mit dem  
Material, das in einer Sporthalle zur Verfü
gung steht, positive Erlebnisse ermöglicht.
Das Begleitheft zeigt den kompetenzorien
tierten Einsatz des Lehrmittels auf und  
stellt den Bezug zum Lehrplan 21 her.
QRCodes führen zu Videos, die spezifische  
Informationen zum Thema sowie zur Si
cherheit beim Klettern und beim Aufbau  
der Kletterstationen liefern.
Format: 19,2 x 25,0 cm; Auflage: 1; Auflage jahr: 2020; 
inkl. Begleitheft
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Irène Schluep; Fabio Lupo
ISBN: 9783037004821

Art.-Nr. 20.482

Preis CHF* 125.00
7.70% MWSt

Kunststücke an Geräten

Kunststücke am Boden - Set

Neun Elemente werden nach dem dreistufi
gen Lernmodell Schritt für Schritt aufge
baut. Mit den 181 Lernkarten können Schü
lerinnen und Schüler die Elemente selbst
ständig lernen.
 
Elemente
  1 Rolle vorwärts
  2 Sprungrolle
  3 Rolle rückwärts
  4 Handstand
  5 HandstandAbrollen
  6 Streuli (Rolle rückwärts durch den  
Handstand)
  7 Rad
  8 Überschlag vorwärts
  9 Flick Flack (Überschlag rückwärts )

Medium: Box; Format: 22,8 x 12,8 x 15,6 cm; 
 Auf lage: 1; Auflagejahr: 2012; mit 181 Lernkarten,  
9 Re gisterkarten, Begleitband
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Irène Schluep
ISBN: 9783037002025

Art.-Nr. 20.202

Preis CHF* 125.00
7.70% MWSt
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Kunststücke am Reck - Set

Neun Elemente werden nach dem dreistufi
gen Lernmodell Schritt für Schritt aufge
baut. Mit den 159 Lernkarten können Schü
lerinnen und Schüler die Elemente selbst
ständig lernen.
 
Elemente
  1 Felgaufschwung
  2 Felge rückwärts
  3 Einspreizen eines Beines
  4 Knieabschwung / Knieaufschwung
  5 Sitzumschwung rückwärts
  6 Mühlumschwung vorwärts
  7 Napoleon
  8 Unterschwung
  9 Grätschunterschwung

Medium: Box; Format: 22,8 x 12,8 x 15,6 cm; 
 Auf lage: 1; Auflagejahr: 2012; mit 159 Lernkarten,  
9 Re gisterkarten, Begleitband
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Irène Schluep
ISBN: 9783037002032

Art.-Nr. 20.203

Preis CHF* 125.00
7.70% MWSt

Kunststücke im Flug - Set

Sechs Elemente werden nach dem dreistu
figen Lernmodell Schritt für Schritt aufge
baut. Mit den 150 Lernkarten können Schü
lerinnen und Schüler die Elemente selbst
ständig lernen.
 
Elemente
  1 Strecksprung (Grundform der  
Freisprünge)
  2 Sprungrolle
  3 Salto vorwärts
  4 Hocke (Grundform der Stützsprünge)
  5 Radwende
  6 Überschlag

Medium: Box; Format: 22,8 x 12,8 x 15,6 cm; 
 Auf lage: 1; Auflagejahr: 2012; mit 150 Lernkarten,  
6 Re gisterkarten, Begleitband
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Irène Schluep
ISBN: 9783037002056

Art.-Nr. 20.205

Preis CHF* 125.00
7.70% MWSt

Kunststücke im Schwung - Set

Neun Elemente werden nach dem dreistufi
gen Lernmodell Schritt für Schritt aufge
baut. Mit den 203 Lernkarten können Schü
lerinnen und Schüler die Elemente selbst
ständig lernen.

Elemente Schaukelringe
  1 Schaukeln im Hang
  2 Rückschaukeln zum Niedersprung
  3 Halbe Drehung
  4 Beugehang
  5 Sturzhang

Elemente Barren
  6 Schwingen im Stütz
  7 Schwingen zum Niedersprung
  8 Oberarmstand
  9 Oberarmrolle

Medium: Box; Format: 22,8 x 12,8 x 15,6 cm; 
 Auf lage: 1; Auflagejahr: 2012; mit 203 Lernkarten,  
9 Re gisterkarten, Begleitband
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Irène Schluep
ISBN: 9783037002049

Art.-Nr. 20.204

Preis CHF* 125.00
7.70% MWSt
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Kunststücke am Reck

Wie sieht der Felgaufschwung aus?

Felgaufschwung gekonnt ausführen 11

 ➔ Nimm einen Schritt Anlauf. Setze den Fuss knapp hinter der Reckstange auf.

 ➔ Schwinge das Schwungbein energisch hoch und stosse mit dem Standbein ab.

 ➔ Das Standbein schliesst sofort zum Schwungbein auf. Bring die Füsse schnell auf die andere Seite 
der Reckstange und die Hüfte nahe zur Stange. Die Arme sind dabei stark angezogen.

 ➔ Lege die Hüfte auf der Stange auf. Halte den Körper während der ganzen Rückwärtsrotation in einer 
gespannten C +-Pose. Schau stets zu den Füssen.

 ➔ Greife mit den Händen nach und strecke dich zum Stütz vorlings.

Kunststücke am Reck

Start  Stehend mit Griff auf Kopfhöhe am Gerät. 

Ablauf  Ziehe deine Arme an und rolle gleichzeitig den Körper ein. Je höher der Schwerpunkt ist, desto 
mehr kannst du die Arme strecken. Überdrehe weiter, bis du mit den Füssen den Boden berührst. 
Lass den Griff los und beende die Übung im Kauerstand.

Hilfe (1)  Unterstütze deine Partnerin an der Rückseite des Oberschenkels und am Becken, wenn diese Mühe 
hat, den Schwerpunkt über den Kopf zu bringen.

Rotation rückwärts gehockt an verschiedenen Geräten 

Felgaufschwung vorbereiten 41

Kunststücke am Reck

Start  Im Sitz auf dem Gymball, die Reckstange auf Schulterhöhe, die Beine nach vorne gestreckt. 

Ablauf  Rolle auf dem Gymball nach vorne. Du hältst deinen Körper in einer gespannten runden C +-Haltung. 

Der Ball unterstützt deinen Rücken, so dass du bequem einen Felgaufschwung ausführen kannst.

Hilfe (1)  Fixiere den Ball, so dass dieser nicht wegrollt.

Felgaufschwung aus dem Sitz auf dem Gymball Felgaufschwung 

entwickeln 7

1

Kunststücke am Reck

Start  Im Innensitz auf dem niederen Holm. 

Ablauf  Mach einen kurzen Prellabsprung auf der Matte und benutze den Schwung, um gleich einen Felg-
aufschwung am hohen Holm zu machen.

Hilfe (1/ 2 )  Hebt die Turnende hinten am Oberschenkel und am unteren Rücken etwas an.

Felgaufschwung am Stufenbarren mit Absprung 

Felgaufschwung gestalten 171
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Zeit sparen und effizienter unterrichten 

Sport-Organizer
Im Sport-Organizer sind die wichtigsten Tools für die Organisation des 
 Sportunterrichts enthalten. Mit dem handlichen Koffer hast du immer  
alles  dabei – ob in der Halle oder im Freien. 

Der Sport-Organizer eignet sich 
sowohl für die gemeinschaftliche 
Nutzung im Kollegium wie auch 
für den persönlichen Gebrauch 
von Sportlehrpersonen. 

Der Inhalt des Koffers hilft dir  
bei der Organisation innerhalb  
der Klasse, beim Durchführen  
kleiner Spiele, beim Wechsel  
von Sozialformen und bei  
anderen Übergängen.

Eine detaillierte Inhaltsübersicht findest du im 
Downloadbereich unter www.ingoldverlag.ch

Neben dem gängigen Material wie der Handpfeife und verschiedenen Würfeln enthält  
der Sport-Organizer auch zwei sportspezifische Spiele. Ob Drinnen oder Draussen – mit den 
dynamischen Spielen ist Spass garantiert!

Brettspiel Sport
Das spannende «Leiterlispiel» bietet einen lustvollen Einstieg in die Lektion, einen spassigen Kräftigungs-
parcours oder eine Auflockerung für Zwischendurch. Wer Glück hat, darf mal mit dem Skateboard 
 beschleunigen oder über die Kletterwand einen Aufstieg meistern. Doch manchmal rutscht man auch  
kurz vor dem Ziel genauso schnell wieder ein Stück zurück, wenn man beispielsweise den Staffelstab  
fallen lässt. Wer zuerst die bequeme dicke Matte erreicht, gewinnt.

Brettspiel Sport
Karton, doppelt gefalzt 
Format: 42 × 28 cm (offen), 14 × 28 cm (gefaltet) 
Illustrationen: Leo Kühne
Art.-Nr. 22.20.118 
Preis CHF 19.–

Spielkarten Sport
Die 54 Karten mit Sportkontext sind vielseitig einsetzbar: Ob für die Gruppenbildung, 
für kleine Spiele, als Postenmarkierung oder für die  Taktik im Sportspiel – das Kartenset 
animiert zur Bewegung.

Inhalt 
• 36 Spielkarten: 4 Farben, Zahlen von 1–9, 6 verschiedene Sportarten
•  9 Methodikkarten: 2 × Freeze, 2 × Time-Out, 2 × Reflexion,  

1 × Grüne Karte, 1 × Gelbe Karte, 1 × Rote Karte
• 8 Spezialkarten: 2 × Referee, 2 × Joker, 2 × Captain, 2 × Coach

www.ingoldverlag.ch
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Trainingslehre

Training - fundiert erklärt

«Training – fundiert erklärt» vermittelt das  
Basiswissen, um das Training im Kindes  
und Jugendalter, im Gesundheits und Fit
nesssport sowie im Leistungs und Hoch
leistungssport richtig planen, durchführen  
und auswerten zu können.
Für die 7. Auflage wurden die Inhalte um
fassend überarbeitet und mit den neuesten  
Erkenntnissen aus der Trainingswissen
schaft ergänzt.
Neu zeigen die drei Gastautoren und erfah
renen Trainer Adrian Rothenbühler (Leicht
athletik, Schweizer Trainer des Jahres  
2019), Beni Linder (Swiss Tennis) und 
 Vivia ne AebischerKoller (Ski Alpin, 
Sportlehre rin am Gymnasium Neufeld in 
Bern) in den  Kapiteln «Kraft», 
«Schnelligkeit» und  «Ausdauer» Beispiele, 
wie diese Themen bereiche in der Praxis 
umgesetzt werden  können.

Inhalt
  Einleitung
  Leistungen im Sport
  Körperliche Grundlagen
  Training
  Koordination und Technik
  Kraft
  Schnelligkeit
  Ausdauer
  Beweglichkeit
  Aufwärmen und Regenerieren
  Leistungsdiagnostik
  Glossar mit ausführlichen Erklärungen 
der  wichtigsten Begriffe

Medium: Buch; Format: 19.5 x 26 cm; Seiten: 368;  
Auflage: überarbeitete 7; Auflagejahr: 2020;  
farbig il lustriert, gebunden
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Jost Hegner
ISBN: 9783037004098

Art.-Nr. 20.409

Preis CHF* 64.00
2.50% MWSt

Essen und Trinken im Sport

Müesli und Muskeln

Um das Essen und Trinken im Sport ranken  
sich Wunschdenken, irrationale Vermutun
gen, Halbwahrheiten, ja Mystik. «Müesli  
und Muskeln» liefert dagegen leicht ver
dauliche, sorgfältig recherchierte Informa
tionen über alles Wesentliche in Fragen der  
Ernährung im Sport.
«Müesli und Muskeln» richtet sich an  
Sportlerinnen und Sportler, die jeweils  
mindestens eine Stunde pro Tag körperlich  
aktiv sind. Das Buch liefert Trainerinnen  
und Trainern das nötige Hintergrundwissen  
und macht sie in Ernährungsfragen kompe
tent. Auch Eltern, deren Kinder intensiv  
Sport treiben, erhalten mit der Lektüre Si
cherheit darüber, was auf den Tisch oder in  
den Verpflegungssack kommen soll.

Inhalt
Praxisteil: Was und wie viel, wann soll 
 ge gessen und getrunken werden?
Wissensteil: Zentrale Aspekte der Sport
ernährung in kurzer Form
Medium: Buch; Format: 23 x 29 cm; Seiten: 72; 
 Auf lage: 1; Auflagejahr: 2008; farbig illustriert, 
gebun den
Verlag: INGOLDVerlag/BASPO
Autor: Christof Mannhart; Corinne Spahr
ISBN: 9783037001189

Art.-Nr. 20.118

Preis CHF* 37.05
2.50% MWSt
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Inline-Skating

Roll on - Inline-Skating  lehren 
und lernen

Wie bewege ich mich auf meinen Inline 
Skates richtig? Wie übe ich das Fahren am  
besten? Wie schütze ich mich vor Unfällen?  
Auf diese und andere Fragen gibt das Buch  
«Roll on  InlineSkating lehren und 
lernen»  Antwort. Lehr und Leitpersonen 
sowie Eltern erhal ten mit diesem Buch das 
nötige Wissen, da mit sie Kindern und 
Jugendlichen Tipps ge ben können, wie sie 
sich sicher mit den Inli neSkates bewegen.

Kapitel
  Einleitung
  Background
  InlineSkating lehren und lernen
  Technik
  Übungssammlung
  Spielsammlung

Medium: Buch; Format: 16 x 21,5 cm; Seiten: 96;  
Auflage: 1; Auflagejahr: 2003; farbig illustriert, 
 bro schiert
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Dave Mischler; Roberto Peña;  
Barbara von  Werra
ISBN: 9783037000304

Art.-Nr. 20.030.9

Preis CHF* 34.85
2.50% MWSt

Snowboarden

Slopetricks - Snowboard  
Trick.Manual

Es muss nicht immer ein Riesenkicker, die  
perfekte Halfpipe, eine schöne Box oder  
Powder sein. Auf den Pisten findet man je
derzeit eine riesige Spielwiese. Snowboar
den auf der Piste bietet eine unendliche  
Vielfalt an möglichen Tricks. Das Manual  
zeigt neue Ideen auf und motiviert, immer  
wieder Neues auszuprobieren. Die Kombi
nation von Bild und Text ermöglicht ein  
schnelles Erfassen der Tricks. Das handli
che Format passt in jede Jackentasche, das  
FSCzertifizierte Papier ist beschichtet, da
mit es für den Gebrauch auf der Piste ge
eignet ist. 

Kapitel
  TRICK.BASICS: Basisformen werden  
beschrieben.
  BASIC.COMBOS: Je zwei Basisformen  
werden zu einem Trick kombiniert.
  TRICK.TURNS: Tricks werden in einer  
Kurve gefahren.
  INDIVIDUAL: Eine Auswahl verschiedener,  
kombinierter Varianten zeigt weitere  
Möglichkeiten von Pistentricks.

Medium: Buch; Format: 16 x 9 cm; Seiten: 120; 
 Auf lage: 1; Auflagejahr: 2009; farbig illustriert,  
mit Spi ralbindung
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Daniel Friedli; Reto Loser; Alex Hüsler
ISBN: 9783037001462

Art.-Nr. 20.146

Preis CHF* 29.00
2.50% MWSt

Kämpfen in der Schule

Faires Kämpfen - eine  
Herausforderung

In einem handlungsorientierten Ansatz ver
suchen die Autorinnen, Gewaltbereitschaft  
und Aggressionen von Kindern und Jugend
lichen in sportliches Kämpfen umzuwan
deln. Das Thema «Gewalt» wird gezielt und  
präventiv angegangen, indem in einfachen,  
praktischen Kampfübungen nach festen  
Regeln die Kräfte im fairen Wettkampf ge
messen werden.
 
Inhalt
  Teil 1: Soziale, pädagogische und 
sportliche  Ziele von Kampfspielen
  Teil 2: Praxis mit methodischem Aufbau
  Teil 3: Regeln, Rituale und geschichtliche  
Hintergründe verschiedener  
Kampfsportarten

Medium: Buch; Format: 21 x 29,7 cm; Seiten: 64;  
Auflage: 1; Auflagejahr: 1999; schwarzweiss 
 illus triert, geheftet
Verlag: SVSS
Autor: Bettina Sigg; Zaïra TeuberGioiella
ISBN: 9783037000373

Art.-Nr. 17.006

Preis CHF* 30.75
2.50% MWSt
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Die Ausbildung bei ingold-biwa 

Ein erfolgreicher Start in  die Berufswelt

Eine Ausbildung bei ingold-biwa eröff-
net vielfältige Einblicke in den Alltag 
eines KMU und bereitet die Lernenden 
optimal auf ihre weitere Karriere vor. 
Doch auch der Teamzusammenhalt 
wird in der Unternehmung gross 
geschrieben. Ein jährliches Highlight 
sowohl für die Lernenden als auch für 
ihre Betreuer und Betreuerinnen ist 
der Lehrlingsausflug.

Es geht früh los. Die Lernenden und ihre 
Verantwortlichen aus den verschiedenen 
Abteilungen treffen sich vor dem Haupt-
gebäude von ingold-biwa in Herzogen-
buchsee. Dann geht es ab nach Zürich zu 
einem spannenden und lehrreichen Tag. 
Auf dem Programm des Ausfluges steht 
unter anderem eine Unternehmens-
besichtigung. So erhalten die Lernenden 
eine Gelegenheit, hinter die Kulissen 
 einer anderen Firma zu schauen und so 
Abläufe ausserhalb ihres Lehrbetriebes 
zu entdecken. Ein gemeinsames Mittag-
essen sowie ein aktiver Unterhaltungsteil 
sorgen für den geselligen Teil des Tages. 
Der diesjährige Lehrlingsausflug beginnt 
gleich mit viel Action: In Zürich angekom-
men, geht es ab in den Escape Room. 
Hier lösen die Lernenden zusammen mit 
ihren Vorgesetzten unter Zeitdruck kniff-
lige Rätsel. Selbstverständlich schaffen 
es beide Gruppen, vor Ablauf der vor-
gegebenen Zeit den Ausweg zu finden.

Nach einem gemütlichen Pizza-Schmaus 
geht es weiter nach Spreitenbach zur 
Zweifel Pomy-Chips AG. In einer span-
nenden Führung durch die Hallen des 
 bekannten Snack-Herstellers begleitet 
die Gruppe den Weg der Kartoffel von  
der Anlieferung bis zum fertigen Chip. 

Von Lernenden für Lernende
Der Ausflug wird jeweils von den Lernen-
den geplant und koordiniert. So können 

die jungen Berufsleute ihr Organisations-
talent unter Beweis stellen und ihre per-
sönlichen Interessen erkunden. 
Dieses Jahr fiel die Aufgabe unter ande-
rem Henri Fries, KV-Lernender im 
2. Jahr, zu. «Die Planung des Ausflugs ge-
fiel mir sehr gut, da wir viel frei arbeiten 
durften und unsere eigenen Ideen umset-
zen konnten.» Er habe viel dazu lernen 
können, bestätigt Henri. «Es war eine 
gute Übung im Abschätzen von zeitlichen 
Abläufen, in der externen Kommunikation 
und im Erstellen von Budgetplänen.» 
Henri ist zufrieden mit dem diesjährigen 
Ausflug. «Es ist alles nach Plan verlaufen 
und der Tag war sehr lehrreich. Der 
 lockere Umgang der Teilnehmenden 
 untereinander gefiel mir gut.»
Auch Florian Deskaj, KV-Lernender im 
3. Lehrjahr, sagte der gemeinsame Tag 
zu. «Ich hatte viel Spass, es war ein guter 
letzter Lehrlingsausflug für mich.» 
 Florian wird seine Lehre bei ingold-biwa 
diesen Sommer abschliessen und berei-
tet sich aktuell auf seine Lehrabschluss-
prüfungen vor. Er hat auch schon klare 
Vorstellungen, wie es für ihn beruflich 
weitergehen soll. «Ich möchte gerne ins 
Online Marketing einsteigen und meine 
Kreativität voll einsetzen.»

Florian blickt positiv auf seine Zeit bei 
 ingold-biwa zurück: «In jeder Abteilung 
lernt man neue Geschäftsabläufe kennen 
und bekommt neue Inputs für die eigene 
berufliche Zukunft. Man kennt schnell 
alle im Betrieb und der Umgang ist sehr 
kollegial.» 

Eine Ausbildung mit Potenzial
Dass die Lehre bei ingold-biwa auch der 
Beginn einer längerfristigen Karriere 
 innerhalb des Unternehmens sein kann, 
beweisen gleich zwei ehemalige 
 Lernende. Livia Schär startete 2017 ihre 
 KV-Lehre bei ingold-biwa, nach erfolg-
reichem Lehrabschluss trat sie im 
 Januar 2021 ihre neue Stelle als Verlags-
assistentin beim INGOLDVerlag an.  
«Mir hat es bereits während meiner 
Lehre im Verlag sehr gut gefallen, so fiel 
mir die Entscheidung leicht», bestätigt 
sie. Als Verlagsassistentin ist Livia neben 
administrativen Arbeiten auch für die 
Leitung ihrer eigenen Projekte zuständig, 
schiesst Fotos für redaktionelle Beiträge 
und unterstützt den Herstellungsleiter. 
«Meine Anstellung ist nicht ein typischer 
Assistenz-Job, ich habe viel Verantwor-
tung und kann die unterschiedlichsten 
Erfahrungen sammeln», freut sich Livia.

Mark Müller erhielt nach Abschluss 
 seiner KV-Lehre ebenfalls die Gelegen-
heit, bei ingold-biwa weiterzuarbeiten. 
«Ich übernahm zuerst eine Vertretungs-
position», erinnert er sich. «Während 
dieser Zeit wurde der Webauftritt der 
Firma neu konzipiert und ich konnte an 
diesem Projekt mitarbeiten. Sowohl das 

« Während der  
Lehre erhält man  

einen guten   
Einblick in alle 

 Abteilungen. »

1  Henri Fries im Lager von ingold-
biwa. Die Lernenden verbringen 
hier einen Monat ihrer Ausbildung.

2  Glückliche Gesichter nach erfolg-
reicher Schatzsuche im Escape 
Room.

3  Kompetente Beratung ist auch 
während der Ausbildung zentral: 
Florian Deskaj in einem Kunden-
gespräch.

Die Lehre bei ingold-biwa
Jedes Jahr im August startet die 
dreijährige KV-Lehre bei ingold-
biwa. Die Firma beschäftigt zeit-
gleich drei KV-Lernende, die je nach 
Lehrjahr in anderen Abteilungen 
 tätig sind. Alle drei Jahre wird auch 
eine Lehrstelle in der Logistik 
 vergeben.

Team als auch die Tätigkeiten haben  
für mich gepasst und es ergab sich eine 
Festanstellung.» Heute arbeitet Mark  
als Online Marketing Assistant und ist 
unter anderem für die Betreuung der 
 Firmenwebseite, für die Koordination von 
 Fotoshootings sowie die Planung von 
Botschaften für Online-Kanäle zuständig. 
Die KV-Lehre bei ingold-biwa empfiehlt 
er wärmstens weiter. «Während der 
Lehre erhält man einen guten Einblick  
in alle Abteilungen, dies fördert nicht  
nur das Verständnis für die Unterneh-
mensprozesse, sondern schafft auch ein 
sehr breites, nützliches Skillset!»

1

2

3
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essen sowie ein aktiver Unterhaltungsteil 
sorgen für den geselligen Teil des Tages. 
Der diesjährige Lehrlingsausflug beginnt 
gleich mit viel Action: In Zürich angekom-
men, geht es ab in den Escape Room. 
Hier lösen die Lernenden zusammen mit 
ihren Vorgesetzten unter Zeitdruck kniff-
lige Rätsel. Selbstverständlich schaffen 
es beide Gruppen, vor Ablauf der vor-
gegebenen Zeit den Ausweg zu finden.

Nach einem gemütlichen Pizza-Schmaus 
geht es weiter nach Spreitenbach zur 
Zweifel Pomy-Chips AG. In einer span-
nenden Führung durch die Hallen des 
 bekannten Snack-Herstellers begleitet 
die Gruppe den Weg der Kartoffel von  
der Anlieferung bis zum fertigen Chip. 

Von Lernenden für Lernende
Der Ausflug wird jeweils von den Lernen-
den geplant und koordiniert. So können 

die jungen Berufsleute ihr Organisations-
talent unter Beweis stellen und ihre per-
sönlichen Interessen erkunden. 
Dieses Jahr fiel die Aufgabe unter ande-
rem Henri Fries, KV-Lernender im 
2. Jahr, zu. «Die Planung des Ausflugs ge-
fiel mir sehr gut, da wir viel frei arbeiten 
durften und unsere eigenen Ideen umset-
zen konnten.» Er habe viel dazu lernen 
können, bestätigt Henri. «Es war eine 
gute Übung im Abschätzen von zeitlichen 
Abläufen, in der externen Kommunikation 
und im Erstellen von Budgetplänen.» 
Henri ist zufrieden mit dem diesjährigen 
Ausflug. «Es ist alles nach Plan verlaufen 
und der Tag war sehr lehrreich. Der 
 lockere Umgang der Teilnehmenden 
 untereinander gefiel mir gut.»
Auch Florian Deskaj, KV-Lernender im 
3. Lehrjahr, sagte der gemeinsame Tag 
zu. «Ich hatte viel Spass, es war ein guter 
letzter Lehrlingsausflug für mich.» 
 Florian wird seine Lehre bei ingold-biwa 
diesen Sommer abschliessen und berei-
tet sich aktuell auf seine Lehrabschluss-
prüfungen vor. Er hat auch schon klare 
Vorstellungen, wie es für ihn beruflich 
weitergehen soll. «Ich möchte gerne ins 
Online Marketing einsteigen und meine 
Kreativität voll einsetzen.»

Florian blickt positiv auf seine Zeit bei 
 ingold-biwa zurück: «In jeder Abteilung 
lernt man neue Geschäftsabläufe kennen 
und bekommt neue Inputs für die eigene 
berufliche Zukunft. Man kennt schnell 
alle im Betrieb und der Umgang ist sehr 
kollegial.» 

Eine Ausbildung mit Potenzial
Dass die Lehre bei ingold-biwa auch der 
Beginn einer längerfristigen Karriere 
 innerhalb des Unternehmens sein kann, 
beweisen gleich zwei ehemalige 
 Lernende. Livia Schär startete 2017 ihre 
 KV-Lehre bei ingold-biwa, nach erfolg-
reichem Lehrabschluss trat sie im 
 Januar 2021 ihre neue Stelle als Verlags-
assistentin beim INGOLDVerlag an.  
«Mir hat es bereits während meiner 
Lehre im Verlag sehr gut gefallen, so fiel 
mir die Entscheidung leicht», bestätigt 
sie. Als Verlagsassistentin ist Livia neben 
administrativen Arbeiten auch für die 
Leitung ihrer eigenen Projekte zuständig, 
schiesst Fotos für redaktionelle Beiträge 
und unterstützt den Herstellungsleiter. 
«Meine Anstellung ist nicht ein typischer 
Assistenz-Job, ich habe viel Verantwor-
tung und kann die unterschiedlichsten 
Erfahrungen sammeln», freut sich Livia.

Mark Müller erhielt nach Abschluss 
 seiner KV-Lehre ebenfalls die Gelegen-
heit, bei ingold-biwa weiterzuarbeiten. 
«Ich übernahm zuerst eine Vertretungs-
position», erinnert er sich. «Während 
dieser Zeit wurde der Webauftritt der 
Firma neu konzipiert und ich konnte an 
diesem Projekt mitarbeiten. Sowohl das 

« Während der  
Lehre erhält man  

einen guten   
Einblick in alle 

 Abteilungen. »

1  Henri Fries im Lager von ingold-
biwa. Die Lernenden verbringen 
hier einen Monat ihrer Ausbildung.

2  Glückliche Gesichter nach erfolg-
reicher Schatzsuche im Escape 
Room.

3  Kompetente Beratung ist auch 
während der Ausbildung zentral: 
Florian Deskaj in einem Kunden-
gespräch.

Die Lehre bei ingold-biwa
Jedes Jahr im August startet die 
dreijährige KV-Lehre bei ingold-
biwa. Die Firma beschäftigt zeit-
gleich drei KV-Lernende, die je nach 
Lehrjahr in anderen Abteilungen 
 tätig sind. Alle drei Jahre wird auch 
eine Lehrstelle in der Logistik 
 vergeben.

Team als auch die Tätigkeiten haben  
für mich gepasst und es ergab sich eine 
Festanstellung.» Heute arbeitet Mark  
als Online Marketing Assistant und ist 
unter anderem für die Betreuung der 
 Firmenwebseite, für die Koordination von 
 Fotoshootings sowie die Planung von 
Botschaften für Online-Kanäle zuständig. 
Die KV-Lehre bei ingold-biwa empfiehlt 
er wärmstens weiter. «Während der 
Lehre erhält man einen guten Einblick  
in alle Abteilungen, dies fördert nicht  
nur das Verständnis für die Unterneh-
mensprozesse, sondern schafft auch ein 
sehr breites, nützliches Skillset!»

1

2

3
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Sportbiologische und  
medizinische Gundlagen
Sport - erst recht

Das Grundlagenlehrmittel vermittelt das  
Basiswissen, um mit Menschen mit einer  
Beeinträchtigung bedürfnisgerecht und er
folgreich Sport treiben zu können. Lei
tungspersonen brauchen spezielles Wissen  
und Können, um Bewegungsangebote für  
meist stark heterogene Gruppen von Men
schen mit Beeinträchtigung arrangieren zu  
können. Die Zielgruppe erfährt durch die  
speziellen physischen und psychischen  
Voraussetzungen beim Aufnehmen, Verar
beiten und Umsetzen von Bewegung unter
schiedliche Beeinträchtigungen. Siebzehn  
Behinderungsbilder werden beschrieben  
und die Auswirkungen auf Bewegung und  
Sport dargestellt.

Kapitel
  Behindertensport in Bewegung
  Spezielle Voraussetzungen beschreiben
  Bewegung und Behinderung
  Mit Unterschieden spielen

Medium: Buch; Format: 19,5 x 26,5 cm; Seiten: 128;  
Auflage: 1; Auflagejahr: 2014; vierfarbig illustriert,  
gebunden, Softcover; Herausgeber: PluSport
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Stefan Häusermann, Chantal Bläuenstein,  
Isabelle Zibung
ISBN: 9783037002889

Art.-Nr. 20.288

Preis CHF* 43.50
2.50% MWSt

Kartenset

Vielfalt bewegt 
Inklusion im  Sport

Das PluSportKartenset «Vielfalt bewegt –  
Inklusion im Sport» unterstützt Trainings
leitende und sportunterrichtende Lehrper
sonen in der vielfältigen und inklusiven Ge
staltung von Bewegungsstunden. Auf 50  
Karten werden Spiel und Übungsideen mit  
methodischen Tipps zur Umsetzung gezeigt  
sowie theoretische Aspekte im Umgang mit  
Vielfalt im Sport vorgestellt. Zusätzlich füh
ren QRCodes zu vertieften Beschreibun
gen zu den Konzepten und Behinderungs
bildern.

Kapitel - Konzepte
  Anpassung
  Bewegungsbeziehung
  Lösungsstrategie
  Sinnperspektive

Medium: Kartenset; Format: 14,4 x 8,4 x 2,2 cm; 
 Il lustrator: Leo Kühne; Auflage: 1; Auflagejahr: 2020;  
Herausgeber: PluSport
Autor: Stefan Häusermann, Daniela Loosli,  
Reto  Planzer

Art.-Nr. 20.521

Preis CHF* 34.00
7.70% MWSt

INGOLDVerlag Verzeichnis 2023

Bewegung & Sport
Sport -  
Beeinträchtigung -  
Inklusion

Bestellen Sie bequem in unserem EShop!
www.ingoldverlag.ch

Sport - Beeinträchtigung -  
Inklusion
Integration von Menschen mit Beein
trächtigung ist ein Prozess, den es im  
gemeinsamen Tun auszuhandeln gilt.  
Bewegung & Sport bietet dabei ein  
ideales Lernfeld.
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Zyklus 1OK 2OK 3OK Sek IIOK

Speziallehrmittel

Sport ohne Grenzen 1 
Menschen mit schweren und  
mehrfachen Behinderungen

Das Speziallehrmittel von PluSport zeigt  die 
Vielfalt von Bewegung und Sport mit  
Menschen mit schweren und mehrfachen  
Behinderungen. Es vermittelt das Wissen  
für eine individuelle Begleitung und gibt  
Tipps für spezielle Hilfsmittel sowie Anpas
sungen von Sportarten.

Kapitel
  Im Sport dabei sein
  Aspekte der Medizin
  Aspekte der Sonderpädagogik
  Erfahrungs und Erlebnisbereiche in  
Bewegung und Sport
  Begleiten – Die Bewegungskompetenz der  
Begleitperson

Praxisteil
  Bewegung und Sport in der Halle
  Bewegung und Sport im Wasser
  Bewegung und Sport im Freien
  Der «Parcours – sport for all»

Medium: Buch; Format: 20,5 x 28 cm; Seiten: 80;  
Auflage: 1; Auflagejahr: 2019; vierfarbig illustriert,  
broschiert; Herausgeber: PluSport
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Stefan Häusermann, Andreas MeyerHeim,  
Susanne Schriber, Christina RiedwylHurter,  
Erich  Weidmann
ISBN: 9783037004319

Art.-Nr. 20.431

Preis CHF* 38.50
2.50% MWSt

Sport ohne Grenzen 2 
Menschen mit psychischen  
Beeinträchtigungen

Das Speziallehrmittel von PluSport zeigt,  
wie ein attraktives Sportangebot zusam men 
mit Menschen mit psychischen Beein
trächtigungen gestaltet wird. Es vermittelt  
das Wissen zu den verschiedenen Krank
heits und Störungsbildern psychischer 
 Be einträchtigung. Die vielfältigen 
Praxisbei spiele machen sichtbar, wie im 
Sport der  Körper sowie die Bewegungs
fähigkeiten  und Potenziale neu entdeckt 
werden kön nen.

Kapitel
  Teilhabe und psychische Gesundheit
  Aspekte der Medizin
  Psychische Störungen im Zusammenhang  
mit anderen Beeinträchtigungen
  Der Weg in den Sport
  Begleiten
  Sportarten

Medium: Buch; Format: 20,5 x 28 cm; Seiten: 96;  
Auflage: 1.; Auflagejahr: 2020; vierfarbig illustriert,  
broschiert; Herausgeber: PluSport
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Stefan Häusermann, Nikolai Kiselev
ISBN: 9783037005132

Art.-Nr. 20.513

Preis CHF* 38.50
2.50% MWSt
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Sport -  
Beeinträchtigung -  
Inklusion

Mit Unterschieden  
spielen 
Sportspielfächer  
PluSport

Der Fä cher beinhaltet 
Spiele,  die von 
Menschen mit  und ohne 
Beeinträchti gung 
gemeinsam aus geübt 
werden können.  Die 
HandicapForm  lässt 
nicht beeinträchti gte 
Spielerinnen und  
Spieler erleben, was es  
heisst, mit einer Beein
trächtigung zu leben.

Medium: Fächer; For
mat: 8,5 x 18 cm; Auf lage: 1; 
Auflagejahr: 2008;  
vierfarbig, illustriert, zu  
ei nem Fächer verbunden  
 durch Plastikbuchschraube  
mit Schlaufe, Deckel und  
Rückseite aus Kunststoff;  
Herausgeber: PluSport
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Stefan Häusermann
ISBN: 9783037001202

Art.-Nr. 20.120

Preis CHF* 36.00
2.50% MWSt

Im Wasser 
Themenfächer  
PluSport

Im Alltag begegnen  
Menschen mit einer Be
einträchtigung vielfälti
gen Hindernissen. Das  
Element Wasser bietet  
die grosse Chance, sich  
hilfsmittelfrei bewegen  
zu können.
Medium: Fächer; For
mat: 8,5 x 18 cm; Auf lage: 1; 
Auflagejahr: 2012;  
vierfarbig, illustriert, zu 
 ei nem Fächer verbunden  
durch Plastikbuchschraube  
mit Schlaufe, Deckel und  
Rückseite aus Kunststoff;  
Herausgeber: PluSport
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Maja Hehl; Beate  
Klaedtke; Gabriela Wik lund
Schmid
ISBN: 9783037001806

Art.-Nr. 20.180

Preis CHF* 36.00
2.50% MWSt

Auf Schnee und Eis 
Wintersportfächer  
PluSport

Schneesport mit beein
trächtigten Menschen  
braucht eine spezielle  
Vorbereitung. Das erste  
Kapitel zeigt die Merk
punkte zu verschiede
nen Behinderungsbil
dern und hilft mit einer  
Checkliste bei der Vor
bereitung von Schnee
sportAktivitäten. Mit  
vielen Spiel und  
Übungsformen werden  
die Wintersporttage  
zum positiven Erlebnis  
für alle.
Medium: Fächer; For
mat: 8,5 x 18 cm; Auf lage: 1; 
Auflagejahr: 2015;  vierfarbig 
illustriert, zu ei nem Fächer 
verbunden  durch 
Plastikbuchschraube  mit 
Schlaufe, Deckel und  
Rückseite aus Kunststoff;  
Herausgeber: PluSport
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Stefan Häusermann
ISBN: 9783037003268

Art.-Nr. 20.326

Preis CHF* 36.00
2.50% MWSt

Sportspiele mit  
Handicap 
Sportspielfächer  
PluSport

Die grossen Teamsport
arten Handball, Fuss
ball, Basketball,  
Unihockey und Volley
ball sowie Rückschlag
spiele sind auch bei  
Menschen mit einer 
Beeinträchtigung 
äusserst po pulär. Der 
Fächer zeigt  auf, wie 
diese Sport spiele 
adaptiert werden  
können, und präsentiert  
eine Vielzahl von Spiel  
und Wettkampfformen,  
die auch inklusiv ge
spielt werden können.

Kapitel
  Handball spielen
  Fussball spielen
  Basketball spielen
  Unihockey spielen
  Volleyball spielen
  Rückschlagspiele  
spielen

Medium: Fächer; For
mat: 8,5 x 18 cm; Auf lage: 1; 
Auflagejahr: 2016;  vierfarbig 
illustriert, zu ei nem Fächer 
verbunden  durch 
Plastikbuchschraube  mit 
Schlaufe, Deckel und  
Rückseite aus Kunststoff
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Stefan Häusermann
ISBN: 9783037003978

Art.-Nr. 20.397

Preis CHF* 36.00
2.50% MWSt

Im Freien mit  
Handicap 
Outdoorfächer  
PluSport

Sport und Spiel im Frei
en sind ideal, um Inklu
sion praktisch zu leben.  
Im Fächer werden viele  
bekannte, aber auch  
neue Spiele für unter
schiedliche «Outdoor 
Spielplätze» präsen
tiert. Für jede Spielform  
sind ausserdem spezi
elle Varianten und  
Merkpunkte für ver
schiedene Behinde
rungsbilder aufgelistet.

Medium: Fächer; For
mat: 8,5 x 18 cm; Auf lage: 1; 
Auflagejahr: 2017;  vierfarbig 
illustriert, zu ei nem Fächer 
verbunden mit  
Plastikbuchschraube mit  
Schlaufe, Deckel und Rück
seite aus Kunststoff.
Autor: Stefan Häusermann
ISBN: 9783037004180

Art.-Nr. 20.418

Preis CHF* 36.00
2.50% MWSt

INGOLDVerlag Verzeichnis 2023

Bewegung & Sport
Sport -  
Beeinträchtigung -  
Inklusion

Bestellen Sie bequem in unserem EShop!
www.ingoldverlag.ch

PluSport-Fächer
Bewegung, Spiel und Sport mit 
 Men schen mit einer Beeinträchtigung
Integration von Menschen mit Beein
trächtigung ist ein Prozess, den es im  
gemeinsamen Tun auszuhandeln gilt.  
Bewegung & Sport bietet dabei ein  
ideales Lernfeld.

Hinweis
Alle PluSportFächer sind auch in 
 fran zösischer und italienischer Sprache 
er hältlich.
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Lernmedienverbund Prisma-Kisam

Prisma-Kisam – erfolgreich  
forschen und entdecken

Kisam21 bildet mit Prisma aus dem Klett und Balmer Verlag den Lern medien -
verbund Prisma-Kisam. Das deutsche Lehrmittel Prisma wurde vom Verlag 
Klett und Balmer weiterentwickelt und dem Lehrplan 21 angepasst. Die 
 Kisam-Experimente und das Prisma Themenbuch für Schülerinnen und 
 Schüler sowie der Begleitband für die Lehrpersonen sind aufeinander abge-
stimmt und jeweils durch Verweise  gekennzeichnet. Auf den  Themenseiten 
befinden sich das  Kisam-Logo und eine kurze  Inhalts beschreibung passender 
Kisam-Experimente, sodass ein einfacher  Übergang von der  Theorie zur  
P raxis  möglich ist. Auf den  Kisam-Karten sind die Prisma-Themen angegeben. 
So finden die Schülerinnen und Schüler den Weg zurück ins  Themenbuch.

Im Prisma Begleitband für die Lehrper sonen sind die Verweise auf Kisam- 
Experimente an  verschiedenen Orten zu finden: In der Jahresplanung, in der 
Lernlandkarte, die eine Übersicht über ein Thema bietet, und auf den zu den 
 Themenseiten gehörenden Seiten des Begleitbands. 

Der Lernmedienverbund Prisma-Kisam

Experimentierkarte

Thema 4: Stoffgemische und Trennverfahren

Elastisch und doch stabil
Woraus bestehen unsere Knochen?

Kisam E 23
Langzeit

Lernziel
Du untersuchst Knochen auf ihre beiden Hauptbestandteile und erfährst, wie die Eigenschaft der 
Knochen, «elastisch und doch stabil» zu sein, zustande kommt.

Experimentieranleitung
1. Lege einen der Knochen ins Becherglas und giesse die Salzsäure 10% dazu. Nimm ihn nach  

1 Tag mit der Tiegelzange heraus, wässere ihn und untersuche die Biegsamkeit. Tropfe etwas 
 Salzsäure 10% mit der Pipette auf das Kalkgestein. Beobachte, was passiert und vergleiche  
beide Experimente.

2. Versuche, den zweiten Knochen mit Pistill und Mörser zu zerdrücken, ohne viel Kraft anzuwenden. 
Halte anschliessend den Knochen mit der Tiegelzange in die blaue Flamme des Butangas
brenners. Halte ihn in die Flamme, bis sich seine Farbe nicht mehr verändert.

3. Versuche jetzt erneut, den Knochen zu mörsern. Nimm mit dem Spatellöffel etwas vom 
 zerriebenen Knochen und verteile es auf die zwei Reagenzgläser. Gib ins erste Glas einen Finger 
breit Wasser und ins zweite 10 Tropfen Salzsäure 10%. Höre genau hin.

Auftrag
a. Welche Gemeinsamkeiten kannst du bei der Reaktion von Salzsäure mit Knochen oder mit  

dem Kalkgestein beobachten? Was vermutest du? 

b. Welchen Unterschied hast du zwischen den beiden Reagenzgläsern bemerkt, als du Wasser  
bzw. Salzsäure hinzugefügt hast? Überlege, warum du den Knochen zuerst nicht mörsern 
 konntest und warum es nach dem Erhitzen ganz einfach ging. 

c. Welche Bestandteile mit welcher Funktion hat also ein Knochen? Welcher Versuchsteil weist 
 welchen Bestandteil nach?

Material 
Butangasbrenner (ZM)
Eternitplatte (K0)
Schutzbrille (K0)
2 Reagenzgläser Fiolax (K1)
Becherglas 400 ml  (K1)
Tiegelzange (K2)
Reagenzglasgestell (K2)
Spatellöffel (K2)
Mörser (K3)
Pistill (K3)
Pipette Glas (K4)

Weiteres Material 
Salzsäure 200 ml, 10%
2 Knochen
Kalkgestein

E 2 Sicherheit und Gefahren
E 4 Säuren und Basen
E 5 Butangasbrenner

Prisma 1

Teste–dich–selbst	 S.	50

Weiterführende–Aufgaben	 S.	51

Das–Blut	 S.	44

Rote und weisse Blutkörperchen; Blutplättchen; Plasma; 

Wundverschluss; Blutspenden

Das–Herz–––Motor–des–Lebens	 S.	45

Rechte und linke Herzkammer; Arterien und Venen; 

Herzmuskel; Herzklappen; Arbeit mit einem Herzmodell; 

Herzfehler

Die–Haut	 S.	48–49

Oberhaut, Lederhaut, Unterhaut; Rezeptoren; Sonnen

schutz; Hautkrebs

Kisam

E–11– Empfindlich,–oder–was?

E12– Isolationswirkung–von–Stoffen

Der–Blutkreislauf	 S.	46–47

Kapillaren; Venenklappen; Puls; Prozessmodell eines 

Blutkreislaufs

Experimente–zur–Atmung	 S.	42

Atem und Pulsfrequenzen zu verschiedenen Aktivitäten 

erheben und Messergebnisse in Tabelle sammeln

F

Diagramme–erstellen–––Atmung–

und–Puls	 S.	43

 Diagramme erstellen; Diagramme lesen

M

Kisam

E–10– Bist–du–fit?

Ganz–schön–stark–––die–Muskulatur	 S.	38–39

Skelettmuskulatur; Herzmuskulatur; Muskulatur der 

inneren Organe; Streck und Beugemuskel; Muskulatur 

der Augen; Muskelmodell

Atmen–heisst–leben	 S.	40–41

Gasaustausch; Lungenbläschen; Brust und Bauch

atmung; Modellbau
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2		Unser	Körper

2	 Unser	Körper

Beweglich–und–kräftig	 S.	30

Beweglichkeit mit einfachen Experimenten untersuchen; 

Kräfte vergleichen; mit Messergebnissen eine Tabelle 

erstellen 

F

Unser–Skelett	 S.	31

Aufgaben des Skeletts; Knochenwachstum; Knochen

brüche

EINSTIEG

Reise–ins–Innere–des–Knochens	 S.	35

Röhrenknochen; Calcium; Knochen substanz; feste und 

elastische Eigenschaften; Knochenbrüche

Kisam

E–13– Starke–Röhre

E–23– Elastisch–und–doch–stabil

Das–hat–Hand–und–Fuss	 S.	37

Knochen der Hände und Füsse; Fussgewölbe; Normal 

und Senkfuss

Kisam

E–14– Bogenstark

Ganz–schön–gelenkig	 S.	36

Gelenktypen: Scharnier, Sattel, Kugel und Dreh gelenk; 

Gelenkmodelle

Lernen–mit–Modellen	 S.	34

Modell und Wirklichkeit; Modelle in Naturwissenschaf

ten und Technik; Sachmodelle und Denkmodelle

M

INHALTLICHE ERARBEITUNG

LERNLANDKARTE

Die–Wirbelsäule	 S.	32–33

Hals, Brust, Lendenwirbel; Kreuzbein und Steissbein; 

falsches und richtiges Tragen und Heben; Band scheiben; 

Bandscheibenvorfall
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METHODE

Lernen mit Modellen

3  Modelle kennst du aus dem Alltag, 
zum Beispiel die Modelleisenbahn 
oder das Modell unserer Erde 
(Globus). Am Globus kannst du sehen, 
dass die Erde rund ist und wo die 
Kontinente und die Ozeane liegen 
[B1]. Der Globus stellt die Erde dar, 
aber er ist doch ganz anders als sie. 
Die Ozeane sind bloss aufgezeichnet 
und ihre Strömung kannst du nicht 
sehen. Auch die Atmosphäre fehlt: 
Wetterphänomene lassen sich mit 
einem Globus nicht darstellen. 
Modelle zeigen also nicht die ganze 
Wirklichkeit. Sie haben meist nur die 
Eigenschaften, die sie brauchen, um 
einen bestimmten Zweck zu erfüllen.

1 Der Globus ist ein Modell der Erde.

Modelle in Naturwissenschaften 
und Technik
Wenn du den Globus vor eine Lampe 
stellst und drehst, kannst du sehen, 
dass immer nur eine Seite beleuch
tet wird. Die andere Seite liegt im 
Schatten. So kannst du dir gut 
vorstellen, wie die Sonne auf die 
Erde scheint. Das Modell mit Globus 
und Lampe hilft dir, Tag und Nacht 
zu verstehen. Du kannst damit etwas 
über Sonne und Erde lernen und 
sogar vorhersagen, in welchen 
Ländern als Nächstes die Sonne 
aufgeht. 

In der Technik und in den Natur
wissenschaften haben Modelle den 
Zweck, komplizierte Phänomene zu 
erklären. Naturwissenschaftlerinnen 
und Naturwissenschaftler arbeiten 
oft mit Modellen. Wie Experimente 
dienen ihnen Modelle dazu, 
bestimmte Fragen zu beantworten.

Sachmodelle und Denkmodelle
3  Sachmodelle bilden etwas nach. 
Das Modell der Wirbelsäule [B2] ist 
ein Sachmodell. Es zeigt, wie die 
Wirbelsäule aufgebaut ist. So kannst 
du dir anschauen, wie die Wirbel
säule aussieht, obwohl sie sonst in 
deinem Körper und nicht sichtbar ist. 

2 Ein Modell der Wirbelsäule hilft, die 

Erklärung der Ärztin zu verstehen.

3  Denkmodelle helfen, uns Phäno
mene vorzustellen, die sich nur 
schwer beobachten und beschreiben 
lassen. Wir brauchen Denkmodelle 
zum Beispiel, um uns elektrischen 
Strom vorzustellen. Der elektrische 
Strom ist nicht sichtbar, er riecht 
nicht und wir können ihn auch nicht 
anfassen. Man sagt, er fliesst durch 
Kabel, aber er ist doch keine 

Flüssigkeit. Es ist sehr schwierig zu 
erklären, was Strom eigentlich ist 
und woraus er besteht. Damit wir 
uns das Fliessen des Stroms besser 
vorstellen können, gibt es das 
WasserstromModell (1 S. 106–107). 
Mit diesem Denkmodell können wir 
manche Phänomene des Stroms 
erklären und sie besser verstehen.

AUFGABEN

1 	 Schau	dir	den	Globus	in	Bild	1	
an.	Überlege,	welche	Eigenschaf-
ten	er	mit	der	Erde	gemeinsam	
hat.	In	welchen	Eigenschaften	
unterscheiden	sich	Globus	und	
Erde?	Notiere	je	2–3	Gemeinsam-
keiten	und	Unterschiede.	

2 	 Besorgt	euch	Sachmodelle,	die	
einen	Teil	des	menschlichen	
Körpers	darstellen,	zum	Beispiel	
ein	Skelett,	ein	Modell	des	Ohrs	
oder	des	Herzens.	Welchen	Zweck	
erfüllt	das	Modell?	Hat	es	alle	
Eigenschaften,	die	dafür	nötig	
sind?	Was	zeigt	das	Modell	nicht?	
Diskutiert	in	der	Klasse	darüber.

3 	 Arbeitet	zu	zweit.	Ordnet	a–c	
dem	richtigen	Modelltyp	zu	
(Sachmodell	oder	Denkmodell).	
Begründet	eure	Wahl	jeweils	in	
einem	Satz.	
a)	 Ein	Fischauge	aus	Glas	und	
Kunststoff.	
b)	Lichtstrahlen	bestehen	aus	
Lichtteilchen.	
c)	 Zucker	besteht	aus	Zucker-
teilchen.	Diese	sind	wie	in	einem	
Gitter	angeordnet.
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 AB 2.03, AB 2.04 I + II

Reise ins Innere des Knochens

Knochenbälkchen

Knochengewebe

Knochenmark

Blutgefässe

Knochenhaut

«Knochenhart» sagt man, wenn etwas sehr 
stabil und fest ist. Knochen sind aber nicht 
starr und tot, sondern leben. Sie sind fest 
und elastisch zugleich. Sie wachsen erst als 
biegsame 3 Knorpel heran. Später werden 
sie fest. Man sagt, die Knorpel verknöchern. 
Du wächst mit deinen Knochen. Aber auch 
wenn du nicht mehr wächst – deine Knochen 
werden ständig erneuert. Deshalb können 
sie auch nach einem Knochenbruch wieder 
zusammenwachsen. Auch Knochen müssen 
ernährt werden. Ein Stoff, der für die 
Festigkeit der Knochen wichtig ist, heisst 
Calcium. Wie andere Nährstoffe gelangt 
Calcium über Blutgefässe in die Knochen.

Wie sind Knochen aufgebaut?
Wenn du einen Knochen vor dir hast, siehst 
du etwas Weisses. Das ist die Knochen-
substanz. Sie verleiht dem Knochen seine 
Festigkeit, aber auch seine elastischen 
Eigenschaften. Um die Knochensubstanz liegt 
wie ein Strumpf die Knochenhaut [B1]. In der 
Knochenhaut hat es Blutgefässe und Nerven. 
Das spürst du, wenn du einen Schlag vor das 
Schienbein bekommst.
Lange Knochen an den Armen und Beinen 
sind röhrenförmig (Röhrenknochen). Auf der 
Aussenseite sind sie fest. Das Röhreninnere 
besteht aus weichem Knochenmark. Die 
Knochenenden enthalten viele Knochen	-
bälkchen [B1]. Das sind kleine Balken aus 

Knochensubstanz, die wie ein Gerüst 
netzartig angeordnet sind. Sie machen die 
Knochen stabil und doch leicht.

Die	Knochen	sind	fest	

und	elastisch	zugleich.	

Sie	erneuern	sich	

ständig.	

AUFGABEN

1 	Arbeitet	zu	zweit.	Beschreibt	einander	
den	Aufbau	eines	Oberschenkelknochens	
mithilfe	von	Bild	1.

2 	 «Knochen	leben.»	Erkläre	diese	
Aussage	in	2–3	Sätzen.

3 	 Nimm	Arbeitsblatt	2.3	und	markiere	
und	beschrifte	die	Knochen,	die	bei	den	
folgenden	Knochenbrüchen	betroffen	
sind:	Schlüs	sel	beinbruch,	Oberarmbruch,	

Oberschenkelhalsbruch,	Rippenbruch,	
Schienbeinbruch,	Speichenbruch.	Tipp:	
Falls	du	nicht	alle	Knochen	kennst,	kannst	
du	auf	S.	31	nachschauen.

4 	Bitte	einen	Metzger,	einen	grossen	
Röhrenknochen	längs	aufzuschneiden.	
Fertige	eine	Skizze	an	und	beschrifte	sie	
mit	Fachbegriffen	aus	dem	Text.

Kisam

E13	Starke	Röhre
E23	Elastisch	und		
doch	stabil
Was macht unsere 
 Knochen stabil, was 
macht sie elastisch? Mit 
diesen Experimenten 
findest du es heraus!

1 Aufbau des Oberschenkelknochens
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Prisma Lernlandkarte

Prisma Themenband Kisam21 Experimentierkarte

Kisam Experi-
mentiermaterial

Die Kisam21-Experimente  
werden  ergänzt durch sinnvolle 
 Arbeitsblätter.

Eine Übersicht über alle Experi-
mente und eine Chemikalienliste 
erleichtern die Unterrichtsplanung.

Die Dokumente sind verfügbar im 
Downloadcenter unter 

Zusatzmaterial

Kisam21 Seite 1/1

Siedend heiss AB 15
Siedetemperatur von Wasser

1. Notiere deine Messwerte in der untenstehenden Tabelle. Notiere auch Beobachtungen.

2. Übertrage die Werte aus der Tabelle in das Temperatur-Zeit-Diagramm.  
Verbinde die Punkte im Diagramm zu einer Linie.

Zeit [min/s] 0 s 20 s 40 s 1 min 1 min 
20 s

1 min 
40 s

2 min 2 min 
20 s

2 min 
40 s

3 min 3 min 
20 s

3 min 
40 s

4 min

Temperatur [°C]

Beobachtung

Zeit [min/s] 4 min 
20 s

4 min 
40 s

5 min 5 min 
20 s

5 min 
40 s

6 min 6 min 
20 s

6 min 
40 s

7 min 7 min 
20 s

7 min 
40 s

8 min 8 min 
20 s

Temperatur [°C]

Beobachtung

Zeit [min/s] 8 min 
40 s

9 mi 9 min 
20 s

9 min 
40 s

10 min 10 min 
20 s

10 min 
40 s

11 min 11 min 
20 s

11 min 
40 s

11 min 11 min 
20 s

11 min 
40 s

Temperatur [°C]

Beobachtung
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3. Was fällt dir an deiner Temperaturlinie auf? Beschreibe in 2–3 Sätzen.

4. Bei welcher Temperatur siedet Wasser? Woran erkennst du das? Notiere 2–3 Sätze.

www.ingoldverlag.ch
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Experimentenliste für Kisam21
Nr Titel Untertitel Lernziel LP 21 AB Langzeit Prisma Thema

E0 Experimentieren mit System So forsche ich mit dem Experimentierzyklus Du kennst den Experimentierzyklus und kannst ihn bei Experimenten  
als Orientierungshilfe verwenden.

NT.1.1.a

E1 Protokollieren So erstelle ich ein Experimentierprotokoll Du lernst, wie man ein Experimentierprotokoll verfasst. NT.1.1.a x

E2 Sicherheit und Gefahren Sicherheitsregeln im Umgang mit Chemikalien Du lernst Regeln kennen, mit denen du beim Arbeiten mit Chemikalien  
Unfälle und Verletzungen vermeiden kannst. 

NT.3.1.1a

E3 Entsorgen Abfälle entsorgen, aber richtig Du lernst, wie du in der Schule Chemieabfälle umweltgerecht ensorgst. NT.3.1.1a

E4 Säuren und Basen Umgang mit Säuren und Basen im Alltag und im Unterricht Du lernst Regeln und Schutzkleidungen kennen, mit denen du beim Arbeiten 
mit Säuren und Basen Unfälle und Verletzungen vermeiden kannst.

NT.3.1.1a

E5 Butangasbrenner Umgang und verschiedene Flammeneinstellungen Du lernst den Umgang mit dem Butangasbrenner und die verschiedenen 
 Einstellungen des Butangasbrenners kennen.

NT.3.1.1a

E6 Netzgerät Kisam-Stromquelle für Gleichspannung und Wechselspannung Das Netzgerät liefert dir wahlweise Gleichspannung oder Wechselspannung. 
Du lernst seine Handhabung und die verschiedenen Einstellungen kennen. 

NT.3.1.1a

E7 Digitales Messinstrument Stromstärke- und Spannungsmessung Digitale Messinstrumente gibt es in unterschiedlichen Formen. Mit dieser Karte 
lernst du die wichtigsten Elemente kennen und du lernst, unterschiedliche 
Messinstrumente zu bedienen.

NT.5.2.b

E8 Kraftmesser Newtonmeter (= Kraftmesser) justieren Du kannst den Kraftmesser für genaue Messungen einstellen. NT.3.1.1a

E9 Nahlinsen-Aufsatz Smartphone als Mikroskop verwenden Du lernst, wie man den Nahlinsen-Aufsatz auf das Smartphone montiert. NT1.1

E10 Bist du fit? Leistung der Lunge Du erlebst, welche Leistungsfähigkeit deine Lunge hat. NT.7.1.b 
NT.7.1.c 
NT.7.2.a

2 Unser Körper

E11 Empfindlich oder was? Die Empfindlichkeit der Haut untersuchen Du merkst, wo unsere Haut druckempfindlich ist und wo weniger. Du erfährst, 
welchen Einfluss die Temperatur auf die Feinmotorik hat.

NT.6.1.d x 2  Unser Körper

E12 Isolationswirkung von Stoffen Wie schützen sich Tiere und Pflanzen vor Kälte? Du verstehst die Bedeutung der Auswahl von Isolationsmaterial. NT.1.a 
NT.2.1.1a 
NT.2.1.1b

x 2  Unser Körper

E13 Starke Röhre Stabilität von Röhrenknochen Du untersuchst den Zusammenhang zwischen der Knochenstruktur  
und der Knochenstabilität.

NT.7.1.b 
NT.7.1.c

x 2  Unser Körper

E14 Bogenstark Fussform unter der Lupe Häufig bestehen Brücken aus einem oder mehreren Bögen. Gesunde Füsse 
sind ganz ähnlich gebaut. Weshalb das so ist, findest du hier heraus.

NT.7.1.b 
NT.7.1.c

2  Unser Körper

E15 Siedend heiss Siedetemperatur von Wasser Du kannst die Siedetemperatur eines Stoffes bestimmen. NT.2.1.1a 
NT.2.1.1b

x 3  Stoffe und ihre Eigenschaften

E16 Dahinschmelzen Schmelztemperatur von Kerzenwachs bestimmen Du kannst die Schmelztemperatur eines Stoffes bestimmen. NT.2.1.1a x 3  Stoffe und ihre Eigenschaften

E17 Lösende Wärme Zusammenhang zwischen Temperatur und Löslichkeit erkennen Du kannst den Zusammenhang zwischen Temperatur und der Löslichkeit  eines 
Stoffes experimentell aufzeigen.

NT.2.1.1a 3  Stoffe und ihre Eigenschaften

E18 Rot oder blau? Rotkohlsaft herstellen und als pH-Indikator testen Du erkennst Rotkohlsaft als möglichen pH-Indikator. NT.2.1.1a 3  Stoffe und ihre Eigenschaften

E19 Alles sauer? pH-Wert mit Rotkohlsaft und flüssigem Universalindikator Du kannst mithilfe von Rotkohlsaft und flüssigem Universalindikator den 
 pH-Wert von verschiedenen Haushaltsprodukten und Nahrungsmitteln 
 bestimmen.

NT.2.1.1a 
NT.3.1.2b

3  Stoffe und ihre Eigenschaften

E20 Zuckersüss Zuckergehalt von Cola bestimmen Du kannst die Dichte von Cola mit der Dichte von verschiedenen 
 Zuckerlösungen vergleichen.

NT.2.1.1a 
NT.2.1.1b

x 3  Stoffe und ihre Eigenschaften

E21 Luft unter Druck Komprimierbarkeit von Luft und Wasser Du kannst das Teilchenmodell zur Begründung des Experimentes verwenden. NT.2.1.2a 3  Stoffe und ihre Eigenschaften

E22 Kristalle aus der Luft Sublimieren und resublimieren Du erkennst die Sublimation und Resublimation als mögliche Trennverfahren. NT.2.2.b 3  Stoffe und ihre Eigenschaften

E23 Elastisch und doch stabil? Woraus bestehen unsere Knochen? Du untersuchst Knochen auf ihre beiden Hauptbestandteile und erfährst,  
wie die Eigenschaft der Knochen, «elastisch und doch stabil» zu sein, zustande 
kommt.

NT.8.1.a 
NT.8.1.b

x 2  Unser Körper

 Biologie   Chemie   Physik

Fragen stellen, Vermutungen fest halten, ein Experiment durchführen, neue Erkenntnisse  gewinnen 
und am Ende das Aha-Erlebnis! Mit den Kisam21-Karteien und dem Kisam- Experimentier  material 
wird ein handlungsorientierter Unterricht in den Naturwissenschaften zum Erfolg.

Die Planung und Umsetzung eines handlungsorientierten und lernenden zent rierten Unterrichts ist 
 zeit aufwendig und die Einführung des  Lehrplans 21 stellt zusätzliche Herausforderungen. Kisam21 ist 
 konsequent am Lehrplan 21 ausgerichtet. Das bewährte System ist einfach und  intuitiv verständlich. 
 Zeitangaben und Angaben zum Schwierigkeitsgrad auf den Karten  erleichtern die Integration der 
 Experimente in den naturwissenschaft lichen Unterricht. Die Unterrichts planung wird  vereinfacht: 
 Lernende und Lehrende können sich auf das Wesentliche konzentrieren.

Kisam besteht aus den Kisam21-Karteikarten und dem Experimentiermaterial.  
Zu jedem Kisam21-Experiment gibt es drei Karteikarten: 
• Experimentierkarte: Lernziel, detaillierte  Materialliste,  

Schritt-für-Schritt-Experimentieranleitung und Arbeitsaufträge, Foto des Experimentaufbaus
• Lösungskarte: Lösungen zu den Aufträgen
• Begleitkarte: Kompetenzstufe, Zur Arbeit mit dem Experiment, Hintergrundinformationen

Woraus besteht Kisam?

Lösungskarte

Begleitkarte

Experimentierkarte Forschungsjournal

Das leere Buch
Als Forschungsjournal 
für die Schülerinnen  
und Schüler empfehlen 
wir «Das leere Buch» aus 
unserem Sortiment. 
Format grösser als A4: 
A4-Blätter  können 
bequem ein geklebt 
werden. 60 Seiten.

Art.-Nr. 20.188
CHF 9.90
inkl. 7,7% MWSt

Kisam21 öffnet Raum für eigenständiges Experimen tieren der Schülerinnen 
und Schüler. Der Aufbau der Kisam-Experimente orientiert sich am Experi-
mentier zyklus. Der Experimentierzyklus stellt den Kreislauf natur wissen-
schaft  lichen Arbeitens dar und ist Bestandteil der allgemeinen Kartei.  
Die Schülerinnen und  Schüler werden immer wieder angeregt zu überlegen,  
an welchem Punkt des Experimentier zyklus sie sich  gerade befinden.

Kisam21 legt ebenfalls Wert darauf, dass Schülerinnen und Schüler ein 
 Forschungsjournal führen, in dem sie ihre Experimente fachgerecht proto-
kollieren. Auch das Thema «Protokollieren» ist 
Teil der allgemeinen Kartei. 

So wird beim Arbeiten mit Kisam21 
der Grundstein für ein allgemeines 
naturwissenschaftliches Verständnis 
gelegt und Schülerinnen und Schüler 
erlernen Schritt für Schritt das 
 wissenschaftliche Vorgehen. 

Experimentierzyklus als Grundlage

?

?

Fragen stellen

Neue Fragen 

und Vermutungen

Vermutungen

sammeln

Experimente

planen

Experimente

durchführen
Experimente

auswerten

Ergebnisse

diskutieren

Über Ergebnisse

nachdenken
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Lernmedienverbund Prisma-Kisam

Prisma-Kisam – erfolgreich  
forschen und entdecken

Kisam21 bildet mit Prisma aus dem Klett und Balmer Verlag den Lern medien -
verbund Prisma-Kisam. Das deutsche Lehrmittel Prisma wurde vom Verlag 
Klett und Balmer weiterentwickelt und dem Lehrplan 21 angepasst. Die 
 Kisam-Experimente und das Prisma Themenbuch für Schülerinnen und 
 Schüler sowie der Begleitband für die Lehrpersonen sind aufeinander abge-
stimmt und jeweils durch Verweise  gekennzeichnet. Auf den  Themenseiten 
befinden sich das  Kisam-Logo und eine kurze  Inhalts beschreibung passender 
Kisam-Experimente, sodass ein einfacher  Übergang von der  Theorie zur  
P raxis  möglich ist. Auf den  Kisam-Karten sind die Prisma-Themen angegeben. 
So finden die Schülerinnen und Schüler den Weg zurück ins  Themenbuch.

Im Prisma Begleitband für die Lehrper sonen sind die Verweise auf Kisam- 
Experimente an  verschiedenen Orten zu finden: In der Jahresplanung, in der 
Lernlandkarte, die eine Übersicht über ein Thema bietet, und auf den zu den 
 Themenseiten gehörenden Seiten des Begleitbands. 

Der Lernmedienverbund Prisma-Kisam

Experimentierkarte

Thema 4: Stoffgemische und Trennverfahren

Elastisch und doch stabil
Woraus bestehen unsere Knochen?

Kisam E 23
Langzeit

Lernziel
Du untersuchst Knochen auf ihre beiden Hauptbestandteile und erfährst, wie die Eigenschaft der 
Knochen, «elastisch und doch stabil» zu sein, zustande kommt.

Experimentieranleitung
1. Lege einen der Knochen ins Becherglas und giesse die Salzsäure 10% dazu. Nimm ihn nach  

1 Tag mit der Tiegelzange heraus, wässere ihn und untersuche die Biegsamkeit. Tropfe etwas 
 Salzsäure 10% mit der Pipette auf das Kalkgestein. Beobachte, was passiert und vergleiche  
beide Experimente.

2. Versuche, den zweiten Knochen mit Pistill und Mörser zu zerdrücken, ohne viel Kraft anzuwenden. 
Halte anschliessend den Knochen mit der Tiegelzange in die blaue Flamme des Butangas
brenners. Halte ihn in die Flamme, bis sich seine Farbe nicht mehr verändert.

3. Versuche jetzt erneut, den Knochen zu mörsern. Nimm mit dem Spatellöffel etwas vom 
 zerriebenen Knochen und verteile es auf die zwei Reagenzgläser. Gib ins erste Glas einen Finger 
breit Wasser und ins zweite 10 Tropfen Salzsäure 10%. Höre genau hin.

Auftrag
a. Welche Gemeinsamkeiten kannst du bei der Reaktion von Salzsäure mit Knochen oder mit  

dem Kalkgestein beobachten? Was vermutest du? 

b. Welchen Unterschied hast du zwischen den beiden Reagenzgläsern bemerkt, als du Wasser  
bzw. Salzsäure hinzugefügt hast? Überlege, warum du den Knochen zuerst nicht mörsern 
 konntest und warum es nach dem Erhitzen ganz einfach ging. 

c. Welche Bestandteile mit welcher Funktion hat also ein Knochen? Welcher Versuchsteil weist 
 welchen Bestandteil nach?

Material 
Butangasbrenner (ZM)
Eternitplatte (K0)
Schutzbrille (K0)
2 Reagenzgläser Fiolax (K1)
Becherglas 400 ml  (K1)
Tiegelzange (K2)
Reagenzglasgestell (K2)
Spatellöffel (K2)
Mörser (K3)
Pistill (K3)
Pipette Glas (K4)

Weiteres Material 
Salzsäure 200 ml, 10%
2 Knochen
Kalkgestein

E 2 Sicherheit und Gefahren
E 4 Säuren und Basen
E 5 Butangasbrenner

Prisma 1

Teste–dich–selbst	 S.	50

Weiterführende–Aufgaben	 S.	51

Das–Blut	 S.	44

Rote und weisse Blutkörperchen; Blutplättchen; Plasma; 

Wundverschluss; Blutspenden

Das–Herz–––Motor–des–Lebens	 S.	45

Rechte und linke Herzkammer; Arterien und Venen; 

Herzmuskel; Herzklappen; Arbeit mit einem Herzmodell; 

Herzfehler

Die–Haut	 S.	48–49

Oberhaut, Lederhaut, Unterhaut; Rezeptoren; Sonnen

schutz; Hautkrebs

Kisam

E–11– Empfindlich,–oder–was?

E12– Isolationswirkung–von–Stoffen

Der–Blutkreislauf	 S.	46–47

Kapillaren; Venenklappen; Puls; Prozessmodell eines 

Blutkreislaufs

Experimente–zur–Atmung	 S.	42

Atem und Pulsfrequenzen zu verschiedenen Aktivitäten 

erheben und Messergebnisse in Tabelle sammeln

F

Diagramme–erstellen–––Atmung–

und–Puls	 S.	43

 Diagramme erstellen; Diagramme lesen

M

Kisam

E–10– Bist–du–fit?

Ganz–schön–stark–––die–Muskulatur	 S.	38–39

Skelettmuskulatur; Herzmuskulatur; Muskulatur der 

inneren Organe; Streck und Beugemuskel; Muskulatur 

der Augen; Muskelmodell

Atmen–heisst–leben	 S.	40–41

Gasaustausch; Lungenbläschen; Brust und Bauch

atmung; Modellbau

57

2		Unser	Körper

2	 Unser	Körper

Beweglich–und–kräftig	 S.	30

Beweglichkeit mit einfachen Experimenten untersuchen; 

Kräfte vergleichen; mit Messergebnissen eine Tabelle 

erstellen 

F

Unser–Skelett	 S.	31

Aufgaben des Skeletts; Knochenwachstum; Knochen

brüche

EINSTIEG

Reise–ins–Innere–des–Knochens	 S.	35

Röhrenknochen; Calcium; Knochen substanz; feste und 

elastische Eigenschaften; Knochenbrüche

Kisam

E–13– Starke–Röhre

E–23– Elastisch–und–doch–stabil

Das–hat–Hand–und–Fuss	 S.	37

Knochen der Hände und Füsse; Fussgewölbe; Normal 

und Senkfuss

Kisam

E–14– Bogenstark

Ganz–schön–gelenkig	 S.	36

Gelenktypen: Scharnier, Sattel, Kugel und Dreh gelenk; 

Gelenkmodelle

Lernen–mit–Modellen	 S.	34

Modell und Wirklichkeit; Modelle in Naturwissenschaf

ten und Technik; Sachmodelle und Denkmodelle

M

INHALTLICHE ERARBEITUNG

LERNLANDKARTE

Die–Wirbelsäule	 S.	32–33

Hals, Brust, Lendenwirbel; Kreuzbein und Steissbein; 

falsches und richtiges Tragen und Heben; Band scheiben; 

Bandscheibenvorfall

56

METHODE

Lernen mit Modellen

3  Modelle kennst du aus dem Alltag, 
zum Beispiel die Modelleisenbahn 
oder das Modell unserer Erde 
(Globus). Am Globus kannst du sehen, 
dass die Erde rund ist und wo die 
Kontinente und die Ozeane liegen 
[B1]. Der Globus stellt die Erde dar, 
aber er ist doch ganz anders als sie. 
Die Ozeane sind bloss aufgezeichnet 
und ihre Strömung kannst du nicht 
sehen. Auch die Atmosphäre fehlt: 
Wetterphänomene lassen sich mit 
einem Globus nicht darstellen. 
Modelle zeigen also nicht die ganze 
Wirklichkeit. Sie haben meist nur die 
Eigenschaften, die sie brauchen, um 
einen bestimmten Zweck zu erfüllen.

1 Der Globus ist ein Modell der Erde.

Modelle in Naturwissenschaften 
und Technik
Wenn du den Globus vor eine Lampe 
stellst und drehst, kannst du sehen, 
dass immer nur eine Seite beleuch
tet wird. Die andere Seite liegt im 
Schatten. So kannst du dir gut 
vorstellen, wie die Sonne auf die 
Erde scheint. Das Modell mit Globus 
und Lampe hilft dir, Tag und Nacht 
zu verstehen. Du kannst damit etwas 
über Sonne und Erde lernen und 
sogar vorhersagen, in welchen 
Ländern als Nächstes die Sonne 
aufgeht. 

In der Technik und in den Natur
wissenschaften haben Modelle den 
Zweck, komplizierte Phänomene zu 
erklären. Naturwissenschaftlerinnen 
und Naturwissenschaftler arbeiten 
oft mit Modellen. Wie Experimente 
dienen ihnen Modelle dazu, 
bestimmte Fragen zu beantworten.

Sachmodelle und Denkmodelle
3  Sachmodelle bilden etwas nach. 
Das Modell der Wirbelsäule [B2] ist 
ein Sachmodell. Es zeigt, wie die 
Wirbelsäule aufgebaut ist. So kannst 
du dir anschauen, wie die Wirbel
säule aussieht, obwohl sie sonst in 
deinem Körper und nicht sichtbar ist. 

2 Ein Modell der Wirbelsäule hilft, die 

Erklärung der Ärztin zu verstehen.

3  Denkmodelle helfen, uns Phäno
mene vorzustellen, die sich nur 
schwer beobachten und beschreiben 
lassen. Wir brauchen Denkmodelle 
zum Beispiel, um uns elektrischen 
Strom vorzustellen. Der elektrische 
Strom ist nicht sichtbar, er riecht 
nicht und wir können ihn auch nicht 
anfassen. Man sagt, er fliesst durch 
Kabel, aber er ist doch keine 

Flüssigkeit. Es ist sehr schwierig zu 
erklären, was Strom eigentlich ist 
und woraus er besteht. Damit wir 
uns das Fliessen des Stroms besser 
vorstellen können, gibt es das 
WasserstromModell (1 S. 106–107). 
Mit diesem Denkmodell können wir 
manche Phänomene des Stroms 
erklären und sie besser verstehen.

AUFGABEN

1 	 Schau	dir	den	Globus	in	Bild	1	
an.	Überlege,	welche	Eigenschaf-
ten	er	mit	der	Erde	gemeinsam	
hat.	In	welchen	Eigenschaften	
unterscheiden	sich	Globus	und	
Erde?	Notiere	je	2–3	Gemeinsam-
keiten	und	Unterschiede.	

2 	 Besorgt	euch	Sachmodelle,	die	
einen	Teil	des	menschlichen	
Körpers	darstellen,	zum	Beispiel	
ein	Skelett,	ein	Modell	des	Ohrs	
oder	des	Herzens.	Welchen	Zweck	
erfüllt	das	Modell?	Hat	es	alle	
Eigenschaften,	die	dafür	nötig	
sind?	Was	zeigt	das	Modell	nicht?	
Diskutiert	in	der	Klasse	darüber.

3 	 Arbeitet	zu	zweit.	Ordnet	a–c	
dem	richtigen	Modelltyp	zu	
(Sachmodell	oder	Denkmodell).	
Begründet	eure	Wahl	jeweils	in	
einem	Satz.	
a)	 Ein	Fischauge	aus	Glas	und	
Kunststoff.	
b)	Lichtstrahlen	bestehen	aus	
Lichtteilchen.	
c)	 Zucker	besteht	aus	Zucker-
teilchen.	Diese	sind	wie	in	einem	
Gitter	angeordnet.
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 AB 2.03, AB 2.04 I + II

Reise ins Innere des Knochens

Knochenbälkchen

Knochengewebe

Knochenmark

Blutgefässe

Knochenhaut

«Knochenhart» sagt man, wenn etwas sehr 
stabil und fest ist. Knochen sind aber nicht 
starr und tot, sondern leben. Sie sind fest 
und elastisch zugleich. Sie wachsen erst als 
biegsame 3 Knorpel heran. Später werden 
sie fest. Man sagt, die Knorpel verknöchern. 
Du wächst mit deinen Knochen. Aber auch 
wenn du nicht mehr wächst – deine Knochen 
werden ständig erneuert. Deshalb können 
sie auch nach einem Knochenbruch wieder 
zusammenwachsen. Auch Knochen müssen 
ernährt werden. Ein Stoff, der für die 
Festigkeit der Knochen wichtig ist, heisst 
Calcium. Wie andere Nährstoffe gelangt 
Calcium über Blutgefässe in die Knochen.

Wie sind Knochen aufgebaut?
Wenn du einen Knochen vor dir hast, siehst 
du etwas Weisses. Das ist die Knochen-
substanz. Sie verleiht dem Knochen seine 
Festigkeit, aber auch seine elastischen 
Eigenschaften. Um die Knochensubstanz liegt 
wie ein Strumpf die Knochenhaut [B1]. In der 
Knochenhaut hat es Blutgefässe und Nerven. 
Das spürst du, wenn du einen Schlag vor das 
Schienbein bekommst.
Lange Knochen an den Armen und Beinen 
sind röhrenförmig (Röhrenknochen). Auf der 
Aussenseite sind sie fest. Das Röhreninnere 
besteht aus weichem Knochenmark. Die 
Knochenenden enthalten viele Knochen	-
bälkchen [B1]. Das sind kleine Balken aus 

Knochensubstanz, die wie ein Gerüst 
netzartig angeordnet sind. Sie machen die 
Knochen stabil und doch leicht.

Die	Knochen	sind	fest	

und	elastisch	zugleich.	

Sie	erneuern	sich	

ständig.	

AUFGABEN

1 	Arbeitet	zu	zweit.	Beschreibt	einander	
den	Aufbau	eines	Oberschenkelknochens	
mithilfe	von	Bild	1.

2 	 «Knochen	leben.»	Erkläre	diese	
Aussage	in	2–3	Sätzen.

3 	 Nimm	Arbeitsblatt	2.3	und	markiere	
und	beschrifte	die	Knochen,	die	bei	den	
folgenden	Knochenbrüchen	betroffen	
sind:	Schlüs	sel	beinbruch,	Oberarmbruch,	

Oberschenkelhalsbruch,	Rippenbruch,	
Schienbeinbruch,	Speichenbruch.	Tipp:	
Falls	du	nicht	alle	Knochen	kennst,	kannst	
du	auf	S.	31	nachschauen.

4 	Bitte	einen	Metzger,	einen	grossen	
Röhrenknochen	längs	aufzuschneiden.	
Fertige	eine	Skizze	an	und	beschrifte	sie	
mit	Fachbegriffen	aus	dem	Text.

Kisam

E13	Starke	Röhre
E23	Elastisch	und		
doch	stabil
Was macht unsere 
 Knochen stabil, was 
macht sie elastisch? Mit 
diesen Experimenten 
findest du es heraus!

1 Aufbau des Oberschenkelknochens
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Kisam Experi-
mentiermaterial

Die Kisam21-Experimente  
werden  ergänzt durch sinnvolle 
 Arbeitsblätter.

Eine Übersicht über alle Experi-
mente und eine Chemikalienliste 
erleichtern die Unterrichtsplanung.

Die Dokumente sind verfügbar im 
Downloadcenter unter 

Zusatzmaterial
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Siedend heiss AB 15
Siedetemperatur von Wasser

1. Notiere deine Messwerte in der untenstehenden Tabelle. Notiere auch Beobachtungen.

2. Übertrage die Werte aus der Tabelle in das Temperatur-Zeit-Diagramm.  
Verbinde die Punkte im Diagramm zu einer Linie.

Zeit [min/s] 0 s 20 s 40 s 1 min 1 min 
20 s

1 min 
40 s

2 min 2 min 
20 s

2 min 
40 s

3 min 3 min 
20 s

3 min 
40 s

4 min

Temperatur [°C]

Beobachtung

Zeit [min/s] 4 min 
20 s

4 min 
40 s

5 min 5 min 
20 s

5 min 
40 s

6 min 6 min 
20 s

6 min 
40 s

7 min 7 min 
20 s

7 min 
40 s

8 min 8 min 
20 s

Temperatur [°C]

Beobachtung

Zeit [min/s] 8 min 
40 s

9 mi 9 min 
20 s

9 min 
40 s

10 min 10 min 
20 s

10 min 
40 s

11 min 11 min 
20 s

11 min 
40 s

11 min 11 min 
20 s

11 min 
40 s

Temperatur [°C]

Beobachtung
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3. Was fällt dir an deiner Temperaturlinie auf? Beschreibe in 2–3 Sätzen.

4. Bei welcher Temperatur siedet Wasser? Woran erkennst du das? Notiere 2–3 Sätze.

www.ingoldverlag.ch
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Experimentenliste für Kisam21
Nr Titel Untertitel Lernziel LP 21 AB Langzeit Prisma Thema

E0 Experimentieren mit System So forsche ich mit dem Experimentierzyklus Du kennst den Experimentierzyklus und kannst ihn bei Experimenten  
als Orientierungshilfe verwenden.

NT.1.1.a

E1 Protokollieren So erstelle ich ein Experimentierprotokoll Du lernst, wie man ein Experimentierprotokoll verfasst. NT.1.1.a x

E2 Sicherheit und Gefahren Sicherheitsregeln im Umgang mit Chemikalien Du lernst Regeln kennen, mit denen du beim Arbeiten mit Chemikalien  
Unfälle und Verletzungen vermeiden kannst. 

NT.3.1.1a

E3 Entsorgen Abfälle entsorgen, aber richtig Du lernst, wie du in der Schule Chemieabfälle umweltgerecht ensorgst. NT.3.1.1a

E4 Säuren und Basen Umgang mit Säuren und Basen im Alltag und im Unterricht Du lernst Regeln und Schutzkleidungen kennen, mit denen du beim Arbeiten 
mit Säuren und Basen Unfälle und Verletzungen vermeiden kannst.

NT.3.1.1a

E5 Butangasbrenner Umgang und verschiedene Flammeneinstellungen Du lernst den Umgang mit dem Butangasbrenner und die verschiedenen 
 Einstellungen des Butangasbrenners kennen.

NT.3.1.1a

E6 Netzgerät Kisam-Stromquelle für Gleichspannung und Wechselspannung Das Netzgerät liefert dir wahlweise Gleichspannung oder Wechselspannung. 
Du lernst seine Handhabung und die verschiedenen Einstellungen kennen. 

NT.3.1.1a

E7 Digitales Messinstrument Stromstärke- und Spannungsmessung Digitale Messinstrumente gibt es in unterschiedlichen Formen. Mit dieser Karte 
lernst du die wichtigsten Elemente kennen und du lernst, unterschiedliche 
Messinstrumente zu bedienen.

NT.5.2.b

E8 Kraftmesser Newtonmeter (= Kraftmesser) justieren Du kannst den Kraftmesser für genaue Messungen einstellen. NT.3.1.1a

E9 Nahlinsen-Aufsatz Smartphone als Mikroskop verwenden Du lernst, wie man den Nahlinsen-Aufsatz auf das Smartphone montiert. NT1.1

E10 Bist du fit? Leistung der Lunge Du erlebst, welche Leistungsfähigkeit deine Lunge hat. NT.7.1.b 
NT.7.1.c 
NT.7.2.a

2 Unser Körper

E11 Empfindlich oder was? Die Empfindlichkeit der Haut untersuchen Du merkst, wo unsere Haut druckempfindlich ist und wo weniger. Du erfährst, 
welchen Einfluss die Temperatur auf die Feinmotorik hat.

NT.6.1.d x 2  Unser Körper

E12 Isolationswirkung von Stoffen Wie schützen sich Tiere und Pflanzen vor Kälte? Du verstehst die Bedeutung der Auswahl von Isolationsmaterial. NT.1.a 
NT.2.1.1a 
NT.2.1.1b

x 2  Unser Körper

E13 Starke Röhre Stabilität von Röhrenknochen Du untersuchst den Zusammenhang zwischen der Knochenstruktur  
und der Knochenstabilität.

NT.7.1.b 
NT.7.1.c

x 2  Unser Körper

E14 Bogenstark Fussform unter der Lupe Häufig bestehen Brücken aus einem oder mehreren Bögen. Gesunde Füsse 
sind ganz ähnlich gebaut. Weshalb das so ist, findest du hier heraus.

NT.7.1.b 
NT.7.1.c

2  Unser Körper

E15 Siedend heiss Siedetemperatur von Wasser Du kannst die Siedetemperatur eines Stoffes bestimmen. NT.2.1.1a 
NT.2.1.1b

x 3  Stoffe und ihre Eigenschaften

E16 Dahinschmelzen Schmelztemperatur von Kerzenwachs bestimmen Du kannst die Schmelztemperatur eines Stoffes bestimmen. NT.2.1.1a x 3  Stoffe und ihre Eigenschaften

E17 Lösende Wärme Zusammenhang zwischen Temperatur und Löslichkeit erkennen Du kannst den Zusammenhang zwischen Temperatur und der Löslichkeit  eines 
Stoffes experimentell aufzeigen.

NT.2.1.1a 3  Stoffe und ihre Eigenschaften

E18 Rot oder blau? Rotkohlsaft herstellen und als pH-Indikator testen Du erkennst Rotkohlsaft als möglichen pH-Indikator. NT.2.1.1a 3  Stoffe und ihre Eigenschaften

E19 Alles sauer? pH-Wert mit Rotkohlsaft und flüssigem Universalindikator Du kannst mithilfe von Rotkohlsaft und flüssigem Universalindikator den 
 pH-Wert von verschiedenen Haushaltsprodukten und Nahrungsmitteln 
 bestimmen.

NT.2.1.1a 
NT.3.1.2b

3  Stoffe und ihre Eigenschaften

E20 Zuckersüss Zuckergehalt von Cola bestimmen Du kannst die Dichte von Cola mit der Dichte von verschiedenen 
 Zuckerlösungen vergleichen.

NT.2.1.1a 
NT.2.1.1b

x 3  Stoffe und ihre Eigenschaften

E21 Luft unter Druck Komprimierbarkeit von Luft und Wasser Du kannst das Teilchenmodell zur Begründung des Experimentes verwenden. NT.2.1.2a 3  Stoffe und ihre Eigenschaften

E22 Kristalle aus der Luft Sublimieren und resublimieren Du erkennst die Sublimation und Resublimation als mögliche Trennverfahren. NT.2.2.b 3  Stoffe und ihre Eigenschaften

E23 Elastisch und doch stabil? Woraus bestehen unsere Knochen? Du untersuchst Knochen auf ihre beiden Hauptbestandteile und erfährst,  
wie die Eigenschaft der Knochen, «elastisch und doch stabil» zu sein, zustande 
kommt.

NT.8.1.a 
NT.8.1.b

x 2  Unser Körper

 Biologie   Chemie   Physik

Fragen stellen, Vermutungen fest halten, ein Experiment durchführen, neue Erkenntnisse  gewinnen 
und am Ende das Aha-Erlebnis! Mit den Kisam21-Karteien und dem Kisam- Experimentier  material 
wird ein handlungsorientierter Unterricht in den Naturwissenschaften zum Erfolg.

Die Planung und Umsetzung eines handlungsorientierten und lernenden zent rierten Unterrichts ist 
 zeit aufwendig und die Einführung des  Lehrplans 21 stellt zusätzliche Herausforderungen. Kisam21 ist 
 konsequent am Lehrplan 21 ausgerichtet. Das bewährte System ist einfach und  intuitiv verständlich. 
 Zeitangaben und Angaben zum Schwierigkeitsgrad auf den Karten  erleichtern die Integration der 
 Experimente in den naturwissenschaft lichen Unterricht. Die Unterrichts planung wird  vereinfacht: 
 Lernende und Lehrende können sich auf das Wesentliche konzentrieren.

Kisam besteht aus den Kisam21-Karteikarten und dem Experimentiermaterial.  
Zu jedem Kisam21-Experiment gibt es drei Karteikarten: 
• Experimentierkarte: Lernziel, detaillierte  Materialliste,  

Schritt-für-Schritt-Experimentieranleitung und Arbeitsaufträge, Foto des Experimentaufbaus
• Lösungskarte: Lösungen zu den Aufträgen
• Begleitkarte: Kompetenzstufe, Zur Arbeit mit dem Experiment, Hintergrundinformationen

Woraus besteht Kisam?

Lösungskarte

Begleitkarte

Experimentierkarte Forschungsjournal

Das leere Buch
Als Forschungsjournal 
für die Schülerinnen  
und Schüler empfehlen 
wir «Das leere Buch» aus 
unserem Sortiment. 
Format grösser als A4: 
A4-Blätter  können 
bequem ein geklebt 
werden. 60 Seiten.

Art.-Nr. 20.188
CHF 9.90
inkl. 7,7% MWSt

Kisam21 öffnet Raum für eigenständiges Experimen tieren der Schülerinnen 
und Schüler. Der Aufbau der Kisam-Experimente orientiert sich am Experi-
mentier zyklus. Der Experimentierzyklus stellt den Kreislauf natur wissen-
schaft  lichen Arbeitens dar und ist Bestandteil der allgemeinen Kartei.  
Die Schülerinnen und  Schüler werden immer wieder angeregt zu überlegen,  
an welchem Punkt des Experimentier zyklus sie sich  gerade befinden.

Kisam21 legt ebenfalls Wert darauf, dass Schülerinnen und Schüler ein 
 Forschungsjournal führen, in dem sie ihre Experimente fachgerecht proto-
kollieren. Auch das Thema «Protokollieren» ist 
Teil der allgemeinen Kartei. 

So wird beim Arbeiten mit Kisam21 
der Grundstein für ein allgemeines 
naturwissenschaftliches Verständnis 
gelegt und Schülerinnen und Schüler 
erlernen Schritt für Schritt das 
 wissenschaftliche Vorgehen. 

Experimentierzyklus als Grundlage

?

?

Fragen stellen

Neue Fragen 

und Vermutungen

Vermutungen

sammeln

Experimente

planen

Experimente

durchführen
Experimente

auswerten

Ergebnisse

diskutieren

Über Ergebnisse

nachdenken
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Kisam21 
Lösungs kartei 3

Die Kartei enthält 34  
Lösungskarten zu den  
Experimenten. Die Lö
sungskartei enthält die  
Lösungen zu den Ar
beitsaufträgen. Sie  
dient den Lernenden  
zur Selbstkontrolle und  
der Lehrperson zur  
Überprüfung der Ant
worten.
Format: 21 x 14,8 cm; Auf
lage: 1; Auflagejahr: 2021
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037004722

Art.-Nr. 20.472

Preis CHF* 66.00
7.70% MWSt

Kisam21 
Begleit kartei 3

Die Kartei enthält 34  
Begleitkarten zu den  
Experimenten. Die  
Begleitkartei für die  
Lehrperson enthält die  
Kompetenzstufen des  
Lehrplans 21, Hinweise  
und Hintergrundinfor
mationen zu jedem Ex
periment.
Format: 21 x 14,8 cm; Auf
lage: 1; Auflagejahr: 2021
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037004739

Art.-Nr. 20.473

Preis CHF* 78.00
7.70% MWSt

Kisam21 
Experimentier-
kartei 3 - 3er-Set

Mit dem 3erSet sind  
3  Gruppen mit der 
 Ki sam21Experimen 
tier kartei zu einem 
attrak tiven Preis 
ausgerüstet.
Format: 21 x 14,8 cm; Auf
lage: 1; Auflagejahr: 2021
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037004746

Art.-Nr. 20.474

Preis CHF* 126.00
7.70% MWSt

Kisam21 
Schulbundle 3

Das Schulbundle um
fasst die Kisam21 
Experimentierkartei für 
8  Gruppen und je eine 
Lö sungs und 
Begleitkar tei zu einem 
attraktiven  Preis.
Format: 21 x 14,8 cm; Auf
lage: 1; Auflagejahr: 2021
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037004753

Art.-Nr. 20.475

Preis CHF* 442.00
7.70% MWSt
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Kisam 7

Die Box enthält 14 ver
schiedene Teile zum  
Experimentieren.
in gelber Kunststoffbox, 
 in kl. 4 Modulbehälter und 
In haltsfoto; Länge: 400 mm;  
Breite: 300 mm;  
Höhe: 120  mm

Art.-Nr. 34.410.17

Preis CHF* 580.00
7.70% MWSt

Kisam 8

Die Box enthält 13 ver
schiedene Teile zum  
Experimentieren.
in gelber Kunststoffbox, 
 in kl. 5 Modulbehälter und 
In haltsfoto; Länge: 400 mm;  
Breite: 300 mm;  
Höhe: 65  mm

Art.-Nr. 34.410.18

Preis CHF* 475.00
7.70% MWSt

Kisam 9

Die Box enthält 15 ver
schiedene Teile zum  
Experimentieren.
in gelber Kunststoffbox, 
 in kl. 5 Modulbehälter und 
In haltsfoto; Länge: 400 mm;  
Breite: 300 mm;  
Höhe: 65  mm

Art.-Nr. 34.410.19

Preis CHF* 392.00
7.70% MWSt

Kisam 10

Die Box enthält 13 ver
schiedene Teile zum  
Experimentieren.

Art.-Nr. 34.410.20

Preis CHF* 190.00
7.70% MWSt

Kisam 11

Die Box enthält 9 ver
schiedene Teile zum  
Experimentieren.

Art.-Nr. 34.410.21

Preis CHF* 320.00
7.70% MWSt

Kisam  
Klassenmaterial

Das Kisam Klassenma
terial enthält in zwei  
Boxen Teile zum Expe
rimentieren, die für Bio
logie und Langzeitex
perimente benötigt  
werden. 
2 Boxen; Länge: 600 mm;  
Breite: 400 mm;  
Höhe: 320  mm

Art.-Nr. 34.410.22

Preis CHF* 970.00
7.70% MWSt

Experimentier-
boxen

Kisam 0

Die Box enthält 10 ver
schiedene Teile zum  
Experimentieren.
in gelber Kunststoffbox, 
 in kl. 2 Modulbehälter und 
In haltsfoto; Länge: 600 mm;  
Breite: 400 mm;  
Höhe: 75  mm

Art.-Nr. 34.410.10

Preis CHF* 298.00
7.70% MWSt

Kisam 1

Die Box enthält 10 ver
schiedene Teile zum  
Experimentieren.
in gelber Kunststoffbox, 
 in kl. 2 Modulbehälter und 
In haltsfoto; Länge: 400 mm;  
Breite: 300 mm;  
Höhe: 120  mm

Art.-Nr. 34.410.11

Preis CHF* 295.00
7.70% MWSt

Kisam 2

Die Box enthält 11 ver
schiedene Teile zum  
Experimentieren.
in gelber Kunststoffbox, 
 in kl. 3 Modulbehälter und 
In haltsfoto; Länge: 400 mm;  
Breite: 300 mm;  
Höhe: 120  mm

Art.-Nr. 34.410.12

Preis CHF* 261.00
7.70% MWSt

Kisam 3

Die Box enthält 12 ver
schiedene Teile zum  
Experimentieren.
in gelber Kunststoffbox, 
 in kl. 4 Modulbehälter und 
In haltsfoto; Länge: 400 mm;  
Breite: 300 mm;  
Höhe: 65  mm

Art.-Nr. 34.410.13

Preis CHF* 272.00
7.70% MWSt

Kisam 4

Die Box enthält 13 ver
schiedene Teile zum  
Experimentieren.
in gelber Kunststoffbox, 
 in kl. 4 Modulbehälter und 
In haltsfoto; Länge: 400 mm;  
Breite: 300 mm;  
Höhe: 120  mm

Art.-Nr. 34.410.14

Preis CHF* 395.00
7.70% MWSt

Kisam 5

Die Box enthält 13 ver
schiedene Teile zum  
Experimentieren.
in gelber Kunststoffbox, 
 in kl. 4 Modulbehälter und 
In haltsfoto; Länge: 400 mm;  
Breite: 300 mm;  
Höhe: 65  mm

Art.-Nr. 34.410.15

Preis CHF* 610.00
7.70% MWSt

Kisam 6

Die Box enthält 9 ver
schiedene Teile zum  
Experimentieren.
in gelber Kunststoffbox, 
 in kl. Unterteilung und In
haltsfoto; Länge: 400 mm;  
Breite: 300 mm;  
Höhe: 65  mm

Art.-Nr. 34.410.16

Preis CHF* 378.00
7.70% MWSt

in gelber Kunststoffbox, 
 in kl. 3 Modulbehälter und 
In haltsfoto; Länge: 400 mm;  
Breite: 300 mm;  
Höhe: 120  mm

in gelber Kunststoffbox, 
 in kl. 3 Modulbehälter und 
In haltsfoto; Länge: 400 mm;  
Breite: 300 mm;  
Höhe: 120  mm
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Zusatzmaterial

Butangasbrenner

Butangas ist ungiftig  
und praktisch geruch
los. Durch das Verstel
len von Gas und Luft
zufuhr ist die Qualität  
der Flamme regulier
bar. Eine Anleitung und  
Hinweise zum Umgang  
mit dem Butangasbren
ner sind auf der 
 Ki sam21Karteikarte E5  
zu finden.
ohne Kartusche;  
Höhe: 110  mm; 
Durchmesser: 60 mm

Art.-Nr. 34.428.11.02

Preis CHF* 69.10
7.70% MWSt

Butangaskartusche  
mit Ventil

Kartusche zum Butan
gasbrenner. Eine Gas
kartusche hat eine  
durchschnittliche Be
triebsdauer von 3,5 h.  
Butangas ist ungiftig  
und praktisch geruch
los.
Höhe: 105 mm; 
 Ge wicht: 240 g; 
 Durchmes ser: 90 mm

Art.-Nr. 34.428.11.53

Preis CHF* 11.80
7.70% MWSt

Dreibein

Das Dreibein wird zu
sammen mit dem Bu
tangasbrenner und dem  
keramikbeschichteten  
Drahtgewebe beim Er
hitzen von Becherglä
sern, Erlenmeyerkolben  
und Abdampfschalen  
verwendet. Es besteht  
aus verzinktem Stahl.
geeignet für Labogazbren
ner; Länge: 170 mm; 
 Brei te: 220 mm; 
 Durchmes ser: 140 mm

Art.-Nr. 34.401.81.00

Preis CHF* 23.80
7.70% MWSt

Stativlochplatte

Die solide Experimen
tierGrundplatte ist mit  
47 Buchsen (Ø 4 mm)  
bestückt. Sie kann ste
hend, auf dem Rücken  
liegend oder auf die  
Seite gekippt eingesetzt  
werden. Die rostfreien  
Verbindungsstege sind  
elektrisch leitend.
Länge: 410 mm; 
 Brei te: 185/80 mm; 
Höhe: 528  mm

Art.-Nr. 34.401.01.00

Preis CHF* 345.00
7.70% MWSt

U-Schiene/ 
Optische Bank

Die verwindungsfreie  
AluSchiene dient als  
Fahrbahn für verschie
dene Experimente zu  
Kraft, Masse, Ge
schwindigkeit und Be
schleunigung. Durch ih
re Stahlauflage wird die  
Schiene auch als opti
sche Bank zur Befesti
gung der magnethaf
tenden Bauteile aus der  
KisamBox 7 verwen det.

Länge: 1'000 mm; Brei
te: 40 mm; Höhe: 30 mm

Art.-Nr. 34.401.08.10

Preis CHF* 85.00
7.70% MWSt

Netzgerät 12 V,  
10  A

Das Netzgerät liefert  
Gleichspannung und  
Wechselspannung in  
2 VSchritten bis 12 V.  
Ausführliche Informa
tionen zum Gebrauch  
des Netzgerätes sind  
auf der Karte E6 der 
 Ki sam21 Kartei  zu  
finden.
inkl. AC/DCKabel und  
Netzkabel; Länge: 103 mm;  
Breite: 250 mm;  
Höhe: 143  mm

Art.-Nr. 34.431.24.12

Preis CHF* 888.00
7.70% MWSt
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INGOLDVerlag Verzeichnis 2023

Natur & Technik
Prisma

Bestellen Sie bequem in unserem EShop!
www.ingoldverlag.ch

Prisma 1

Prisma 1, 7. Klasse 
Themenbuch

Mit Physik, Biologie und  
Chemie. Das Prisma  
Themenbuch ist Aus
gangspunkt für den  
handlungsorientierten  
Unterricht mit vielfälti
gen Gelegenheiten für  
forschendentdecken
des Lernen.
Medium: Buch;  
Seiten: 176;  Auflage: 1;  
Auflage jahr: 2019
Verlag: Klett und Balmer  
Verlag
ISBN: 9783264842807

Art.-Nr. 33.3264.84280

Preis CHF* 49.00
2.50% MWSt
Beachten Sie unsere attraktiven  
Rabatte

Prisma 1, 7. Klasse 
Themenbuch  
digital für  
Schülerinnen/ 
Schüler (DAS)

Digitale Ausgabe des  
Themenbuchs mit 
 Si mulationen und 
Anima tionen.
Auflage: 1;  
Auf lagejahr: 2019;  
10 Jahreslizenzen
Verlag: Klett und Balmer  
Verlag
ISBN: 9783264845792

Art.-Nr. 33.3264.84579

Preis CHF* 79.00
2.50% MWSt

Prisma 1, 7. Klasse 
Themenbuch  
digital mit  
Lösungen (DAL)

Digitale Ausgabe des  
Themenbuchs mit 
 Si mulationen, Animatio
nen und Lösungen für  
die Lehrperson.
■ Wird nur an  
Schuladressen  
ausgeliefert.

Auflage: 1;  
Auflage jahr: 2019
1 Zehnjahreslizenz 
Verlag: Klett und Balmer  
Verlag
ISBN: 9783264842869

Art.-Nr. 33.3264.84286

Preis CHF* 54.00
2.50% MWSt

Prisma 1, 7.  Klasse 
Begleitband Print

Der Begleitband ist in  
einer Print und einer  
digitalen Version erhält
lich. Er ist praxisnah,  
einfach in der Handha
bung und bietet Ihnen  
alles, was Sie fürs Pla
nen und Unterrichten  
brauchen.
Medium: Buch;  
Seiten: 215; Auflage: 1;  
Auflage jahr: 2019
Verlag: Klett und Balmer  
Verlag
ISBN: 9783264842814

Art.-Nr. 33.3264.84281

Preis CHF* 79.00
2.50% MWSt

Prisma 1, 7. Klasse 
Begleitband  digital 
(DAB)

Der Begleitband ist in  
einer Print und einer  
digitalen Version erhält
lich. Er ist praxisnah,  
einfach in der Handha
bung und bietet Ihnen  
alles, was Sie fürs Pla
nen und Unterrichten  
brauchen.
Auflage: 1;  
Auf lagejahr: 2019;  
1 Zehnjahreslizenz
Verlag: Klett und Balmer  
Verlag
ISBN: 9783264845785

Art.-Nr. 33.3264.84578

Preis CHF* 79.00
7.70% MWSt

Prisma 2

Prisma 2, 8. Klasse 
Themenbuch

Mit Physik, Biologie und  
Chemie. Das Prisma  
Themenbuch ist Aus
gangspunkt für den  
handlungsorientierten  
Unterricht mit vielfälti
gen Gelegenheiten für  
forschendentdecken
des Lernen.
Medium: Buch;  
Seiten: 192;  Auflage: 1;  
Auflage jahr: 2020; inkl. 
Zugang zu  OnlineInhalten
Verlag: Klett und Balmer  
Verlag
ISBN: 9783264842821

Art.-Nr. 33.3264.84282

Preis CHF* 49.00
2.50% MWSt
Beachten Sie unsere attraktiven  
Rabatte

Prisma 2, 8. Klasse 
Themenbuch  
digital für  
Schülerinnen/ 
Schüler (DAS)

Digitale Ausgabe des  
Themenbuchs mit 
 Si mulationen und 
Anima tionen.
Auflage: 1;  
Auflage jahr: 2020;  
10 Jahreslizen zen
Verlag: Klett und Balmer  
Verlag
ISBN: 9783264845815

Art.-Nr. 33.3264.84581

Preis CHF* 79.00
2.50% MWSt

Mengenrabatte für bezeichnete Produkte
ab   15 Expl.:  5%
ab   30 Expl.: 10%
ab   50 Expl.: 13%
ab 100 Expl.: 15% %
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Prisma 2, 8. Klasse 
Begleitband Print

Der Begleitband ist in  
einer Print und einer  
digitalen Version erhält
lich. Er ist praxisnah,  
einfach in der Handha
bung und bietet Ihnen  
alles, was Sie fürs Pla
nen und Unterrichten  
brauchen.
Medium: Buch;  
Seiten: 224; Auflage: 1;  
Auf lagejahr: 2020
Verlag: Klett und Balmer  
Verlag
ISBN: 9783264842838

Art.-Nr. 33.3264.84283

Preis CHF* 79.00
2.50% MWSt

Prisma 2, 8. Klasse 
Begleitband  digital 
(DAB)

Der Begleitband ist in  
einer Print und einer  
digitalen Version erhält
lich. Er ist praxisnah,  
einfach in der Handha
bung und bietet Ihnen  
alles, was Sie fürs Pla
nen und Unterrichten  
brauchen.
Auflage: 1;  
Auflage jahr: 2020;  
1 Zehnjahresli zenz
Verlag: Klett und Balmer  
Verlag
ISBN: 9783264845808

Art.-Nr. 33.3264.84580

Preis CHF* 79.00
7.70% MWSt

Prisma 3

Prisma 3, 9. Klasse 
Themenbuch

Das Themenbuch ist  
Ausgangspunkt für  
einen handlungsorien
tierten Unterricht mit  
vielfältigen Gelegenhei
ten für forschendent
deckendes Lernen.
Medium: Buch;  
Seiten: 184;  Auflage: 1;  
Auflage jahr: 2021; inkl. 
Zugang zu  OnlineInhalten
Verlag: Klett und Balmer  
Verlag
ISBN: 9783264842845

Art.-Nr. 33.3264.84284

Preis CHF* 49.00
2.50% MWSt
Beachten Sie unsere attraktiven  
Rabatte

Prisma 3, 9. Klasse 
Themenbuch  
digital für  
Schülerinnen/ 
Schüler (DAS)

Das Themenbuch von  
«Prisma 3» ist auch 
 di gital erhältlich. Die 
Di gitale Ausgabe für  
Schülerinnen und Schü
ler (DAS) bietet nebst  
einer übersichtlichen  
Navigation auch eine  
praktische Volltext
suche.
Auflage: 1;  
Auflage jahr: 2021
10 Jahreslizenzen
Verlag: Klett und Balmer  
Verlag
ISBN: 9783264845839

Art.-Nr. 33.3264.84583

Preis CHF* 79.00
2.50% MWSt

Prisma 3, 9. Klasse 
Themenbuch  
digital mit  
Lösungen (DAL)

Die digitale Ausgabe  
bietet nebst einer über
sichtlichen Navigation  
auch eine praktische  
Volltextsuche. Es lassen  
sich einfach Seiten oder  
Textstellen markieren,  
Notizen einfügen und  
Links platzieren. Im Un
terricht beamen Sie die  
Inhalte an die Wand, fo
kussieren und zoomen  
Ausschnitte und blen
den Lösungen ein und  
aus.
■ Wird nur an  
Schuladressen  
ausgeliefert.

Auflage: 1;  
Auflage jahr: 2021
1 Zehnjahreslizenz
Verlag: Klett und Balmer  
Verlag
ISBN: 9783264842883

Art.-Nr. 33.3264.84288

Preis CHF* 54.00
2.50% MWSt

Prisma 3, 9. Klasse 
Begleitband Print

Der reichhaltige  
Begleitband besteht aus  
einem PrintTeil und ei
nem digitalen Teil.
Die Lizenz für die digita
len Teile wird mit den  
NutzerSchlüsseln im  
Begleitband freige
schaltet.
Medium: Buch;  
Seiten: 216; Auflage: 1;  
Auf lagejahr: 2021
Verlag: Klett und Balmer  
Verlag
ISBN: 9783264842852

Art.-Nr. 33.3264.84285

Preis CHF* 79.00
2.50% MWSt

Prisma 3, 9. Klasse 
Begleitband  digital 
(DAB)

Die digitale Ausgabe  
bietet nebst einer über
sichtlichen Navigation  
auch eine praktische  
Volltextsuche. Es lassen  
sich einfach Seiten oder  
Textstellen markieren,  
Notizen einfügen und  
Links platzieren.

Auflage: 1;  
Auflage jahr: 2021
1 Zehnjahreslizenz 
Verlag: Klett und Balmer  
Verlag
ISBN: 9783264845822

Art.-Nr. 33.3264.84582

Preis CHF* 79.00
7.70% MWSt

Prisma digiOne 1-3

Prisma digiOne 1- 3 
Ausgabe für  
Schülerinnen und  
Schüler

Prisma digiOne heisst  
das Format von Prisma,  
das komplett digital an
gewendet wird. Mit  
Prisma digiOne scrollen  
und klicken Sie wie auf  
einer Website. Die In
halte entsprechen jenen  
des Themenbuchs. 
Auflage: 1;  
Auflage jahr: 2020
10 Jahreslizenzen
Verlag: Klett und Balmer  
Verlag
ISBN: 9783264847741

Art.-Nr. 33.3264.84774

Preis CHF* 99.00
7.70% MWSt

Prisma digiOne 1- 3 
Ausgabe für  
Lehrpersonen

Prisma digiOne heisst  
das Format von Prisma,  
das komplett digital an
gewendet wird. Mit  
Prisma digiOne scrollen  
und klicken Sie wie auf  
einer Website. Die Aus
gabe für Lehrpersonen  
vereint das Themen
buch und den Begleit
band in einem.
■ Wird nur an  
Schuladressen  
ausgeliefert.

Auflage: 1;  
Auflage jahr: 2020
1 Jahreslizenz
Verlag: Klett und Balmer  
Verlag
ISBN: 9783264847758

Art.-Nr. 33.3264.84775

Preis CHF* 39.00
7.70% MWSt

Zyklus 3OK

Prisma 2, 8. Klasse 
Themenbuch  
digital mit  
Lösungen (DAL)

Digitale Ausgabe des  
Themenbuchs mit 
 Si mulationen, Animatio
nen und Lösungen für  
die Lehrperson.
■ Wird nur an  
Schuladressen  
ausgeliefert.

Auflage: 1;  
Auflage jahr: 2020;  
1 Zehnjahresli zenz
Verlag: Klett und Balmer  
Verlag
ISBN: 9783264842876

Art.-Nr. 33.3264.84287

Preis CHF* 54.00
2.50% MWSt
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Kisam-Fachberatung

Mit Kisam selbstbestimmt  lernen

Die Kisam21-Karteikarten und das 
dazugehörige Experimentiermaterial 
sind ideale Begleiter für den hand-
lungsorientierten Naturwissen-
schaftsunterricht. Bei allen Fragen 
rund um die Experimente und das 
Material steht unser Fachberater 
Hannes Müller unterstützend zur Seite. 
So auch während eines Workshops in 
der rondoSchule in Schänis. Dort ist 
Kisam als neues Angebot für das 
selbstbestimmte Lernen im Einsatz. 

Das selbstbestimmte Lernen hat an der 
rondoSchule in Schänis einen besonders 
hohen Stellenwert. Die Privatschule 
wurde 2006 von Isabel Fleischmann ge-
gründet und begleitet Lernende vom 
 Kindergarten bis in die Oberstufe. Aktuell 
besuchen 40 Kinder die rondoSchule und 
den Kindergarten rondolino. Das Beson-
dere an der Schule: Anstatt definierte 
 Fächer zu besuchen, beschäftigen sich 
die Kinder im altersdurchmischten 
 Lernen mit ganzheitlichen Projekten, die 
 ihren Vorlieben entsprechen. «Jedes 
Kind hat unterschiedliche Interessen und 
ein eigenes Lernverhalten», erklärt 
 Isabel Fleischmann die Philosophie der 
Schule. «Wir geben den Kindern Raum, 
ihren Interessen zu folgen und ihre 
 Talente und Leidenschaften zu entfalten. 

1  Fachberater Hannes 
Müller hilft den 
Lernenden, das 
passende Material 
für die Experimente 
zu finden.

2  Die jungen For-
schenden arbeiten 
selbstständig an den 
Experimenten.

3  Bei Fragen ist 
 Unterstützung stets 
in der Nähe.

4  Schulleiterin Isabel 
Fleischmann freut 
sich auf das künftige 
Experimentieren an 
der rondoSchule.

So wird das Lernen aus Freude erst 
nachhaltig.» Die Methode auf Basis der 
Montessori-Pädagogik fördert nicht nur 
die Entscheidungsfindung und Selbst-
ständigkeit der Kinder, sie lernen 
 dadurch auch vernetzt zu denken und 
 Eigenverantwortung zu übernehmen.

Forschen am Kisam-Workshop
Lernen bedeutet, Erfahrungen zu 
 machen. Diese Herangehensweise lässt 
sich besonders gut mit natur wissen-

schaft lichen Experimenten verknüpfen. 
Darum war für Isabel Fleischmann klar, 
dass sie die handlungsorientierten 
Kisam21- Karteien und das Experimen-
tiermaterial in den Alltag der rondo-
Schule integrieren möchte. «Das Kisam-
Material ist sehr übersichtlich und struk-
turiert aufgebaut, dies ermöglicht eine 
selbstständige Handhabung der Lernen-
den. Experimente eignen sich ausser-
ordentlich gut, um ein Thema ganzheit-
lich zu betrachten und so Sachverhalte 
begreifbar zu  machen.» Genau hier setzt 
Kisam an. Die Kisam21-Karteikarten und 
das dazugehörige Experimentiermaterial 
 stellen den handlungsorientierten Unter-
richt ins Zentrum. Durch das Experimen-
tieren werden das selbstbestimmte 
 Erforschen und Erfahren gefördert und 
die Schülerinnen und Schüler lernen, 
sich  eigenständig mit Sachverhalten 
 auseinanderzusetzen und diese zu über-
prüfen. Als Startschuss zum Experimen-
tieren an der rondoSchule hat sich die 
Schul leiterin dazu entschieden, einen 
mass geschneiderten Workshop im 
 Rahmen der INGOLDPraxis zu buchen. 
 Dieser gibt dem Kollegium die Gelegen-
heit, das  eigene Kisam-System im Ein-
satz kennen zulernen. Unser Fachberater 
Hannes Müller stellt dabei der rondo-
Schule den Aufbau und die Absichten der 

Kisam21-Kartei näher vor und gibt gleich-
zeitig Tipps und Hinweise zum Experi-
mentiermaterial. So besonders wie die 
rondoSchule, so aussergewöhnlich der 
Workshop. Aufgrund des sehr kleinen 
Teams dürfen ausnahmsweise auch die 
Lernenden am Workshop teilnehmen und 
sich – ganz nach dem Grundsatz des 
selbstständigen Lernens – gleich selbst 
mit ausgewählten Experimenten ausei-
nandersetzen. Nach einer kurzen Einfüh-
rung geht es auch gleich los mit dem For-
schen. In Gruppen aufgeteilt widmen sich 
die Lernenden den Aufträgen und führen 
diese eigenständig durch. Die Lernbeglei-
terinnen und Lernbegleiter stehen unter-
stützend zur Seite und lernen dabei das 
Kisam-System gleich selbst kennen.

Der Forschungsgeist ist geweckt
Die Kisam-Experimente stossen bei den 
Schülerinnen und Schülern auf grosses 
Interesse. Konzentriert führen sie die 
Versuche durch und beweisen dabei eine 
beachtliche Eigeninitiative und vernetztes 
Denken. Ein Schüler tüftelt während des 
Experiments «E30 – Alles auseinander!» 
an  einer Methode, wie er möglichst ein-
fach so viel Eisen wie möglich aus einem 
 wilden Gemisch aus Sand, Sägemehl, 
Eisen spänen und Salz herausholen kann. 
Dabei malt er sich aus, wie er anschlies-

« Durch das 
 Experimentieren werden 

das selbst bestimmte 
Erforschen und Erfahren 

 gefördert. »
Kisam-Fachberatung
Sind auch Sie interessiert an  
einer Kisam-Fachberatung,  
einer  Bestandsaufnahme oder 
 einem Workshop in Ihrem 
 Kollegium?

Fachberater Hannes Müller freut 
sich auf Ihre Kontaktaufnahme:  
+41 62 956 11 42 
hannes.mueller@ingoldverlag.ch

send aus dem gewonnenen Eisen ein 
Schwert schmieden könnte. In einer an-
deren Gruppe entstehen währenddessen 
bereits Lösungsideen für die nächste 
Heraus forderung: «Ich weiss, wie wir das 
Salz da rauskriegen», hört man eine 
Schülerin fröhlich erklären. Ihre Partne-
rin wirft derweil Fragen zu eisenhaltigem 
Gestein auf. Nach einem spannenden 
Vormittag voller Erkenntnisse und Ent-
deckungen setzt sich das Kollegium 
nochmals mit Hannes  Müller zusammen, 
um Fragen zu Ersatzmaterial, benötigten 
Chemikalien und  organisatorischen Be-
langen zu klären. Den Lernenden hat der 
Workshop grossen Spass gemacht und 
das Interesse am  Forschen ist geweckt. 
«Ich hätte gerne noch viel mehr Experi-
mente ausprobiert!», bestätigt eine 
Schülerin. Dazu wird es in der rondo-
Schule in Schänis  sicherlich noch oft 
 Gelegenheit geben.

1
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Kisam-Fachberatung

Mit Kisam selbstbestimmt  lernen

Die Kisam21-Karteikarten und das 
dazugehörige Experimentiermaterial 
sind ideale Begleiter für den hand-
lungsorientierten Naturwissen-
schaftsunterricht. Bei allen Fragen 
rund um die Experimente und das 
Material steht unser Fachberater 
Hannes Müller unterstützend zur Seite. 
So auch während eines Workshops in 
der rondoSchule in Schänis. Dort ist 
Kisam als neues Angebot für das 
selbstbestimmte Lernen im Einsatz. 

Das selbstbestimmte Lernen hat an der 
rondoSchule in Schänis einen besonders 
hohen Stellenwert. Die Privatschule 
wurde 2006 von Isabel Fleischmann ge-
gründet und begleitet Lernende vom 
 Kindergarten bis in die Oberstufe. Aktuell 
besuchen 40 Kinder die rondoSchule und 
den Kindergarten rondolino. Das Beson-
dere an der Schule: Anstatt definierte 
 Fächer zu besuchen, beschäftigen sich 
die Kinder im altersdurchmischten 
 Lernen mit ganzheitlichen Projekten, die 
 ihren Vorlieben entsprechen. «Jedes 
Kind hat unterschiedliche Interessen und 
ein eigenes Lernverhalten», erklärt 
 Isabel Fleischmann die Philosophie der 
Schule. «Wir geben den Kindern Raum, 
ihren Interessen zu folgen und ihre 
 Talente und Leidenschaften zu entfalten. 

1  Fachberater Hannes 
Müller hilft den 
Lernenden, das 
passende Material 
für die Experimente 
zu finden.

2  Die jungen For-
schenden arbeiten 
selbstständig an den 
Experimenten.

3  Bei Fragen ist 
 Unterstützung stets 
in der Nähe.

4  Schulleiterin Isabel 
Fleischmann freut 
sich auf das künftige 
Experimentieren an 
der rondoSchule.

So wird das Lernen aus Freude erst 
nachhaltig.» Die Methode auf Basis der 
Montessori-Pädagogik fördert nicht nur 
die Entscheidungsfindung und Selbst-
ständigkeit der Kinder, sie lernen 
 dadurch auch vernetzt zu denken und 
 Eigenverantwortung zu übernehmen.

Forschen am Kisam-Workshop
Lernen bedeutet, Erfahrungen zu 
 machen. Diese Herangehensweise lässt 
sich besonders gut mit natur wissen-

schaft lichen Experimenten verknüpfen. 
Darum war für Isabel Fleischmann klar, 
dass sie die handlungsorientierten 
Kisam21- Karteien und das Experimen-
tiermaterial in den Alltag der rondo-
Schule integrieren möchte. «Das Kisam-
Material ist sehr übersichtlich und struk-
turiert aufgebaut, dies ermöglicht eine 
selbstständige Handhabung der Lernen-
den. Experimente eignen sich ausser-
ordentlich gut, um ein Thema ganzheit-
lich zu betrachten und so Sachverhalte 
begreifbar zu  machen.» Genau hier setzt 
Kisam an. Die Kisam21-Karteikarten und 
das dazugehörige Experimentiermaterial 
 stellen den handlungsorientierten Unter-
richt ins Zentrum. Durch das Experimen-
tieren werden das selbstbestimmte 
 Erforschen und Erfahren gefördert und 
die Schülerinnen und Schüler lernen, 
sich  eigenständig mit Sachverhalten 
 auseinanderzusetzen und diese zu über-
prüfen. Als Startschuss zum Experimen-
tieren an der rondoSchule hat sich die 
Schul leiterin dazu entschieden, einen 
mass geschneiderten Workshop im 
 Rahmen der INGOLDPraxis zu buchen. 
 Dieser gibt dem Kollegium die Gelegen-
heit, das  eigene Kisam-System im Ein-
satz kennen zulernen. Unser Fachberater 
Hannes Müller stellt dabei der rondo-
Schule den Aufbau und die Absichten der 

Kisam21-Kartei näher vor und gibt gleich-
zeitig Tipps und Hinweise zum Experi-
mentiermaterial. So besonders wie die 
rondoSchule, so aussergewöhnlich der 
Workshop. Aufgrund des sehr kleinen 
Teams dürfen ausnahmsweise auch die 
Lernenden am Workshop teilnehmen und 
sich – ganz nach dem Grundsatz des 
selbstständigen Lernens – gleich selbst 
mit ausgewählten Experimenten ausei-
nandersetzen. Nach einer kurzen Einfüh-
rung geht es auch gleich los mit dem For-
schen. In Gruppen aufgeteilt widmen sich 
die Lernenden den Aufträgen und führen 
diese eigenständig durch. Die Lernbeglei-
terinnen und Lernbegleiter stehen unter-
stützend zur Seite und lernen dabei das 
Kisam-System gleich selbst kennen.

Der Forschungsgeist ist geweckt
Die Kisam-Experimente stossen bei den 
Schülerinnen und Schülern auf grosses 
Interesse. Konzentriert führen sie die 
Versuche durch und beweisen dabei eine 
beachtliche Eigeninitiative und vernetztes 
Denken. Ein Schüler tüftelt während des 
Experiments «E30 – Alles auseinander!» 
an  einer Methode, wie er möglichst ein-
fach so viel Eisen wie möglich aus einem 
 wilden Gemisch aus Sand, Sägemehl, 
Eisen spänen und Salz herausholen kann. 
Dabei malt er sich aus, wie er anschlies-

« Durch das 
 Experimentieren werden 

das selbst bestimmte 
Erforschen und Erfahren 

 gefördert. »
Kisam-Fachberatung
Sind auch Sie interessiert an  
einer Kisam-Fachberatung,  
einer  Bestandsaufnahme oder 
 einem Workshop in Ihrem 
 Kollegium?

Fachberater Hannes Müller freut 
sich auf Ihre Kontaktaufnahme:  
+41 62 956 11 42 
hannes.mueller@ingoldverlag.ch

send aus dem gewonnenen Eisen ein 
Schwert schmieden könnte. In einer an-
deren Gruppe entstehen währenddessen 
bereits Lösungsideen für die nächste 
Heraus forderung: «Ich weiss, wie wir das 
Salz da rauskriegen», hört man eine 
Schülerin fröhlich erklären. Ihre Partne-
rin wirft derweil Fragen zu eisenhaltigem 
Gestein auf. Nach einem spannenden 
Vormittag voller Erkenntnisse und Ent-
deckungen setzt sich das Kollegium 
nochmals mit Hannes  Müller zusammen, 
um Fragen zu Ersatzmaterial, benötigten 
Chemikalien und  organisatorischen Be-
langen zu klären. Den Lernenden hat der 
Workshop grossen Spass gemacht und 
das Interesse am  Forschen ist geweckt. 
«Ich hätte gerne noch viel mehr Experi-
mente ausprobiert!», bestätigt eine 
Schülerin. Dazu wird es in der rondo-
Schule in Schänis  sicherlich noch oft 
 Gelegenheit geben.
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Urknall 5/6

Urknall 5/6 
Schulbuch

Das Schulbuch 5/6 be
handelt folgende The
menkreise:
  Erkunden, Erkennen,  
Ordnen

  Pflanzen und Tiere 
um  uns

  Stoffe
  Wasser zum Leben
  Lebensraum Wasser
  Sich entwickeln
  Wärme verändert
  Bewegung

Medium: Buch; For mat:  
20,2 x 26,6 cm; Sei ten: 272; 
Auflage: 2;  
Auf lagejahr: 2009; farbig 
illus triert, gebunden
Verlag: Klett und Balmer  
Verlag
Autor: Autorenteam;  
Klaus  Aegerter (Schweizer 
Bear beitung)
ISBN: 97833264839418

Art.-Nr. 33.3264.83941

Preis CHF* 43.00
2.50% MWSt
Beachten Sie unsere attraktiven  
Rabatte

Urknall 5/6 
Begleitband

Im Begleitband sind die  
Lösungen zu den Aufga
ben im Schulbuch, ver
tiefende Arbeitsblätter  
und mögliche Heftein
träge zu finden. Er bie
tet den didaktischen  
und fachspezifischen  
Hintergrund zum jewei
ligen Thema und zeigt  
anschaulich die Verbin
dung zu den KISAM 
Versuchen.
Medium: Buch; For mat:  
21,2 x 29,7 cm; Sei ten: 440; 
Auflage: 1;  
Auf lagejahr: 2007; schwarz 
weiss, broschiert
Verlag: Klett und Balmer  
Verlag
Autor: Autorenteam;  
Klaus  Aegerter (Schweizer 
Bear beitung)
ISBN: 9783264835939

Art.-Nr. 33.3264.83593

Preis CHF* 58.00
2.50% MWSt

KISAM- 
Versuchskartei 5/6

KISAM 
Versuchskartei 5/6 
Schüler

Die Kartei enthält 42  
Versuche. Die Schüler
karten sind methodisch  
vielseitig einsetzbare  
Versuchskarten mit far
bigen Fotos der Versu
che und einfachen An
leitungen für die Schü
ler. Dabei werden die  
Lernenden Schritt für  
Schritt zum Aufbau und  
zur Durchführung der  
Versuche angeleitet.
Medium: Kartei; Format:  
1  x 14,8 cm; Auflage: 2;  
Auf lagejahr: 2015; 
vierfarbig,  laminiert
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Hansjürg Hutzli
ISBN: 9783037000571

Art.-Nr. 20.057.0

Preis CHF* 83.00
7.70% MWSt

KISAM 
Versuchskartei 5/6 
Lehrer

Die Kartei enthält 42  
Versuche. Die Lehrer
karten enthalten die Lö
sungen zu den Schüler
versuchen. Auf der  
Rückseite geben sie den  
Lehrpersonen zusätzli
che Hinweise zur Aus
wahl und zum Gelingen  
der Versuche.
Medium: Kartei; Format:  
21  x 14,8 cm; Auflage: 3; 
Auf lagejahr: 2015; schwarz 
weiss, illustriert
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Hansjürg Hutzli
ISBN: 9783037000625

Art.-Nr. 20.062.7

Preis CHF* 69.00
7.70% MWSt

Bundles

Lehrerbundle 5/6

1 Satz KISAMVer
suchskartei 5/6 für die  
Schüler und 1 Satz  
KISAMVersuchskartei  
5/6 für die Lehrer geben  
für die Lehrperson  
einen raschen Über
blick über den gesam
ten Umfang der Versu
che.
Medium: Kartei; Format:  
21  x 14,8 cm; Versuchskartei  
Lehrer schwarzweiss, 
 Ver suchskartei Schüler 
vierfar big, laminiert
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Hansjürg Hutzli
ISBN: 9783037000663

Art.-Nr. 20.066.10

Preis CHF* 144.00
7.70% MWSt

Schulbundle 5/6

Mit dem Schulbundle  
sind 8 Schülergruppen  
mit der KISAMVer
suchskartei 5/6  Schü
ler und die Lehrperson  
mit einer KISAMVer
suchkartei 5/6  Lehrer  
ausgerüstet.
Medium: Kartei; Format:  
21  x 14,8 cm; vierfarbig, 
lami niert, 1 komplette 
Lehrer kartei 5/6 und  
8 komplette  Sätze 
Schülerkarten 5/6
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Hansjürg Hutzli
ISBN: 9783037000656

Art.-Nr. 20.065.1

Preis CHF* 440.00
7.70% MWSt

INGOLDVerlag Verzeichnis 2023

Natur & Technik
Urknall-KISAM 5/6

Bestellen Sie bequem in unserem EShop!
www.ingoldverlag.ch

Lernmedienverbund  
Urknall-KISAM
Mit dem Lernmedienverbund Urknall 
KISAM haben Lehrpersonen ein Instru
ment in der Hand, das ihnen hilft, effi
zienten naturkundlichen und naturwis
senschaftlichen Unterricht zu erteilen.  
Handelnd kommen die Lernenden den  
Phänomenen aus Natur und Technik auf  
die Spur. Durch Reflexion werden die  
Entdeckungen interpretiert. Wissen wird  
aufgebaut und in einen gesellschaft
lichen Zusammenhang gebracht.

Lehrwerk Urknall 5/6
Das Buch baut das nötige naturkund
liche Grundwissen auf, indem es 
physika lische, chemische und 
biologische  Aspekte ausleuchtet.

Versuchskarteien KISAM 5/6
Die Lernenden werden Schritt für Schritt  
zum Aufbau und zur Durchführung der  
Versuche angeleitet. Sie arbeiten in  
Gruppen von 3–4 Kindern selbstständig.  
Die Karten sind einheitlich aufgebaut,  
sodass sich die Lernenden bestens 
 ori entieren können. Die Versuchskarten  
sind speziell schmutzabweisend und so  
für den Schulalltag bestens geeignet.

Experimentiermaterial KISAM 5/6
Das gesamte Material zur Durchführung  
der KISAM 5/6Versuche ist zu einem  
Set zusammengestellt. Ein Set besteht  
aus den Boxen KISAM A bis KISAM C und  
dem Klassenmaterial. So können die  
Lernenden selbstständig das Material  an 
den Platz holen, die Versuche durch
führen und das Material nach Abschluss  
des Experiments wieder wegräumen.  
Dank einer farbigen Materialübersichts
karte wird sofort klar, ob alles am richti
gen Ort und der Inhalt komplett ist.
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3er-Sets

3er-Set  
Versuchskartei 5/6 
Schüler

Mit dem 3erSet sind 3  
Schülergruppen mit der  
KISAMVersuchskartei  
5/6 zu einem attraktiven  
Preis ausgerüstet.
Medium: Kartei; Format:  
21  x 14,8 cm; vierfarbig, 
lami niert
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Hansjürg Hutzli
ISBN: 9783037001851

Art.-Nr. 20.185

Preis CHF* 166.00
7.70% MWSt

Experimentier-
boxen

KISAM A

Die Box enthält 7 ver
schiedene Teile zum  
Experimentieren.
in gelber Kunststoffbox, mit  
Lochplatte im Deckel, inkl.   
4 Modulbehälter und In
haltsfoto; Länge: 400 mm;  
Breite: 300 mm;  
Höhe: 120  mm

Art.-Nr. 34.410.00

Preis CHF* 285.00
7.70% MWSt

Zyklus 2OK 3OK

KISAM B

Die Box enthält 12 ver
schiedene Teile zum  
Experimentieren.
in gelber Kunststoffbox, 
 in kl. Unterteilung und 
 In haltsfoto; Länge: 400 mm;  
Breite: 300 mm;  
Höhe: 65  mm

Art.-Nr. 34.410.01

Preis CHF* 159.00
7.70% MWSt

KISAM C

Die Box enthält 16 ver
schiedene Teile zum  
Experimentieren.
in gelber Kunststoffbox, 
 in kl. 4 Modulbehälter und 
In haltsfoto; Länge: 400 mm;  
Breite: 300 mm;  
Höhe: 65  mm

Art.-Nr. 34.410.02

Preis CHF* 258.00
7.70% MWSt

KISAM 5/6  
Klassenmaterial

In dieser Box finden  
sich diejenigen Materia
lien, die nicht für jede  
Gruppe, sondern nur  
1 Mal für die Klasse be
nötigt werden. Sie ent
hält 7 verschiedene Tei
le zum Experimentie
ren.
in transparenter Kunststoff
box, inkl. Inhaltsfoto; 
 Län ge: 400 mm;  
Breite: 300  mm; 
Höhe: 120 mm

Art.-Nr. 34.410.03

Preis CHF* 257.00
7.70% MWSt

KISAM-Poster 5/6

Wer kennt den  
richtigen Namen?

Das Poster bildet 
14 Ein zelteile des 
KISAMEx perimentier
materials  für die 5. und 
6. Klasse  ab. Die Teile 
sind be schriftet, sodass 
Schü lerinnen und 
Schüler  die speziellen 
Gegen stände 
kennenlernen  und sich 
so besser ver ständlich 
machen kön nen.
Medium: Poster;  
For mat: 59,4 x 84,1 cm;  
Auf lage: 1; 
Auflagejahr: 2008
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037001363

Art.-Nr. 20.136

Preis CHF* 20.00
7.70% MWSt

Mengenrabatte für bezeichnete Produkte
ab   15 Expl.:  5%
ab   30 Expl.: 10%
ab   50 Expl.: 13%
ab 100 Expl.: 15% %
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Urknall 7

Urknall 7 
Schulbuch

Das Schulbuch 7 behan
delt folgende Themen
kreise: 
  Sehen
  Hören
  Luft
  Flieger
  Feuer
  Strom
  Kraft und Arbeit

Medium: Buch; For mat:  
20,2 x 26,6 cm; Sei ten: 224; 
Auflage: 2; Auf
lagejahr: 2012; farbig illus
triert, gebunden
Verlag: Klett und Balmer  
Verlag
Autor: Autorenteam; Klaus  
Aegerter (Schweizer Bear
beitung)
ISBN: 9783264840308

Art.-Nr. 33.3264.84030

Preis CHF* 43.00
2.50% MWSt
Beachten Sie unsere attraktiven  
Rabatte

Urknall 7 
Begleitband

Medium: Buch; For mat:  
21,2 x 29,7 cm; Sei ten: 280; 
Auflage: 2; Auf
lagejahr: 2012; schwarz 
weiss, broschiert
Verlag: Klett und Balmer  
Verlag
Autor: Autorenteam; Klaus  
Aegerter (Schweizer Bear
beitung)
ISBN: 9783264840315

Art.-Nr. 33.3264.84031

Preis CHF* 59.50
2.50% MWSt

Urknall 8

Urknall 8 
Schulbuch

Das Schulbuch 8 behan
delt folgende Themen
kreise: 
  Boden
  Wald
  Ernährung
  Gesund sein  krank  
werden

  Von sauer bis salzig
  Leistung und Strom
  Magnetismus und  
Strom

Medium: Buch; For mat:  
20,2 x 26,6 cm; Sei ten: 272; 
Auflage: 2; Auf
lagejahr: 2012; farbig illus
triert, gebunden
Verlag: Klett und Balmer  
Verlag
Autor: Autorenteam; Klaus  
Aegerter (Schweizer Bear
beitung)
ISBN: 9783264840322

Art.-Nr. 33.3264.84032

Preis CHF* 47.00
2.50% MWSt
Beachten Sie unsere attraktiven  
Rabatte

Urknall 8 
Begleitband

Medium: Buch; For mat:  
21,2 x 29,7 cm; Sei ten: 320; 
Auflage: 2; Auf
lagejahr: 2012; schwarz 
weiss, broschiert
Verlag: Klett Verlag
Autor: Autorenteam; Klaus  
Aegerter (Schweizer Bear
beitung)
ISBN: 9783264840339

Art.-Nr. 33.3264.84033

Preis CHF* 59.50
2.50% MWSt

Urknall 9

Urknall 9 
Schulbuch

Das Schulbuch 9 behan
delt folgende Themen
kreise: 
  Siedlungsraum
  Kommunikation
  Mikrokosmos
  Sich entwickeln
  Rohstoffe  
Kunststoffe

  Energie
Medium: Buch; For mat:  
20,2 x 26.6 cm; Sei ten: 224; 
Auflage: 1; Auf
lagejahr: 2006; farbig illus
triert, gebunden
Verlag: Klett und Balmer  
Verlag
Autor: Autorenteam; Klaus  
Aegerter (Schweizer Bear
beitung)
ISBN: 9783264835984

Art.-Nr. 33.3264.83598

Preis CHF* 43.00
2.50% MWSt
Beachten Sie unsere attraktiven  
Rabatte

Urknall 9 
Begleitband

Medium: Buch; For mat:  
21,2 x 29,7 cm; Sei ten: 256; 
Auflage: 1; Auf
lagejahr: 2006; schwarz 
weiss
Verlag: Klett und Balmer  
Verlag
Autor: Autorenteam; Klaus  
Aegerter (Schweizer Bear
beitung)
ISBN: 9783264835991

Art.-Nr. 33.3264.83599

Preis CHF* 59.50
2.50% MWSt

Allgemeine Kartei  
7–9

Allgemeine Kartei 
Schüler

Vor den eigentlichen  
Versuchskarten befin
den sich in der Kartei  
noch einige allgemeine  
Karten. Die Karten er
läutern den Umgang  mit 
den wichtigsten  
Geräten: mit dem Bun
senbrenner, dem Netz
gerät, dem digitalen  
Messgerät und dem  
Kraftmesser. Die Kar
ten sind schmutzabwei
send.
Medium: Kartei; Format:  
21  x 14,8 cm; Auflage: 3; 
Auf lagejahr: 2016; 
vierfarbig,  laminiert
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Hansjürg Hutzli
ISBN: 9783037000533

Art.-Nr. 20.053.8

Preis CHF* 23.00
7.70% MWSt

Allgemeine Kartei 
Lehrer

Die Lehrerkarten ent
halten Hinweise für die  
Lehrpersonen und  Tipps 
für eine erfolgrei che 
Arbeit und den Um gang 
mit den Gerät schaften.

Medium: Kartei; Format:  
21  x 14,8 cm; Auflage: 3; 
Auf lagejahr: 2011; schwarz 
weiss
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Hansjürg Hutzli
ISBN: 9783037000588

Art.-Nr. 20.058.9

Preis CHF* 19.00
7.70% MWSt

INGOLDVerlag Verzeichnis 2023

Natur & Technik
Urknall-KISAM 7-9

Bestellen Sie bequem in unserem EShop!
www.ingoldverlag.ch

Lernmedienverbund  
Urknall-KISAM
Mit dem Lernmedienverbund Urknall 
KISAM haben Lehrpersonen ein Instru
ment in der Hand, das ihnen hilft, effi
zienten naturkundlichen und naturwis
senschaftlichen Unterricht zu erteilen.  
Handelnd kommen die Lernenden den  
Phänomenen aus Natur und Technik auf  
die Spur. Durch Reflexion werden die  
Entdeckungen interpretiert. Wissen wird  
aufgebaut und in einen gesellschaft
lichen Zusammenhang gebracht.

Lehrwerk Urknall 7–9
Die Bücher bauen das nötige natur
kundliche Grundwissen auf, indem sie  
physikalische, chemische und biologi
sche Aspekte ausleuchten.

Versuchskarteien KISAM 7–9
Die Lernenden werden Schritt für Schritt  
zum Aufbau und zur Durchführung der  
Versuche angeleitet. Sie arbeiten in  
Gruppen von 3–4 Kindern selbstständig.  
Die Karten sind einheitlich aufgebaut,  
sodass sich die Lernenden bestens ori
entieren können. Die Versuchskarten  
sind speziell schmutzabweisend und so  
für den Schulalltag bestens geeignet.

Experimentiermaterial KISAM 7–9
Das gesamte Material zur Durchführung  
der KISAMVersuche ist zu einem Set  
zusammengestellt. Ein Set besteht aus  
den Boxen KISAM 0 bis KISAM 9 und Zu
satzmaterial (Siehe PrismaKisam). So  
können die Lernenden selbstständig das  
Material an den Platz holen, die Versu
che durchführen und das Material nach  
Abschluss des Experiments wieder weg
räumen. Dank einer farbigen Material
übersichtskarte wird sofort klar, ob alles  
am richtigen Ort und der Inhalt komplett  
ist.
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KISAM- 
Versuchskartei 7

KISAM- 
Versuchskartei 7 
Schüler

Die Kartei enthält 44  
Versuche. Die Schüler
karten sind methodisch  
vielseitig einsetzbare  
Versuchskarten mit far
bigen Fotos der Versu
che und einfachen An
leitungen für die Schü
ler. Dabei werden die  
Lernenden Schritt für  
Schritt zum Aufbau und  
zur Durchführung der  
Versuche angeleitet.
Medium: Kartei; Format:  
21  x 14,8 cm; Auflage: 3; 
Auf lagejahr: 2014; 
vierfarbig,  laminiert
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Hansjürg Hutzli
ISBN: 9783037000540

Art.-Nr. 20.054.6

Preis CHF* 83.00
7.70% MWSt

KISAM- 
Versuchskartei 7 
Lehrer

Die Kartei enthält 44  
Versuche. Die Lehrer
karten enthalten die Lö
sungen zu den Schüler
versuchen. Auf der  
Rückseite geben sie den  
Lehrpersonen zusätzli
che Hinweise zur Aus
wahl und zum Gelingen  
der Versuche.
Medium: Kartei; Format:  
21  x 14,8 cm; Auflage: 4; 
Auf lagejahr: 2014; schwarz 
weiss, illustriert
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Hansjürg Hutzli
ISBN: 9783037000595

Art.-Nr. 20.059.7

Preis CHF* 69.00
7.70% MWSt

KISAM- 
Versuchskartei 8

KISAM- 
Versuchskartei 8 
Schüler

Die Kartei enthält 40  
Versuche. Die Schüler
karten sind methodisch  
vielseitig einsetzbare  
Versuchskarten mit far
bigen Fotos der Versu
che und einfachen An
leitungen für die Schü
ler. Dabei werden die  
Lernenden Schritt für  
Schritt zum Aufbau und  
zur Durchführung der  
Versuche angeleitet.
Medium: Kartei; Format:  
21  x 14,8 cm; Auflage: 3; 
Auf lagejahr: 2016; 
vierfarbig,  laminiert
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Hansjürg Hutzli
ISBN: 9783037000557

Art.-Nr. 20.055.4

Preis CHF* 76.00
7.70% MWSt

KISAM- 
Versuchskartei 8 
Lehrer

Die Kartei enthält 40  
Versuche. Die Lehrer
karten enthalten die Lö
sungen zu den Schüler
versuchen. Auf der  
Rückseite geben sie den  
Lehrpersonen zusätzli
che Hinweise zur Aus
wahl und zum Gelingen  
der Versuche.
Medium: Kartei; Format:  
21  x 14,8 cm; Auflage: 3; 
Auf lagejahr: 2011; schwarz 
weiss, illustriert
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Hansjürg Hutzli
ISBN: 9783037000601

Art.-Nr. 20.060.0

Preis CHF* 63.00
7.70% MWSt

KISAM- 
Versuchskartei 9

KISAM- 
Versuchskartei 9 
Schüler

Die Kartei enthält 22  
Versuche. Die Schüler
karten sind methodisch  
vielseitig einsetzbare  
Versuchskarten mit far
bigen Fotos der Versu
che und einfachen An
leitungen für die Schü
ler. Dabei werden die  
Lernenden Schritt für  
Schritt zum Aufbau und  
zur Durchführung der  
Versuche angeleitet.
Medium: Kartei; Format:  
21  x 14,8 cm; Auflage: 3; 
Auf lagejahr: 2016; 
vierfarbig,  laminiert
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Hansjürg Hutzli
ISBN: 9783037000564

Art.-Nr. 20.056.2

Preis CHF* 50.00
7.70% MWSt

KISAM- 
Versuchskartei 9 
Lehrer

Die Kartei enthält 22  
Versuche. Die Lehrer
karten enthalten die Lö
sungen zu den Schüler
versuchen. Auf der  
Rückseite geben sie den  
Lehrpersonen zusätzli
che Hinweise zur Aus
wahl und zum Gelingen  
der Versuche.
Medium: Kartei; Format:  
21  x 14,8 cm; Auflage: 3; 
Auf lagejahr: 2011; schwarz 
weiss, illustriert
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Hansjürg Hutzli
ISBN: 9783037000618

Art.-Nr. 20.061.9

Preis CHF* 41.00
7.70% MWSt

Bundles

Lehrerbundle 7–9

1 Satz KISAMVer
suchskartei 7–9 für  
Schüler und 1 Satz  
KISAMVersuchskartei  
7–9 für Lehrer geben  
für die Lehrperson  
einen raschen Über
blick über den gesam
ten Umfang der Versu
che.
Medium: Kartei; Format:  
21  x 14,8 cm; Versuchskartei  
Lehrer, schwarzweiss, Ver
suchskartei Schüler vierfar
big, laminiert
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Hansjürg Hutzli
ISBN: 9783037000649

Art.-Nr. 20.064.3

Preis CHF* 402.00
7.70% MWSt

Schulbundle 7–9

Mit dem Schulbundle  
sind 8 Schülergruppen  
mit allen KISAMKartei
en 7–9  Schüler und die  
Lehrperson mit ei nem 
Satz KISAMKar teien 
7–9  Lehrer aus
gerüstet.
Medium: Kartei; Format:  
21  x 14,8 cm; 1 komplette  
Lehrerkartei 7–9, (schwarz 
weiss) und 8 komplette Sät
ze Schülerkarten 7–9 (vier
farbig, laminiert)
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Hansjürg Hutzli
ISBN: 9783037000632

Art.-Nr. 20.063.5

Preis CHF* 1230.00
7.70% MWSt

3er-Sets

3er-Set  Allgemeine 
Kartei  7–9 
Schüler

Mit dem 3erSet sind 3  
Schülergruppen mit der  
Allgemeinen Kartei 7  9  
zu einem attraktiven  
Preis ausgerüstet.
Medium: Kartei; Format:  
21  x 14,8 cm; vierfarbig, 
lami niert
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Hansjürg Hutzli
ISBN: 9783037001813

Art.-Nr. 20.181

Preis CHF* 46.00
7.70% MWSt

3er-Set  
Versuchskartei 7 
Schüler

Mit dem 3erSet sind 3  
Schülergruppen mit der  
KISAMVersuchskartei  
7 zu einem attraktiven  
Preis ausgerüstet.
Medium: Kartei; Format:  
21  x 14,8 cm; vierfarbig, 
lami niert
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Hansjürg Hutzli
ISBN: 9783037001820

Art.-Nr. 20.182

Preis CHF* 166.00
7.70% MWSt

3er-Set  
Versuchskartei 8 
Schüler

Mit dem 3erSet sind 3  
Schülergruppen mit der  
KISAMVersuchskartei  
8 zu einem attraktiven  
Preis ausgerüstet.
Medium: Kartei; Format:  
21  x 14,8 cm; vierfarbig, 
lami niert
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Hansjürg Hutzli
ISBN: 9783037001837

Art.-Nr. 20.183

Preis CHF* 152.00
7.70% MWSt

3er-Set  
Versuchskartei 9 
Schüler

Mit dem 3erSet sind 3  
Schülergruppen mit der  
KISAMVersuchskartei  
9 zu einem attraktiven  
Preis ausgerüstet.
Medium: Kartei; Format:  
21  x 14,8 cm; vierfarbig, 
lami niert
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Hansjürg Hutzli
ISBN: 9783037001844

Art.-Nr. 20.184

Preis CHF* 99.00
7.70% MWSt

Mengenrabatte für bezeichnete Produkte
ab   15 Expl.:  5%
ab   30 Expl.: 10%
ab   50 Expl.: 13%
ab 100 Expl.: 15% %
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Mit der neusten Samino-Box  
erkunden Schülerinnen und  
Schüler die faszinierende Welt  
der Sinne. Sie staunen über  
die eigenen Sinnesleistungen,  
erforschen die Grenzen unserer 
Wahrnehmung und erleben  
verblüffende Täuschungen am  
eigenen Körper.

Sinne und Wahrnehmung
Samino-Box

 

Umsetzung leicht gemacht
Experimentierbox mit gesamtem 
Material für eine Klasse

Begleitband mit Tipps, vertieften  
Erklärungen und Beurteilungshilfen

stufengerechte Anleitungen
Forschungskarten mit leicht 
verständlichen Anleitungen

Fotos zeigen die Arbeitsschritte

individualisierte Ergebnissicherung
Lösungskarten zur Überprüfung 
der eigenen Beobachtungen

Erklärungstexte als Ressource 
für Neugierige

Weitere Themenkreise aus der Samino-Reihe:

Sinne und Wahrnehmung
Samino-Box

Vielfältige Zugänge – überraschende Erkenntnisse
– Eine Box mit 21 packenden Experimenten
– Sehen, Hören, Tasten, Wärmeempfinden, Gleichgewicht, Tiefensensibilität
– Das Spektrum unserer Sinne – einzeln und im Zusammenspiel
– Die Rolle des Hirns als Entstehungsort von Eindrücken und Täuschungen

Kunststoffbox mit Deckel, 
60 × 40 × 22 cm, inkl. je 1 Satz 
Forschungs- und Lösungs-
karten sowie 3 Begleithefte
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-269-8
Art.-Nr. 20.269 
Preis CHF* 500.00 

*inkl. 7.70 % MWSt

neu

www.ingoldverlag.ch
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Mit der neusten Samino-Box  
erkunden Schülerinnen und  
Schüler die faszinierende Welt  
der Sinne. Sie staunen über  
die eigenen Sinnesleistungen,  
erforschen die Grenzen unserer 
Wahrnehmung und erleben  
verblüffende Täuschungen am  
eigenen Körper.

Sinne und Wahrnehmung
Samino-Box

 

Umsetzung leicht gemacht
Experimentierbox mit gesamtem 
Material für eine Klasse
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für Neugierige
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Sinne und Wahrnehmung
Samino-Box

Vielfältige Zugänge – überraschende Erkenntnisse
– Eine Box mit 21 packenden Experimenten
– Sehen, Hören, Tasten, Wärmeempfinden, Gleichgewicht, Tiefensensibilität
– Das Spektrum unserer Sinne – einzeln und im Zusammenspiel
– Die Rolle des Hirns als Entstehungsort von Eindrücken und Täuschungen

Kunststoffbox mit Deckel, 
60 × 40 × 22 cm, inkl. je 1 Satz 
Forschungs- und Lösungs-
karten sowie 3 Begleithefte
INGOLDVerlag
ISBN 978-3-03700-269-8
Art.-Nr. 20.269 
Preis CHF* 500.00 

*inkl. 7.70 % MWSt
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Samino-Experimentierboxen

Samino-Box – Wasser 1

Die 16 Forschungsaufträge der Box 
Wasser 1 befassen sich mit der 
Oberflächenspan nung und ihrer 
Beeinflussung, mit dem  Phänomen der 
Adhäsion, der Kapillarwir kung und dem 
Löseverhalten von Stoffen in  Wasser.
Format: 60 x 40 x 22 cm; Kunststoffbox mit Deckel,  
inkl. je 1 Satz Forschungs und Lösungskarten sowie  
3 Begleithefte
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037002605

Art.-Nr. 20.260

Preis CHF* 495.00
7.70% MWSt

Samino-Box – Wasser 2

Die 17 Forschungsaufträge der Box 
Wasser 2 befassen sich mit dem Auftrieb in 
Flüs sigkeiten, dem Einfluss der Dichte 
darauf,  dem Druck der Wassersäule und 
dem Lö severhalten von Stoffen.
Format: 60 x 40 x 22 cm; Kunststoffbox mit Deckel,  
inkl. je 1 Satz Forschungs und Lösungskarten sowie  
3 Begleithefte
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037002612

Art.-Nr. 20.261

Preis CHF* 495.00
7.70% MWSt

Samino-Box – Luft

Die 18 Forschungsaufträge der Box Luft  
zeigen, dass Luft nicht Nichts ist, dass sie  
sich ausdehnen und zusammenziehen  
kann, dass strömende Luft einen Unter
druck erzeugt und dass man mit Luft Dinge  
bewegen kann.
Format: 60 x 40 x 22 cm; Kunststoffbox mit Deckel,  
inkl. je 1 Satz Forschungs und Lösungskarten sowie  
3 Begleithefte
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037002629

Art.-Nr. 20.262

Preis CHF* 475.00
7.70% MWSt

Samino-Ergänzungsbox 
Wasser/Luft

Die SaminoErgänzungsBox Wasser/Luft  
ermöglicht es, bei den Themen Wasser und  
Luft zeitgleich an dreizehn Stationen zu 
 ar beiten.
Format: 60 x 40 x 12 cm; Kunststoffbox mit Deckel
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037002667

Art.-Nr. 20.266

Preis CHF* 195.00
7.70% MWSt

INGOLDVerlag Verzeichnis 2023

Natur & Technik
Samino

Bestellen Sie bequem in unserem EShop!
www.ingoldverlag.ch

Lernmedienverbund  
Samino
Samino ist ein Lernmedienverbund für  
den naturwissenschaftlichen Unterricht  
in den Zyklen 1 und 2. Die Forschungs
boxen enthalten alles, was es zu den 
 Ex perimenten braucht:
  Forschungskarten
  Lösungskarten mit Erklärungen der  
Phänomene in stufengerechter  
Sprache
  Drei Begleithefte für die Lehrperson 
mit  Hintergrundinformationen und  
Zielformulierungen für jedes  
Experiment
  Sämtliches Material

Ersatzmaterial
Sämtliches SaminoErsatzmaterial 
 er halten Sie über den Shop unter  
www.i ngoldverlag.ch oder über den 
Kunden dienst.
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Samino-Box – Schall

Die 19 Forschungsaufträge der Box Schall  
befassen sich mit der Entstehung von  
Schall und wie man ihn weiterleiten, bün
deln, reflektieren und sichtbar machen  
kann.
Format: 60 x 40 x 22 cm; Kunststoffbox mit Deckel,  
inkl. je 1 Satz Forschungs und Lösungskarten sowie  
3 Begleithefte
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037002636

Art.-Nr. 20.263

Preis CHF* 560.00
7.70% MWSt

Samino-Box 
Feuer und  Wärme

Die 21 Forschungsaufträge dieser Box 
 zei gen, unter welchen Bedingungen Feuer  
entsteht, welche Stoffe Wärme gut leiten,  
wie sich Körper und Flüssigkeiten beim 
 Er wärmen ausdehnen und welche Rolle die  
Wärme beim Schmelzen und Verdunsten  
spielt.
Format: 60 x 40 x 22 cm; Kunststoffbox mit Deckel,  
inkl. je 1 Satz Forschungs und Lösungskarten sowie  
3 Begleithefte
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037002643

Art.-Nr. 20.264

Preis CHF* 540.00
7.70% MWSt

Samino-Box – Elektrizität  
und  Magnetismus 1

Die 20 Forschungsaufträge der Box 
 Elek trizität und Magnetismus 1 befassen 
sich  mit verschiedenen physikalischen 
Phäno menen rund um elektrostatische 
Ladung  und Dauermagnetismus.
Format: 60 x 40 x 22 cm; Kunststoffbox mit Deckel,  
inkl. je 1 Satz Forschungs und Lösungskarten sowie  
3 Begleithefte
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037002650

Art.-Nr. 20.265

Preis CHF* 560.00
7.70% MWSt

Samino-Box – Elektrizität  
und  Magnetismus 2

Die 19 Forschungsaufträge dieser Box 
 be fassen sich mit dem Aufbau einfacher  
Stromkreise, der elektrischen Leitfähigkeit  
verschiedener Materialien und mit der  
Funktionsweise von Elektromagnet, Elek
tromotor und Generator.
Format: 60 x 40 x 22 cm; Kunststoffbox mit Deckel,  
inkl. je 1 Satz Forschungs und Lösungskarten sowie  
3 Begleithefte
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037002674

Art.-Nr. 20.267

Preis CHF* 590.00
7.70% MWSt

Samino-Box – Licht

Die 22 Forschungsaufträge dieser Box 
 be fassen sich mit der Reflexion, 
Absorbtion,  Streuung und Brechung von 
Licht und des sen Aufteilung in 
Spektralfarben. Sie zeigen  auch, welche 
Auswirkungen Linsen haben  und wie 
Lichtfarben gemischt werden.
Format: 60 x 40 x 22 cm; Kunststoffbox mit Deckel,  
inkl. je 1 Satz Forschungs und Lösungskarten sowie  
3 Begleithefte
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037002681

Art.-Nr. 20.268

Preis CHF* 595.00
7.70% MWSt

Samino-Box 
Wetter-Klima-Umwelt

Die 19 Forschungsaufträge der Box 
 Wet ter-Klima-Umwelt befassen sich mit 
den  wichtigsten Parametern des Wetters 
und  der Entstehung der häufigsten 
Wetterer scheinungen wie Regen, Tau, 
Nebel und  Reif.
Format: 60 x 40 x 22 cm; Kunststoffbox mit Deckel,  
inkl. je 1 Satz Forschungs und Lösungskarten sowie  
3 Begleithefte
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037002360

Art.-Nr. 20.236

Preis CHF* 590.00
7.70% MWSt
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Natur & Technik
Forscherfragen

Bestellen Sie bequem in unserem EShop!
www.ingoldverlag.ch

Schülerkarten

Forscherfragen Biologie 
Schülerkarten

Die Kartei umfasst 50 Forscherfragen zu 
12 Themenfeldern:
Ökosysteme; Wunderwerk Pflanze; Boden  
und seine Bestandteile; Fotosynthese und  
Zellatmung; Zellen, Chromosomen, Gene;  
Vererbung und Evolution; Hören und Sehen  
analysieren; Sinnesorgane, Nervensystem,  
Hormonsystem; Atmung, Lunge und Gas
austausch; Herz und Blutkreislauf; Ernäh
rung und Verdauung; Sexualität und Fort
pflanzung.

Zu jeder Forscherfrage liegt eine Kartei
karte für ein Dreierteam vor. Die Forscher
fragen sind aufgaben und handlungsorien
tiert aufgebaut, kompetenzorientiert nach  
Lehrplan 21 sowie nach Grundansprüchen  
und erweiterten Ansprüchen geordnet.
Jede Forscherfrage als differenzierte Auf
gabe lässt verschiedene Lernwege zu, wird  
durch unterschiedliche, gestufte Hilfen un
terstützt und fördert Eigenständigkeit und  
kooperatives Lernen.
Auflage: 1; Auflagejahr: 2017
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Alex Lehmann
ISBN: 9783037003824

Art.-Nr. 20.382

Preis CHF* 88.00
7.70% MWSt

Begleitband

Forscherfragen Biologie 
Begleitband

Im Begleitband sind methodischdidakti
sche Überlegungen ausgeführt, wie kompe
tenzorientierter Unterricht praktisch umge
setzt werden kann.
Ein Stufenplan Biologie unterstützt die  
Lehrperson bei der Unterrichtsplanung.
Zu den einzelnen Themenfeldern gibt es  
zusätzliche Sachinformationen und Arbeits
blätter.
Für die Beurteilung liegen Kompetenz
raster vor.
Auflage: 1; Auflagejahr: 2017
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Alex Lehmann
ISBN: 9783037003831

Art.-Nr. 20.383

Preis CHF* 79.00
2.50% MWSt

Schulbundle

Forscherfragen Biologie 
Schulbundle

Das Schulbundle enthält 8 Exemplare der  
Schülerkarten sowie einen Begleitband für  
die Lehrperson.
Auflage: 1; Auflagejahr: 2017
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Alex Lehmann
ISBN: 9783037003848

Art.-Nr. 20.384

Preis CHF* 595.00
7.70% MWSt
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Berge erzählen Geschichten

Berge erzählen Geschichten 
Arbeitsheft – Einzelheft

10 Doppelseiten widmen sich verschiede
nen Themen rund um die Entstehung von  
Bergen. Die Lernenden lösen mit Hilfe ver
schiedener Informationskanäle (im Heft  
oder auch online) selbstständig Aufgaben.
Medium: Buch; Format: 21,5 x 30,5 cm; Seiten: 32;  
Auflage: 1; Auflagejahr: 2018; vierfarbig illustriert,  
broschiert
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037004265

Art.-Nr. 20.426

Preis CHF* 16.00
2.50% MWSt

Berge erzählen Geschichten 
Begleitkommentar

Das finden Sie im Begleitkommentar:
  Überblick über die Inhalte
  Hinführung zu den Kompetenzen
  Hintergrundinformationen
  Mögliches Vorgehen im Unterricht
  Hinweise zu den Aufgaben
  Möglichkeiten zur Differenzierung
  Weiterführende Links

Medium: Buch; Format: 21,5 x 30,5 cm; Seiten: 40;  
Auflage: 2; Auflagejahr: 2021; vierfarbig illustriert,  
broschiert
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037004272

Art.-Nr. 20.427

Preis CHF* 48.00
2.50% MWSt

Berge erzählen Geschichten 
Arbeitsheft – 5er-Set

Set mit fünf Arbeitsheften für die Lernen
den.
Medium: Buch; Format: 21,5 x 30,5 cm; Seiten: 32;  
Auflage: 1; Auflagejahr: 2018; vierfarbig illustriert,  
broschiert
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037004470

Art.-Nr. 20.447

Preis CHF* 60.00
2.50% MWSt

Berge erzählen Geschichten 
Arbeitsheft – 20er-Set

Set mit 20 Arbeitsheften für die Lernenden.
Medium: Buch; Format: 21,5 x 30,5 cm; Seiten: 32;  
Auflage: 1; Auflagejahr: 2018; vierfarbig illustriert,  
broschiert
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037004487

Art.-Nr. 20.448

Preis CHF* 160.00
2.50% MWSt

INGOLDVerlag Verzeichnis 2023

Räume – Zeiten –  
Gesellschaften

Bestellen Sie bequem in unserem EShop!
www.ingoldverlag.ch

Berge erzählen  
Geschichten

Gebirgsbildung
Das Lehrmittel Berge erzählen 
 Ge schichten nimmt die Lernenden mit 
auf  eine Reise vom Berggipfel bis ins 
Innere  der Erde und öffnet den Blick in 
eine  Welt vor Millionen von Jahren.
Im Mittelpunkt steht das UNESCO  
Welt erbe Tektonikarena Sardona. 
Nirgendwo  auf der Welt kann man 
besser erkennen,  wie Gebirge 
entstehen. Im Lehrmittel  lernen die 
Schülerinnen und Schüler  dieses Gebiet 
besser kennen und kön nen einen 
Ausflug in die Region planen,  um die 
Gebirgsbildung vor Ort zu erle ben.

Zyklus 1OK 2OK 3OK 55



INGOLDPraxis

Natur & Technik

Fachberatung
Im Fachbereich Natur & Technik bieten wir ein breites Sorti
ment an Lehrmitteln, Geräten sowie Labor und Verbrauchs
materialien. Um eine optimale Integration der Produkte in den 
Unterricht zu gewährleisten, steht Ihnen unser Fachberater 
sowohl vor als auch nach dem Kauf zur Seite.

Umstellung auf Kisam
Sind Sie am forschenden Unterricht mit Kisam interessiert, 
empfehlen wir Ihnen eine Fachberatung. Gerne unterstützen  
wir beim Planen und Umsetzen der Umstellung auf Kisam. 
Vor dem Kauf von Kisam lohnt sich eine Bestandsaufnahme. 
Unser Fachberater erstellt ein Inventar und berät Sie, welche 
bereits vorhandenen Materialien in das KisamSystem 
 integriert werden können. So vermeiden Sie doppelte An
schaffungen.

Entscheiden Sie sich für die Umstellung auf Kisam, beraten  
wir Sie bei der Budgetplanung. Wir zeigen Ihnen sinnvolle 
 Varianten und mögliche Staffelungen passend zur Budget
situation an Ihrer Schule.

Unser Fachberater steht Ihnen auch beim Einrichten zur Seite 
und unterstützt Sie bei der Integration der bestehenden 
 Sammlung ins KisamSystem. Dabei lernen Sie das Kisam 
Material und seine Ordnung kennen.

Fachberatungen, Bestandsaufnahmen und Workshops sind drei Angebote, welche wir 
Ihnen im Rahmen der INGOLDPraxis anbieten. Weitere Dienstleistungen oder Daten zu 
Fachtagungen finden Sie online unter: www.ingoldpraxis.ch

Workshops
Wir bieten Weiterbildungen für NTFachteams an – abgestimmt 
auf Ihre Bedürfnisse und bei Ihnen vor Ort.

Mit unseren KisamEinführungskursen begleiten wir Sie bei 
der Umstellung auf das neue Lehrmittel. Sie führen selbst 
 Experimente durch, machen sich mit dem Material vertraut 
und erhalten Tipps für die Unterrichtsplanung.

In einem SaminoWorkshop erhalten Sie die Gelegenheit,  
die SaminoBoxen auszuprobieren. Sie lernen die verschie
denen Boxen vertieft kennen. Dabei erfahren Sie, wie das 
 Lehrmittel funktioniert und wie es optimal in den Unterricht 
 eingebunden werden kann.

Kontakt

Hannes Müller, Fachberater 

Produktentwickler Natur & Technik

hannes.mueller@ingoldverlag.ch

+41 62 956 11 42

56



Nutzen Sie unsere Weiterbildungsmöglichkeiten, die wir im Rahmen der INGOLDPraxis  
als Workshops, Holkurse oder Fachtagungen anbieten. Alle Kursangebote  
sowie erprobte Praxislektionen finden Sie online unter: www.ingoldpraxis.ch

Bewegung & Sport

Holen Sie unsere Autorinnen und Autoren direkt zu sich 
ins Schulhaus und erleben Sie fundierte Inhalte aus  
unseren Lehrmitteln in der Praxis.

Bewegung in die Schule
Sie erhalten und erleben eine Fülle von Ideen, wie Sie 
 Bewegungssequenzen einfach und regelmässig in den 
Schulalltag von 6 bis 16Jährigen einbauen können.
Leitung:
Patrick Fust, Sekundarlehrer und Weiterbildner im Bereich 
«Bewegte Schule», Autor der Lehrmittel «Bewegung in die 
Schule» und «Mehr Bewegung in die Schule».

Street Racket
Nutzen Sie Street Racket für den Sportunterricht, als be
wegte Pause, zur Gestaltung der Bewegungsmöglichkeiten 
auf dem Pausenplatz, für das bewegte Lernen oder für  
die Interaktion von Eltern, Kindern und Schulpersonal. Ver
wandeln Sie mit uns einen Teil Ihrer Plätze und der weiteren 
Flächen in bewegte Orte der Begegnung. Mit Vergnügen  
bringen wir der Bevölkerung dieses neue, vielseitige Bewe
gungsspiel näher, begleiten Ihre Events und organisieren 
Aus und Weiterbildungen. Gerne leisten wir einen nach 
haltigen Beitrag zu einer bewegten Schule.
Leitung:
Marcel Straub, Entwickler der Sportart «Street Racket», 
Sportlehrer und ehemaliger Leiter Kompetenzzentrum 
Sport unterricht Stadt Zürich, Autor des Fächers «Street 
 Racket». 

Handball macht Schule (HmS)
Durch das bewährte Programm «Handball macht Schule» 
soll der Handballsport zurück in den Sportunterricht.  
Die Lehrpersonen erhalten das Knowhow, um Handball als 
spannendes, faires und pädagogisch wertvolles Spiel zu 
vermitteln. Zusammen mit einem Team von HmSBotschaf
tern/innen aus den Vereinen werden Demonstrationslekti
onen erteilt. Dadurch sollen möglichst viel Begeisterung 
geweckt und die Klassen zur Teilnahme an einem lokalen 
Schulhandball Turnier bewegt werden.
Leitung:
Dominique Meier (unter anderen), HmSBotschafterin,  
J+S Expertin Kindersport, Projektleitende beim Schweize
rischen HandballVerband, Autorin der Handballfächer.

Im Rahmen von Weiterbildungen und Tagungen zeigen 
Expertinnen und Experten die praxisnahe Umsetzung 
der Ideen. Wählen Sie aus einem vielseitigen Angebot 
entsprechend Ihren Interessen und der passenden 
Stufe. Weitere Informationen zur Anmeldung und zu den 
Modulinhalten finden Sie direkt bei den aufgeführten 
Links.

Purzelbaum-Tagung – PH Schwyz
Goldau, 12. November 2022, www.purzelbaum.ch

BVSS Forum für Sport
Bern, 12. November 2022, www.bvss.ch

LVSS Frühlings-Weiterbildung
Luzern, 29. April 2023, www.lvss.ch 

PH Bern Tagung «Bewegter Unterricht»
Bern, 13. Mai 2023, www.phbern.ch

SVSS Schulkongress  
Bewegung & Sport
Magglingen, 27.–29. Oktober 2023,  
www.sportkongress.ch

INGOLDPraxis im Rahmen  
der SVSS-Weiterbildung
www.svss.ch

Kontakt
Mirjam Aschwanden
Leiterin Fachbereich Bewegung & Sport
mirjam.aschwanden@ingoldverlag.ch
+41 62 956 10 33
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BNE für den Zyklus 2

Querblicke Zoo

Das neue Umsetzungsheft
Was ist ein guter Zoo? Wie muss ein guter Zoo aussehen? Darf man überhaupt Tiere in einem Zoo halten?  
Im neuen Umsetzungsheft der Querblicke-Reihe werden genau solche Fragen gestellt. Im Sinne der Bildung 
für nachhaltige Entwicklung wird das Thema Zoo aus verschiedenen  Perspek tiven beleuchtet, um den 
 Schülerinnen und Schülern eine eigene Meinungsbildung zu  ermöglichen. Mit dem Zoo wird ein Thema 
 aufgegriffen,  welches in der Lebenswelt vieler Kinder bekannt ist und somit einen niederschwelligen 
 Einstieg in eine BNE erlaubt.

Bewährte Zusammenarbeit
Mit dem neunten Umsetzungsheft in der Querblicke-Reihe unterstreichen die drei  Partner 
 INGOLDVerlag, PH FHNW und éducation21 ihre gute Zusammenarbeit. Im Bestreben 
den Lehrpersonen aller Zyklen die Vorbereitungsarbeit zu erleichtern, 
 werden  fundierte Sachinformationen  methodisch und didaktisch 
aufbereitet. Die Unterrichtseinheiten  basieren auf dem 
 Lehrplan21 und wurden in  verschiedenen 
Klassen getestet.

Die Autorinnen

« Der Zoo fasziniert  
Alt und Jung.  

Das  Thema ist packend, 
vielseitig und erlaubt 

 verschiedene Blick winkel. 
Diese  Vielseitigkeit   haben 

wir mit dem Lehrmittel 
 aufgegriffen und  

in  anregende 
 Unterrichtseinheiten 

 verpackt. »

Tanja Haas
Lehrerin Zyklus 1, 
2. Klasse,  
Primarschule Sevelen

Sina Wieland
Lehrerin Zyklus 2, 
3. /4. Klasse,  
Primarschule Sargans

Buch, 144 Seiten, 21 × 29,7 cm, 
vierfarbig illustriert, 
broschiert, 1. Auflage 2022 
ISBN 978-3-03700-508-8
Art.-Nr. 20.508
CHF 43.00

Zoo

Zyklus 2

Bildung für   
Nachhaltige  Entwicklung    

umsetzen 9

Fragestellungen im Heft

• Was ist für mich ein  
‹guter› Zoo?

• Was spricht für und was 
spricht gegen den Zoo?

• Wie sieht ein Gehege  
für mein Tier aus?

• Wer will was vom Zoo?

• Wie sieht unser ‹guter›  
Zoo aus?

• Was kann auf Tiere im 
Schulzimmer übertragen 
werden?

b

Vorbereitung : Die Kopiervorlage 08 mehrfach ausdrucken ( pro 2 Kinder eine 

 Vorlage ) und die Argumente auseinanderschneiden. Jeweils pro Gruppe die Argu

mente mit einer Büroklammer zusammenheften oder in einem Briefumschlag auf

be wahren.

Hinführung : Arbeit in 2erGruppen : Die Gruppen erhalten Papierstreifen, auf 

denen eine Kritik am Zoo und ein Gegenargument dazu aufgeschrieben sind. 

Nachdem die einzelnen Streifen sorgfältig durchgelesen wurden, sollen die Kinder 

zu jedem Streifen das passende Gegenstück finden.

Plenum : Eine Gruppe erklärt ihre Lösung im Kreis. Die verschiedenen Lösungen 

werden korrigiert und besprochen. Die Kinder beziehen Stellung zu den einzelnen 

Aussagen. 

 II Was spricht für und was spricht gegen den Zoo ? 
Kernaufgabe

80 – 100 min 

ArgumentTextstreifen 

( Kopiervorlage 08 ),

A3Plakate, 

 Schreibutensilien

evtl. Instrumentenbox : 

Instrument Nr. 10 

Materialkarten 17–27,  

32–34

Verarbeitung : Gruppenarbeit : Die bereits thematisierten Perspektiven des 

 Tierschutzes, der Zoodirektion und der Forschung werden aufgefrischt. Welche 

Argumente hatten diese Interessengruppen für oder gegen den Zoo ? Zusätzlich 

wird überlegt, was Besuchende und Sponsoren für Haltungen gegenüber von 

Zoos haben könnten. In 5 Gruppen aufgeteilt arbeiten die Kinder jeweils eine 

Perspektive auf. Sie schreiben die Argumente auf ein Plakat.

Auswertung : Plenum : Anschliessend werden im Plenum die Plakate und Ergeb

nisse präsentiert. Die Gruppe erhält von der Klasse Rückmeldungen. Jeweils nach 

der Präsentation wird gemeinsam versucht, passende ArgumentTextstreifen aus 

der Hinführung zur jeweiligen Perspektive zu finden. 

Differenzierung und weitere Ideen :

a ) Aufgabe anspruchsvoller gestalten : einige Vorwürfe/Gegenargumente weg

lassen und die Kinder diese selbst herausfinden und verschriftlichen lassen.

b ) Die Kinder können sich in den entsprechenden Rollen verkleiden und als eine 

Art Rollenspiel ihre Argumente präsentieren.

Kritiken und Gegenargumente sortieren.

« Jedes Kind  

war schon mal im Zoo, 

doch was alles 

 dahintersteckt, ist vielen 

nicht bewusst. »

Lernziele

• sich über geeignete und ungeeignete Zootiere Gedanken machen

• zu einem auserwählten Tier recherchieren und Informationen mittels 

 Steckbrief festhalten und darstellen können

• für das auserwählte Tier ein Gehege entwerfen und erarbeitetes Wissen 

 einfliessen lassen können

• ein Interview zum auserwählten Tier erstellen und durchführen können

• gewonnenes Wissen mittels GehegeGestaltung festhalten

• Lebewesen in ihrem Lebensraum erkunden und Beobachtungen festhalten 

können

• eine eigene Antwort auf die Frage geben können : Wie sieht ein Gehege  

für mein Tier aus ?

Wie sieht ein Gehege  

für mein Tier aus ?

10 – 13 L

Hinführung : Plenum : Gemeinsam wird auf die Frage eingegangen, ob es Zoo

tiere gibt, die für eine Haltung im Zoo ungeeignet sind. Dabei wird diskutiert, 

welche Unterschiede zwischen ihrem natürlichen Lebensraum und dem Leben im 

Zoo bestehen. Zusätzlich kann die Frage gestellt werden, weshalb diese Tiere 

trotzdem gehalten werden. Die ausgewählten Tiere werden an der Wandtafel 

notiert. 

Verarbeitung : Einzelarbeit : Alle Kinder erhalten den Lesetext und das Frageblatt 

über ungeeignete Tiere im Zoo. Dieses lösen sie selbstständig.

10 Welche Tiere sind ungeeignet für den Zoo ? 
Basisaufgabe

40 – 60 min 

Wandtafel, Arbeitsauftrag 

mit Lesetext, Frageblatt, 

Lösungsblatt und komplet

ter Text ‹ ungeeignete Zoo

tiere › ( Kopiervorlage 09 )

evtl. Instrumentenbox : 

Instrument Nr. 7, 10 

Materialkarten 1–5, 17–27, 

32–34

Selbständige Arbeit am Leseauftrag zu ungeeigneten Zootieren.

Auswertung : Einzelarbeit : Die LP korrigiert die Lösungen der Kinder und gibt 

Hinweise, wenn etwas falsch gelöst wurde.

Plenum : Gemeinsam vergleicht die Klasse, ob sie die ungeeigneten Tiere zu Beginn 

an der Wandtafel notiert hat. Zudem kann darüber diskutiert werden, welche 

Fragen/Meinungen/Eindrücke die Kinder zum Text haben. 

Differenzierung und weitere Ideen :

a ) Den Kindern Bilder mit Zootieren geben und diese zwischen geeignet und nicht 

geeignet für Zoos sortieren lassen. Gemeinsam kann darauf basierend diskutiert 

werden, warum diese Lösungen gewählt wurden. 

b ) Die Lösungen zum Lesetext können vorne aufgelegt werden und jedes Kind 

kann sie selbst korrigieren.

Lernaufgaben 

36

Lernaufgaben 

37

INGOLDVerlag Querblicke – Umsetzungsheft Zoo INGOLDVerlag Querblicke – Umsetzungsheft Zoo

Kopiervorlage 05 – Zoo Kernaufgabe I: Argumentationsstreifen

Ich bin am Abend nie hungrig, weil …

Ich fühle mich manchmal gestresst, weil …

Heute habe ich mich am Kopf verletzt und nun …

Letzte Nacht konnte ich nicht schlafen, weil …

Angst habe ich nur selten, denn …

Gestern musste ich um mein Leben rennen, weil …

Weit geklettert bin ich heute nicht, weil …

Gestern musste ich für mein Abendessen eine weite Strecke zurücklegen, da …

Gerne würde ich neue Affen-Freunde kennenlernen, aber …

Vor Menschen fürchte ich mich, aber …

Gestern war kein spannender Tag, denn …

Kopiervorlage 06 – Zoo Kernaufgabe II: 4 Aufgaben von Zoos 2

Lesetext – 4 Aufgaben von Zoos

(Braxmeier & Steinberger, o.J.); (Meier, 2009, S. 31, 32); (Löhne, Friedrich, & Kiefer, 2009, S. 18,19,20,48);  
(Wittig & Niekisch, 2014, S. 472, 477, 481)

1. Erholung
Die Natur wird den Menschen immer fremder. 
Der Zoo bietet den Besucherinnen und Besuchern 
also ein Umfeld, das Kontraste zu ihrem normalen 
 Leben aufweist. Ein Zoobesuch hat deshalb 
 positive Auswirkungen auf das Wohlbefinden der 
Besucherinnen und Besucher. 

2. Bildung 
Für Zoos ist es wichtig, auch etwas für die Bildung 
zu tun. Sie möchten biologische und ökologische 
Zusammenhänge zeigen. Zudem wird mit dem 
Zoobe-such eine emotionale Brücke zwischen 
den  Besucherinnen und Besuchern und den Tie-
ren hergestellt. Dadurch übernehmen wir mehr 
V er antwortung für die Natur, da uns die Tiere 
wichtig sind.

3. Forschung
Dank der Forschung, welche Zoos schon seit 
 Jahren betreiben, haben wir sehr viel über exoti-
sche Tiere lernen können. Untersucht werden 
biolo gische und gesundheitliche Fragen zu den 
Tieren, aber auch die Begegnung zwischen 
Mensch und Tier in einem künstlichen Rahmen. 
Die gewonnenen Erkenntnisse sind auch für die 
Erforschung der Tiere in Freiheit sehr wichtig.

4. Erhaltung
Zur Erhaltung gehören unter anderem Projekte 
für artgerechte Tierhaltung. Es gehören aber auch 
Projekte zur Erhaltung der Art dazu. Wenn also 
Populationen zu klein oder vom Aussterben 
 bedroht sind, versuchen die Zoos, diese Arten zu 
erhalten und später in der natürlichen Umgebung 
wieder anzusiedeln. Zudem soll auch die Ver-
schiedenheit des Erbgutes beibehalten werden.
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BNE für den Zyklus 2

Querblicke Zoo

Das neue Umsetzungsheft
Was ist ein guter Zoo? Wie muss ein guter Zoo aussehen? Darf man überhaupt Tiere in einem Zoo halten?  
Im neuen Umsetzungsheft der Querblicke-Reihe werden genau solche Fragen gestellt. Im Sinne der Bildung 
für nachhaltige Entwicklung wird das Thema Zoo aus verschiedenen  Perspek tiven beleuchtet, um den 
 Schülerinnen und Schülern eine eigene Meinungsbildung zu  ermöglichen. Mit dem Zoo wird ein Thema 
 aufgegriffen,  welches in der Lebenswelt vieler Kinder bekannt ist und somit einen niederschwelligen 
 Einstieg in eine BNE erlaubt.

Bewährte Zusammenarbeit
Mit dem neunten Umsetzungsheft in der Querblicke-Reihe unterstreichen die drei  Partner 
 INGOLDVerlag, PH FHNW und éducation21 ihre gute Zusammenarbeit. Im Bestreben 
den Lehrpersonen aller Zyklen die Vorbereitungsarbeit zu erleichtern, 
 werden  fundierte Sachinformationen  methodisch und didaktisch 
aufbereitet. Die Unterrichtseinheiten  basieren auf dem 
 Lehrplan21 und wurden in  verschiedenen 
Klassen getestet.

Die Autorinnen

« Der Zoo fasziniert  
Alt und Jung.  

Das  Thema ist packend, 
vielseitig und erlaubt 

 verschiedene Blick winkel. 
Diese  Vielseitigkeit   haben 

wir mit dem Lehrmittel 
 aufgegriffen und  

in  anregende 
 Unterrichtseinheiten 

 verpackt. »

Tanja Haas
Lehrerin Zyklus 1, 
2. Klasse,  
Primarschule Sevelen

Sina Wieland
Lehrerin Zyklus 2, 
3. /4. Klasse,  
Primarschule Sargans

Buch, 144 Seiten, 21 × 29,7 cm, 
vierfarbig illustriert, 
broschiert, 1. Auflage 2022 
ISBN 978-3-03700-508-8
Art.-Nr. 20.508
CHF 43.00

Zoo

Zyklus 2

Bildung für   
Nachhaltige  Entwicklung    

umsetzen 9

Fragestellungen im Heft

• Was ist für mich ein  
‹guter› Zoo?

• Was spricht für und was 
spricht gegen den Zoo?

• Wie sieht ein Gehege  
für mein Tier aus?

• Wer will was vom Zoo?

• Wie sieht unser ‹guter›  
Zoo aus?

• Was kann auf Tiere im 
Schulzimmer übertragen 
werden?

b

Vorbereitung : Die Kopiervorlage 08 mehrfach ausdrucken ( pro 2 Kinder eine 

 Vorlage ) und die Argumente auseinanderschneiden. Jeweils pro Gruppe die Argu

mente mit einer Büroklammer zusammenheften oder in einem Briefumschlag auf

be wahren.

Hinführung : Arbeit in 2erGruppen : Die Gruppen erhalten Papierstreifen, auf 

denen eine Kritik am Zoo und ein Gegenargument dazu aufgeschrieben sind. 

Nachdem die einzelnen Streifen sorgfältig durchgelesen wurden, sollen die Kinder 

zu jedem Streifen das passende Gegenstück finden.

Plenum : Eine Gruppe erklärt ihre Lösung im Kreis. Die verschiedenen Lösungen 

werden korrigiert und besprochen. Die Kinder beziehen Stellung zu den einzelnen 

Aussagen. 

 II Was spricht für und was spricht gegen den Zoo ? 
Kernaufgabe

80 – 100 min 

ArgumentTextstreifen 

( Kopiervorlage 08 ),

A3Plakate, 

 Schreibutensilien

evtl. Instrumentenbox : 

Instrument Nr. 10 

Materialkarten 17–27,  

32–34

Verarbeitung : Gruppenarbeit : Die bereits thematisierten Perspektiven des 

 Tierschutzes, der Zoodirektion und der Forschung werden aufgefrischt. Welche 

Argumente hatten diese Interessengruppen für oder gegen den Zoo ? Zusätzlich 

wird überlegt, was Besuchende und Sponsoren für Haltungen gegenüber von 

Zoos haben könnten. In 5 Gruppen aufgeteilt arbeiten die Kinder jeweils eine 

Perspektive auf. Sie schreiben die Argumente auf ein Plakat.

Auswertung : Plenum : Anschliessend werden im Plenum die Plakate und Ergeb

nisse präsentiert. Die Gruppe erhält von der Klasse Rückmeldungen. Jeweils nach 

der Präsentation wird gemeinsam versucht, passende ArgumentTextstreifen aus 

der Hinführung zur jeweiligen Perspektive zu finden. 

Differenzierung und weitere Ideen :

a ) Aufgabe anspruchsvoller gestalten : einige Vorwürfe/Gegenargumente weg

lassen und die Kinder diese selbst herausfinden und verschriftlichen lassen.

b ) Die Kinder können sich in den entsprechenden Rollen verkleiden und als eine 

Art Rollenspiel ihre Argumente präsentieren.

Kritiken und Gegenargumente sortieren.

« Jedes Kind  

war schon mal im Zoo, 

doch was alles 

 dahintersteckt, ist vielen 

nicht bewusst. »

Lernziele

• sich über geeignete und ungeeignete Zootiere Gedanken machen

• zu einem auserwählten Tier recherchieren und Informationen mittels 

 Steckbrief festhalten und darstellen können

• für das auserwählte Tier ein Gehege entwerfen und erarbeitetes Wissen 

 einfliessen lassen können

• ein Interview zum auserwählten Tier erstellen und durchführen können

• gewonnenes Wissen mittels GehegeGestaltung festhalten

• Lebewesen in ihrem Lebensraum erkunden und Beobachtungen festhalten 

können

• eine eigene Antwort auf die Frage geben können : Wie sieht ein Gehege  

für mein Tier aus ?

Wie sieht ein Gehege  

für mein Tier aus ?

10 – 13 L

Hinführung : Plenum : Gemeinsam wird auf die Frage eingegangen, ob es Zoo

tiere gibt, die für eine Haltung im Zoo ungeeignet sind. Dabei wird diskutiert, 

welche Unterschiede zwischen ihrem natürlichen Lebensraum und dem Leben im 

Zoo bestehen. Zusätzlich kann die Frage gestellt werden, weshalb diese Tiere 

trotzdem gehalten werden. Die ausgewählten Tiere werden an der Wandtafel 

notiert. 

Verarbeitung : Einzelarbeit : Alle Kinder erhalten den Lesetext und das Frageblatt 

über ungeeignete Tiere im Zoo. Dieses lösen sie selbstständig.

10 Welche Tiere sind ungeeignet für den Zoo ? 
Basisaufgabe

40 – 60 min 

Wandtafel, Arbeitsauftrag 

mit Lesetext, Frageblatt, 

Lösungsblatt und komplet

ter Text ‹ ungeeignete Zoo

tiere › ( Kopiervorlage 09 )

evtl. Instrumentenbox : 

Instrument Nr. 7, 10 

Materialkarten 1–5, 17–27, 

32–34

Selbständige Arbeit am Leseauftrag zu ungeeigneten Zootieren.

Auswertung : Einzelarbeit : Die LP korrigiert die Lösungen der Kinder und gibt 

Hinweise, wenn etwas falsch gelöst wurde.

Plenum : Gemeinsam vergleicht die Klasse, ob sie die ungeeigneten Tiere zu Beginn 

an der Wandtafel notiert hat. Zudem kann darüber diskutiert werden, welche 

Fragen/Meinungen/Eindrücke die Kinder zum Text haben. 

Differenzierung und weitere Ideen :

a ) Den Kindern Bilder mit Zootieren geben und diese zwischen geeignet und nicht 

geeignet für Zoos sortieren lassen. Gemeinsam kann darauf basierend diskutiert 

werden, warum diese Lösungen gewählt wurden. 

b ) Die Lösungen zum Lesetext können vorne aufgelegt werden und jedes Kind 

kann sie selbst korrigieren.

Lernaufgaben 
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INGOLDVerlag Querblicke – Umsetzungsheft Zoo INGOLDVerlag Querblicke – Umsetzungsheft Zoo

Kopiervorlage 05 – Zoo Kernaufgabe I: Argumentationsstreifen

Ich bin am Abend nie hungrig, weil …

Ich fühle mich manchmal gestresst, weil …

Heute habe ich mich am Kopf verletzt und nun …

Letzte Nacht konnte ich nicht schlafen, weil …

Angst habe ich nur selten, denn …

Gestern musste ich um mein Leben rennen, weil …

Weit geklettert bin ich heute nicht, weil …

Gestern musste ich für mein Abendessen eine weite Strecke zurücklegen, da …

Gerne würde ich neue Affen-Freunde kennenlernen, aber …

Vor Menschen fürchte ich mich, aber …

Gestern war kein spannender Tag, denn …

Kopiervorlage 06 – Zoo Kernaufgabe II: 4 Aufgaben von Zoos 2

Lesetext – 4 Aufgaben von Zoos

(Braxmeier & Steinberger, o.J.); (Meier, 2009, S. 31, 32); (Löhne, Friedrich, & Kiefer, 2009, S. 18,19,20,48);  
(Wittig & Niekisch, 2014, S. 472, 477, 481)

1. Erholung
Die Natur wird den Menschen immer fremder. 
Der Zoo bietet den Besucherinnen und Besuchern 
also ein Umfeld, das Kontraste zu ihrem normalen 
 Leben aufweist. Ein Zoobesuch hat deshalb 
 positive Auswirkungen auf das Wohlbefinden der 
Besucherinnen und Besucher. 

2. Bildung 
Für Zoos ist es wichtig, auch etwas für die Bildung 
zu tun. Sie möchten biologische und ökologische 
Zusammenhänge zeigen. Zudem wird mit dem 
Zoobe-such eine emotionale Brücke zwischen 
den  Besucherinnen und Besuchern und den Tie-
ren hergestellt. Dadurch übernehmen wir mehr 
V er antwortung für die Natur, da uns die Tiere 
wichtig sind.

3. Forschung
Dank der Forschung, welche Zoos schon seit 
 Jahren betreiben, haben wir sehr viel über exoti-
sche Tiere lernen können. Untersucht werden 
biolo gische und gesundheitliche Fragen zu den 
Tieren, aber auch die Begegnung zwischen 
Mensch und Tier in einem künstlichen Rahmen. 
Die gewonnenen Erkenntnisse sind auch für die 
Erforschung der Tiere in Freiheit sehr wichtig.

4. Erhaltung
Zur Erhaltung gehören unter anderem Projekte 
für artgerechte Tierhaltung. Es gehören aber auch 
Projekte zur Erhaltung der Art dazu. Wenn also 
Populationen zu klein oder vom Aussterben 
 bedroht sind, versuchen die Zoos, diese Arten zu 
erhalten und später in der natürlichen Umgebung 
wieder anzusiedeln. Zudem soll auch die Ver-
schiedenheit des Erbgutes beibehalten werden.
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Querblicke schafft Durchblicke
BNE – Bildung für Nachhaltige Entwicklung

Online
Ergänzende Arbeits- und Zusatzmaterialien 
finden Sie unter www.querblicke.ch

Umsetzungshefte
Jedes der bisher 9 Umsetzungshefte steht ganz im Zeichen eines ausgewählten 
BNE-Themas, welches aus verschiedenen Perspektiven beleuchtet wird.

Sachinformation
Als Einstieg für die  Lehrperson sind die 
 wichtigsten Sachinformationen zum Thema 
in kurzer Form aufgeführt.

Lernaufgaben
In mehreren Phasen  durchlaufen die  Lernenden 
klar  strukturierte Aufgaben. Diese sind jeweils mit 
Anweisungen ergänzt, welche die Vorbereitung 
erleichtern.

Lernlandschaft
Die eigens für die Querblicke-Reihe  konzipierte Lernlandschaft 
ist eine visuelle Strukturierungs- und Planungshilfe.

Arbeitsmaterial
Verschiedene  Kopiervorlagen und 
 Demon strationsbilder zum jeweiligen  
Thema sind enthalten.

Instrumentenbox
Die Karten der Instrumentenbox dienen als didaktisch-
methodische Hilfe zum Aufbau von zentralen Denk-, 
Arbeits- und Handlungsweisen.

Grundlagenband
Der Grundlagenband  liefert  fundiertes 
 Hintergrundwissen zum Thema BNE.

Sachinformationen und Übersicht 11

Sachinformationen
Die kursiv und mit Pfeil gedruckten Begriffe verweisen auf 
ein Glossar auf der Website www.querblicke.ch, das Ihnen 
und allenfalls auch Ihren Kindern vertiefte Erklärungen zum 
entsprechenden Begriff liefert.

Allgemeine Informationen

Schuhe stellen heute nicht mehr bloss eine Notwendigkeit dar, 
sie sind zu schmückenden Bekleidungs-Accessoires  geworden. 
Sobald neue Schuhe benötigt werden, steht uns eine grosse 
Auswahl zur Verfügung. Es gibt in der Schweiz etliche Schuh-
läden und → Schuhladenketten, welche Schuhe in allen Preis-
lagen, allen möglichen Materialien, entsprechend allen mög-
lichen Bedürfnissen und Trends, anbieten. Wir können 
Schuhe direkt im Laden kaufen oder sie ‹ online › – also im 
Internet bei einem Versandhändler bestellen, meist zu 
 erstaunlich tiefen Preisen. Wurden Schuhe früher von  einem 
dafür ausgebildeten Schuhmacher gefertigt, so stammen 
unsere günstigen Schuhe heute aus riesigen Schuh fabriken 
im asiatischen Raum. Möglich gemacht hat diese Form von 
Handel die sogenannte → Globalisierung unter dem Prinzip 
des → Neoliberalismus, sowie unter anderem auch der 
 Einkauf von Produktionsleistungen in sogenannten Niedrig-
lohnländern wie China. In riesigen Fabrikationsunternehmen, 
welche in ihren Dimensionen ganzen Städten  gleichen, 
 arbeiten viele Menschen, zumeist junge asiatische Frauen,  
→ im Akkord, teilweise unter für uns unvorstellbaren Arbeits-
bedingungen (vgl. Clean Clothes Campaign, 2001). Auf 
diese Weise können Schuhe innert kürzester Zeit in  Massen 
hergestellt werden (→ Massenproduktion). Gleichzeitig gibt 
es in diesen Ländern häufig keine organisierte und etablier-
te Gewerkschaft, welche sich für die Rechte der  Arbeiterinnen 
und Arbeiter einsetzt; diese Organisationen bauen sich erst 
langsam auf, werden jedoch immer wieder systematisch 
 untergraben (vgl. Kyung, 1997, S. 47). Zum einen hat diese 
Entwicklung damit zu tun, dass europäische oder auch ame-
rikanische Firmen wie Nike oder Adidas dort günstig pro-
duzieren können. Verkaufen diese Ketten ihre Schuhe 
 anschliessend auf dem bestehenden westlichen Markt, 
 erwirtschaften sie einen höheren Umsatz. Denn die Schuhe 
sind nun erschwinglich für viele potenzielle Kundinnen und 
Kunden. Dies hat mit veränderten Ansprüchen einer west-
lichen Gesellschaft zu tun, welche viele Konsumgüter mög-
lichst günstig erwerben möchte. Gleichzeitig bleibt die Wert-
schöpfung, also die mit der Produktion von günstigen 
Schuhen erbrachte wirtschaftliche Leistung und letztlich der 
Wohlstand zum grössten Teil in den industrialisierten Staaten. 
Das Know-how, welches zu qualifizierteren Arbeitsplätzen 
führen würde, wird also nicht in China verwertet, sondern 
in den wohlhabenderen Staaten. Die Arbeiterinnen und 
 Arbeiter in Niedriglohnländern haben aus diesem Grund kei-
ne Möglichkeit, eine höher entlohnte Tätigkeit auszuführen 
oder sogar Karriere zu machen. Dass ‹günstig › also nicht in 
jedem Fall erstrebenswert im Sinne von ‹gut › oder auch ‹fair › 
ist, kann anhand des Beispiels Schuh aufgezeigt  werden.

Was ist ein ‹ guter › Schuh für mich ?  
Was ist ein ‹ guter › Schuh für dich ?

Kernaufgabe              ,

Ob wir einen Schuh als ‹ gut › erachten, beurteilen wir  zumeist 
aufgrund unserer individuellen Bedürfnislage.  Betrachten wir 
Schuhe aus der Sicht von potenziellen Schuhkäuferinnen 
und -käufern, orientieren wir uns stark an  ästhetischen 
Merkmalen der Schuhe. Kinder beispielsweise achten auf die 
Farbe, die Form und je nach Alter bereits auf die Marke. Die 
Erwachsenen nehmen weitere Kriterien zur Auswahl hinzu 
wie Material, Preis, Tragekomfort oder Zweck. Brauchen wir 
Schuhe für sportliche Aktivitäten wie Klettern, Fussball oder 
vielleicht auch Tanzunterricht, achten wir  darauf, dass die zur 
Auswahl stehenden Schuhe den unterschiedlichen Erforder-
nissen des Sports entsprechen.

Wer ist wie am Schuh beteiligt ?

Kernaufgabe       , 

Die Schweizer Schuhindustrie –  
bald ein Stück  Geschichte?

Früher wurden Schuhe in der Schweiz durch ausgebildete 
Handwerker (Schuhmacher) manuell hergestellt. Die Schwei-
zer Schuhindustrie war einst die grösste der Welt. 1911 exis-
tierten 83 Betriebe mit insgesamt 8463 Arbeitskräften und 
über mehr als 150 Jahre bildete die Firma Bally in Schönen-
werd im Kanton Solothurn das Zentrum der Schweizer 
Schuh industrie. Um 1900 wurden pro Tag 6800 Schuhe 
 produziert. 1969 wurden 50 % der in der Schweiz produzier-
ten Schuhe in der Schweiz verkauft. Heute sind dies nur 
noch 1– 2 %. In den 1970er Jahren verursachten → Importe 
aus Niedriglohnländern einen starken Preisdruck auf die 
Schweizer Schuhindustrie. Für mehr als die Hälfte der Schuh-
manufakturen bedeutete dies das Ende. 1937 wurden 
 bereits jährlich rund 10 Mio. Paar Schuhe angefertigt, 2005 
bloss noch rund 1,79 Mio. 2005 waren lediglich noch 670 
Beschäftigte in dieser Branche zu verzeichnen, in den 70ern 
waren es noch rund 12 000. 2007 gab es noch einen ein-
zigen Lehrling in dieser Branche (vgl. Breitinger, 2007). Ein 
weiteres Unternehmen, welches nach wie vor auf Schweizer 
Produktion setzt, ist die Firma Minerva SA, welche sich auf 
die Entwicklung und Herstellung von Kinderschuhen spe-
zialisiert hat (vgl. Website von Minerva SA).

Schuhe – heute ein globaler Markt

Der grösste Anteil der importierten Schuhe stammt aus 
 riesigen chinesischen Schuhfabriken aus der Provinz Dong-
guan, in welchen zum Teil hunderte von Menschen (in der 
Textil- und Bekleidungsindustrie sind es meist junge Frauen) 
arbeiten und sogar auf dem Fabrikgelände wohnen (vgl. 
Vougioukas, 2007). Diese Arbeiterinnen und Arbeiter führen 
ihre Tätigkeit teilweise unter sehr schwierigen Bedingungen 
aus: Sie verdienen zum Beispiel nur einen Bruchteil des 
 Preises, zu welchem die Schuhe verkauft werden. Für Sport-
schuhe, die in Europa beispielsweise 100 –120 EUR kosten, 
erhalten die Arbeiterinnen und Arbeiter lediglich 0,4 % des 
Preises als Lohn (vgl. Stiftung Warentest, 2009). 

Phase a Phase b1

Phase b 2

I II

IV
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Kopiervorlage 04 – Wald Basisaufgabe 7: Akteurkarten

 Ich Waldarbeiter ( Forstwart )

Biologin Jogger

Försterin

Sachinformationen und Übersicht 15Sachinformationen und Übersicht 14

Einstieg  
Hinführung, Sensibilisierung,  Konfrontation  
mit der Leitfrage

Wissensausbau und Vernetzung 
Auseinandersetzung mit verschiedenen Aspekten, Dimensionen und Akteuren

Visionsentwicklung  
Abwägen von Konsequenzen auch unter 
Berücksichtigung des zeitlichen Aspekts 
 (Gegenwart-Zukunft ), Urteilsbildung

Beantwortung der Leitfrage  
Entscheidungsfindung, 
 Leistungs bewertung

Transfer 
Lernrückblick, Evaluation 

Phase a Phase b Phase c Phase d Phase e

Phase a  9 –15 L ( inkl. Waldbesuche) Phase b  12 – 20 L ( inkl. Waldbesuche) Phase c  4 – 5 L Phase d  5 – 7 L Phase e  1 – 2 L

Anregungen für die Spiel- und Lernumgebung im Kindergarten im Überblick ( im Detail siehe ab S. 70) 

Phase a Phase b Phase c Phase d Phase e

Kernaufgabe I
Walderfahrungen verarbeiten:
• mein Lieblingswaldplatz • Waldmuseum  
• Waldgeschichten • Waldgeräusche erkennen  
• Waldgeräusche nachmachen • Bilderrätsel  
• Verschiedene Sinnesmemory resp. -parcours  
• Experimente mit Waldmaterialien

ab 3: • Tierexpertin werden • Tierbewegungen 
 nach ahmen • Tiergeräuschmemory • Tier schatten-
memory • Bodentiere beobachten

ab 4: • Waldpflanzen- resp. Baumexperte  
• Waldpflanzenführer gestalten • Baumportrait  
• Waldlandschaft gestalten resp. erweitern  
• Samenforschungen • Ein Baum so gross wie ich

ab 5:  ‹Stockwerke des Waldes› • ‹Waldlift›

ab 6:  Wald als Ökosystem • Terrarium einrichten

ab 7:  Wald aus eigener Perspektive betrachten

Kernaufgabe II
verschiedene Waldtypen 
 erkennen, bestimmen und 
 vertiefen:
• Waldtypen bestimmen
• Frottage
• Schutzwaldexperiment

ab 9:
•  Waldtypen aus eigener   

Perspektive betrachten
• Waldfenster (Guckkasten,  

Variante I)

ab 10:  Forst

ab 11: Urwaldgeräusche einordnen

Kernaufgabe III
Vertiefung der Waldnutzung und der 
verschiedenen Interessen am Wald:
• Waldfenster (Guckkasten, Variante II)
•  Waldnutzung

ab 13: 
• Berufe mit Holz
• Holzbearbeitung

ab 15:
•  Verschiedene Waldtypen aus 

verschiedenen Perspektiven betrachten
• Rollenspiele

ab 16:
• Spuren im Wald zuordnen
• Spurenrätsel
• Interessen von Waldbesucherinnen

Kernaufgabe IV
Auseinandersetzung  
mit Interessens konflikten:
• Rollenspiele 

Kernaufgabe V
Aushandeln und Konsens finden:
• Gemeinsam einen Wald gestalten 
• Spielerfahrungen mit und ohne 

Regeln
• Zukunfts-Wald 

Übersicht Lernlandschaft ‹ Wald ›

V
Wer braucht den  

Wald und wie bleibt  
er wertvoll ? 

(Waldschatztag V)

19
Können alle tun, 
was sie wollen?

20
Bedeutung  

und Wert der  
Artenvielfalt 

(Biodiversität)

21
Wertvoll für  

dich und mich 
(Postkonzept)

D

VI
Schatzkiste  

resp.  Forschermappe  
auswerten 

 

18
Welche Folgen 

hat die 
 Waldnutzung?

17
Wer will was  
vom Wald?

13
Forstarbeiter/-in  

(evtl.  
Wald besuch)

12
Wald als Nutzraum 

des Menschen 
(Misch- und 

Wirtschaftswald)

11
Urwälder

10
Warum gibt  
es versch. 

 Waldtypen ?
9 

Waldtypen  
aus eigener 
 Perspektive 
erkunden

8
Verschiedene 
Waldtypen

15 
versch. Waldtypen 

aus versch. Perspek-
tiven erkunden

14
Förster/-in

(evtl.  
Wald besuch) 16

Welche Spuren 
finden wir im 

Wald ?
( Waldbesuch)

II
Welche Waldtypen  
gibt es ? Warum ?
( Waldschatztag II) 

III
Wie wird der Wald  

vom Menschen genutzt ? 
Wer hält sich weshalb  

im Wald auf ?
(Waldschatztag III)

IV
Alle haben Zugang  
zum Wald: Welche  

Folgen hat das für wen ?
(Waldschatztag IV)

Z 2.2
Z19.2

Z 2.1
Z19.1

Z 9

Z16

Z18

C

B

1
Was ist ein Wald 

für mich ?  
( Präkonzept )

3
Waldtiere  

(evtl.  
Waldbesuch)

4
Waldpflanzen

5
‹Stockwerke  
des Waldes› 

6
Wald als  

Ökosystem
7 

Wald aus eigener 
Perspektive 
erkunden

2
Wald erleben 
( Waldbesuch)

I
Was ist ein Wald ?  

Was macht den Wald 
wertvoll ? 

(Waldschatztag I,  
evtl. Waldbesuch)

Z I

Z1

A
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Demonstrationsbild 06 – Wald Basisaufgabe 6: Mischwald
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Umsetzungshefte

Querblicke 
Umsetzungsheft  
Schuhe

Schuh = Schuh? Was ist  
ein «guter» Schuh? 
Die Kinder sollen erfah
ren, dass andere  
manchmal anders den
ken, andere Interessen  
am Schuh haben und  
anders bewerten als sie  
selber.
Medium: Buch; Format:  
21 x  29,7 cm; Seiten: 80; 
Auf lage: 1; 
Auflagejahr: 2014;  vierfarbig 
illustriert, bro schiert. 
Zyklus 1 (Kiga/ Unterstufe)
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Autorenteam
ISBN: 9783037003152

Art.-Nr. 20.315

Preis CHF* 43.00
2.50% MWSt

Querblicke 
Umsetzungsheft  
Wald

Wer braucht den Wald  
und wie bleibt er wert
voll?
Die Kinder lernen das  
Ökosystem Wald mit all  
seinen Facetten ken
nen. Durch mehrere  
Waldbesuche und Inter
views mit einem Förster  
oder einer Forstwartin  
wird für die Kinder vie
les greifbar und leben
dig.
Medium: Buch; Format:  
21 x  29,7 cm; Seiten: 96; 
Auf lage: 2; 
Auflagejahr: 2019;  vierfarbig 
illustriert, bro schiert, 
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Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Autorenteam
ISBN: 9783037004845

Art.-Nr. 20.484

Preis CHF* 43.00
2.50% MWSt

Querblicke 
Umsetzungsheft  
Verpackung

Was ist eine «gute»  
Verpackung?
Die Kinder erfahren in  
dieser Unterrichtsein
heit, warum wir über
haupt Dinge verpacken,  
wie wir das tun und  
welche Vor oder 
 wel che Nachteile die 
 ein zelnen Materialien 
 ha ben. Auch die 
verschie denen Ent
sorgungs methoden  
werden thematisiert.
Medium: Buch; Format:  
21 x  29,7 cm; Seiten: 128; 
Auf lage: 2; 
Auflagejahr: 2020;  vierfarbig 
illustriert, bro schiert. 
Zyklus 1+2 (Unter stufe/
Mittelstufe)
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Autorenteam
ISBN: 9783037005026

Art.-Nr. 20.502

Preis CHF* 43.00
2.50% MWSt

Querblicke 
Umsetzungsheft  
Huhn und Ei

Gleicht das eine Ei wirk
lich dem anderen?
Die Kinder erfahren,  
was es braucht, damit  
Hühner «gute» Eier le
gen und setzen sich  
auch mit der Frage aus
einander, ob es einerlei  
ist, welches Ei gekauft  
wird.
Medium: Buch; Format:  
21 x  29,7 cm; Seiten: 104; 
Auf lage: 2; 
Auflagejahr: 2020;  vierfarbig 
illustriert, bro schiert. 
Zyklus 1+2 (Unter stufe/
Mittelstufe)
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Autorenteam
ISBN: 9783037005033

Art.-Nr. 20.503

Preis CHF* 43.00
2.50% MWSt

Querblicke 
Umsetzungsheft  
Virtuelles Wasser

Für (m)ein TShirt: Wie  
viel Wasser darf's denn  
sein?
Hier lernen die Kinder  
das Phänomen des vir
tuellen Wassers ken
nen. Die Kinder erfah
ren, welche Stationen  
ein TShirt durchläuft  
und wie viel Wasser   
auch «verstecktes»   
für die Produktion be
nötigt wird.
Medium: Buch; Format:  
21 x  29,7 cm; Seiten: 128; 
Auf lage: 2; 
Auflagejahr: 2020;  vierfarbig 
illustriert, bro schiert. 
Zyklus 2 (Mittelstu fe)
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Autorenteam
ISBN: 9783037005040

Art.-Nr. 20.504

Preis CHF* 43.00
2.50% MWSt

Querblicke 
Umsetzungsheft  
Mobilität

Wir machen langsam  
mobil: Richtig  
VERKEHRt?
Die Kinder lernen un
terschiedliche Fortbe
wegungsmittel kennen,  
beschäftigen sich mit  
der Frage, warum wir  
mobil sind und sein  
wollen und erfahren,  
wie sich Mobilität ver
ändert und verändert  
hat.
Medium: Buch; Format:  
21 x  29,7 cm; Seiten: 128; 
Auf lage: 2; 
Auflagejahr: 2022;  vierfarbig 
illustriert, bro schiert. 
Zyklus 2 (Mittelstu fe)
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Autorenteam
ISBN: 9783037005057

Art.-Nr. 20.505

Preis CHF* 43.00
2.50% MWSt

Querblicke 
Umsetzungsheft  
Rind und Fleisch

Wann macht (m)ein  
Burger echt Fairgnü
gen?
In dieser Unterrichts
einheit setzen sich die  
Lernenden mit der Fra
ge auseinander, ob es  
wurst ist oder nicht, wo
her ihr Burger kommt  
und was Labels damit  
zu tun haben. Zudem  
wird die gesellschaftli
che Perspektive der  
Fleischproduktion the
matisiert.
Medium: Buch; For
mat: 21 x 29,7 cm; Sei
ten: 144; Auflage: 1; Auf
lagejahr: 2016; vierfarbig il
lustriert, broschiert.Zyklus  
2+3 (Mittelstufe/Sek 1)
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Autorenteam
ISBN: 9783037003213

Art.-Nr. 20.321

Preis CHF* 43.00
2.50% MWSt

Querblicke 
Umsetzungsheft  
Projekte in der  
Gemeinde

Dieses Heft liefert Un
terrichtsideen und  
Lernsequenzen zur Pla
nung, Durchführung  
und Reflexion eines  
Projektes, das die Schü
lerinnen und Schüler in  
ihrer Gemeinde durch
führen.
Medium: Buch; Format:  
21 x  29,7 cm; Seiten: 96; 
Auf lage: 1; 
Auflagejahr: 2014;  vierfarbig 
illustriert, bro schiert.Zyklus 
2+3 (Mittel stufe/Sek 1)
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Autorenteam
ISBN: 9783037003220

Art.-Nr. 20.322

Preis CHF* 43.00
2.50% MWSt

Instrumenten-Box

Querblicke 
Instrumenten-Box

79 Karten helfen, wich
tige Kompetenzen zu  
üben: Andere Perspek
tiven einnehmen, Visio
nen entwickeln, nach  
WinwinLösungen su
chen, und anderes  
mehr.
Medium: Box; Format:  
21 x  14,8 cm; Auflage: 2; 
Auf lagejahr: 2021; Karten, 
Re gisterkarten in Kartonbox
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Autorenteam
ISBN: 9783037005330

Art.-Nr. 20.533

Preis CHF* 55.00
7.70% MWSt

Grundlagenband

Querblicke  
Grundlagenband  
BNE

Der Grundlagenband  
stellt das notwendige  
Hintergrundwissen für  
die Umsetzung einer  
Bildung für Nachhaltige  
Entwicklung (BNE) zur  
Verfügung. Er ermutigt,  
sich auf das Konzept ei
ner BNE einzulassen  
und dieses bereits im  
Kindergarten und in der  
Primarschule umzuset
zen.
Medium: Buch; Format:  
21 x  29,7 cm; Seiten: 112; 
Auf lage: 2; 
Auflagejahr: 2018;  vierfarbig 
illustriert, bro schiert
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Autorenteam
ISBN: 9783037003299

Art.-Nr. 20.329

Preis CHF* 32.00
2.50% MWSt
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Förderverein Green Logistics

Gemeinsam Schritt für Schritt  zu einer grüneren Logistik

Als Unternehmung sind wir bestrebt, 
unsere Prozesse so umweltfreundlich 
wie möglich zu gestalten und unsere 
Emissionen fortlaufend zu verringern. 
In dieser Hinsicht stellt der Transport 
von Waren eine grosse Herausforde-
rung dar. Um auch in diesem Bereich 
möglichst Technologien, die erneuer-
bare Energie nutzen, zu unterstützen, 
hat sich ingold-biwa dem Förderverein 
Green Logistics by Galliker ange-
schlossen. 

Die Galliker Transport AG ist unser lang-
jähriger, verlässlicher Partner in Sachen 
Transport. Die Unternehmung erledigt 
jährlich rund 3800 Lieferungen an unsere 
Kundschaft. Gewichtsmässig entspricht 
dies 75% unserer Transporte. Da das 
 Unternehmen nicht nur unsere Werte 
 bezüglich Qualität und Pünktlichkeit, 
sondern auch in Umweltfragen teilt, war 
der Beitritt zum Förderverein für die 

 Geschäftsleitung von ingold-biwa der 
 logische Schritt. «Wir möchten unseren 
ökologischen Fussabdruck als Firma 
auch im Bereich Transport reduzieren», 
erläutert Yll Selimaj, Key-Account- 
Manager bei ingold-biwa. «Der Transport 
von Gütern stellt einen wichtigen Teil 
 unserer Produktionskette dar und es ist 
uns ein Anliegen, diesen zentralen 
 Aspekt so nachhaltig wie möglich zu 

 halten. Durch den Beitritt zum Green 
 Logistics Förderverein können wir als 
Firma dazu beitragen, dass eine der 
grössten LKW-Flotten der Schweiz 
Schritt für Schritt umweltfreundlicher 
wird.»

Green Logistics by Galliker 
Es begann mit einem Lastwagen. Im 
 Oktober 2020 nahm Galliker den ersten 
Wasserstoff-LKW in Betrieb. Seither 
wurden erfolgreich weitere alternativ 
 betriebene Fahrzeuge in die Flotte inte-
griert. So stehen beim Logistikunterneh-
men aktuell sechs Wasserstoff-, zehn 
Elektro- und drei Flüssiggas-LKW sowie 
ein Elektro-Autotransporter im Einsatz. 
«Wir sind überzeugt, dass es ohne Nach-
haltigkeit nicht geht», erklärt Christoph 
Kaufmann, Verkaufsleiter Galliker Cargo. 
«Deshalb haben wir vor zweieinhalb 
 Jahren entschieden, im Bereich nach-
haltige Transporte Vorreiter zu werden.» 

Eine noble Bestrebung, die jedoch hohe 
Auslagen mit sich zieht. Um diese Mehr-
kosten auszugleichen, wurde der Förder-
verein Green Logistics ins Leben gerufen. 
Diesem können sich Personen und 
 Organisationen anschliessen, die Investi-
tionen der Firma Galliker in alternative 
 Antriebe und innovative Technologien 
 unterstützen möchten. Jeder Betrag,  
der in den Fonds des Fördervereins ein-
bezahlt wird, wird durch Galliker ver-
doppelt. 

Bisher haben sich über 120 Firmen  
und Institutionen dem Förderverein an-
geschlossen und so mitgeholfen, « Wir sind auf  

dem richtigen Kurs und 
sind stolz auf jeden 

 Camion, welchen wir  
durch einen Wasserstoff- 

oder Elektrolastwagen 
ersetzen können. »

« Wir möchten 
 unseren ökologischen 

 Fussabdruck als  
Firma auch im Bereich 

Transport 
 reduzieren. »

1  Auch bei ingold-biwa 
sind die alternativ 
betriebenen Fahr-
zeuge anzutreffen.

2  Einer von zehn 
Elektro-LKW der 
Galliker-Flotte

2’396’800 Kilogramm CO2 einzusparen. 
Das Ziel der Firma Galliker ist es, durch 
den Förderverein bis ins Jahr 2050 kom-
plett CO2-neutral unterwegs zu sein. Bis 
dahin werden aber auch in der traditio-
nell betriebenen Flotte Massnahmen zur 
Emissionsreduktion umgesetzt. So 
wurde die Höchstgeschwindigkeit aller 
Diesel-LKW begrenzt, wodurch pro 

100 Kilometer zwei Liter Treibstoff ein-
gespart werden. Dies entspricht einer 
Reduktion von 16 Tonnen CO2 pro Jahr.
«Wir sind auf dem richtigen Kurs und 
sind stolz auf jeden Camion, welchen wir 
durch einen Wasserstoff- oder Elektro-
lastwagen ersetzen können», freut sich 
Christoph Kaufmann. 

Eine Win-Win-Situation 
Ebenfalls erfreut zeigt sich der Verkaufs-
leiter mit dem bisherigen Zwischenfazit 
zur nachhaltigen Flotte. «Die Rück-
meldungen der Kundschaft sowie des 
Fahrpersonals sind sehr positiv. Die 
 Kundinnen und Kunden schätzen vor 

 allem, dass die Lieferungen beinahe 
 geräuschlos stattfinden. Auch für unsere 
Angestellten gestaltet sich die Fahrt 
 ruhig und stressfrei. Die Geräusche und 
die Vibrationen im Cockpit fallen deutlich 
geringer aus als bei Dieselmotoren.»

Für ingold-biwa hat sich der Beitritt zum 
Förderverein ebenfalls als richtiger 

1

2

Schritt erwiesen. «Mit Galliker haben  
wir ein kompetentes, und fortschritt-
liches Transportunternehmen an unserer 
Seite», bestätigt Yll Selimaj. «Durch 
 unsere Mitgliedschaft im Förderverein 
können wir jährlich 7500 kg CO2 ein-
sparen. Zudem senden wir ein wichtiges 
 Signal an unsere Geschäftspartner und 
unsere Kundschaft, dass uns Umwelt-
schutz am Herzen liegt und wir bereit 
sind, in eine ökologischere Zukunft zu 
 investieren.»

62



Förderverein Green Logistics

Gemeinsam Schritt für Schritt  zu einer grüneren Logistik

Als Unternehmung sind wir bestrebt, 
unsere Prozesse so umweltfreundlich 
wie möglich zu gestalten und unsere 
Emissionen fortlaufend zu verringern. 
In dieser Hinsicht stellt der Transport 
von Waren eine grosse Herausforde-
rung dar. Um auch in diesem Bereich 
möglichst Technologien, die erneuer-
bare Energie nutzen, zu unterstützen, 
hat sich ingold-biwa dem Förderverein 
Green Logistics by Galliker ange-
schlossen. 

Die Galliker Transport AG ist unser lang-
jähriger, verlässlicher Partner in Sachen 
Transport. Die Unternehmung erledigt 
jährlich rund 3800 Lieferungen an unsere 
Kundschaft. Gewichtsmässig entspricht 
dies 75% unserer Transporte. Da das 
 Unternehmen nicht nur unsere Werte 
 bezüglich Qualität und Pünktlichkeit, 
sondern auch in Umweltfragen teilt, war 
der Beitritt zum Förderverein für die 

 Geschäftsleitung von ingold-biwa der 
 logische Schritt. «Wir möchten unseren 
ökologischen Fussabdruck als Firma 
auch im Bereich Transport reduzieren», 
erläutert Yll Selimaj, Key-Account- 
Manager bei ingold-biwa. «Der Transport 
von Gütern stellt einen wichtigen Teil 
 unserer Produktionskette dar und es ist 
uns ein Anliegen, diesen zentralen 
 Aspekt so nachhaltig wie möglich zu 

 halten. Durch den Beitritt zum Green 
 Logistics Förderverein können wir als 
Firma dazu beitragen, dass eine der 
grössten LKW-Flotten der Schweiz 
Schritt für Schritt umweltfreundlicher 
wird.»

Green Logistics by Galliker 
Es begann mit einem Lastwagen. Im 
 Oktober 2020 nahm Galliker den ersten 
Wasserstoff-LKW in Betrieb. Seither 
wurden erfolgreich weitere alternativ 
 betriebene Fahrzeuge in die Flotte inte-
griert. So stehen beim Logistikunterneh-
men aktuell sechs Wasserstoff-, zehn 
Elektro- und drei Flüssiggas-LKW sowie 
ein Elektro-Autotransporter im Einsatz. 
«Wir sind überzeugt, dass es ohne Nach-
haltigkeit nicht geht», erklärt Christoph 
Kaufmann, Verkaufsleiter Galliker Cargo. 
«Deshalb haben wir vor zweieinhalb 
 Jahren entschieden, im Bereich nach-
haltige Transporte Vorreiter zu werden.» 

Eine noble Bestrebung, die jedoch hohe 
Auslagen mit sich zieht. Um diese Mehr-
kosten auszugleichen, wurde der Förder-
verein Green Logistics ins Leben gerufen. 
Diesem können sich Personen und 
 Organisationen anschliessen, die Investi-
tionen der Firma Galliker in alternative 
 Antriebe und innovative Technologien 
 unterstützen möchten. Jeder Betrag,  
der in den Fonds des Fördervereins ein-
bezahlt wird, wird durch Galliker ver-
doppelt. 

Bisher haben sich über 120 Firmen  
und Institutionen dem Förderverein an-
geschlossen und so mitgeholfen, « Wir sind auf  

dem richtigen Kurs und 
sind stolz auf jeden 

 Camion, welchen wir  
durch einen Wasserstoff- 

oder Elektrolastwagen 
ersetzen können. »

« Wir möchten 
 unseren ökologischen 

 Fussabdruck als  
Firma auch im Bereich 

Transport 
 reduzieren. »

1  Auch bei ingold-biwa 
sind die alternativ 
betriebenen Fahr-
zeuge anzutreffen.

2  Einer von zehn 
Elektro-LKW der 
Galliker-Flotte

2’396’800 Kilogramm CO2 einzusparen. 
Das Ziel der Firma Galliker ist es, durch 
den Förderverein bis ins Jahr 2050 kom-
plett CO2-neutral unterwegs zu sein. Bis 
dahin werden aber auch in der traditio-
nell betriebenen Flotte Massnahmen zur 
Emissionsreduktion umgesetzt. So 
wurde die Höchstgeschwindigkeit aller 
Diesel-LKW begrenzt, wodurch pro 

100 Kilometer zwei Liter Treibstoff ein-
gespart werden. Dies entspricht einer 
Reduktion von 16 Tonnen CO2 pro Jahr.
«Wir sind auf dem richtigen Kurs und 
sind stolz auf jeden Camion, welchen wir 
durch einen Wasserstoff- oder Elektro-
lastwagen ersetzen können», freut sich 
Christoph Kaufmann. 

Eine Win-Win-Situation 
Ebenfalls erfreut zeigt sich der Verkaufs-
leiter mit dem bisherigen Zwischenfazit 
zur nachhaltigen Flotte. «Die Rück-
meldungen der Kundschaft sowie des 
Fahrpersonals sind sehr positiv. Die 
 Kundinnen und Kunden schätzen vor 

 allem, dass die Lieferungen beinahe 
 geräuschlos stattfinden. Auch für unsere 
Angestellten gestaltet sich die Fahrt 
 ruhig und stressfrei. Die Geräusche und 
die Vibrationen im Cockpit fallen deutlich 
geringer aus als bei Dieselmotoren.»

Für ingold-biwa hat sich der Beitritt zum 
Förderverein ebenfalls als richtiger 
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Schritt erwiesen. «Mit Galliker haben  
wir ein kompetentes, und fortschritt-
liches Transportunternehmen an unserer 
Seite», bestätigt Yll Selimaj. «Durch 
 unsere Mitgliedschaft im Förderverein 
können wir jährlich 7500 kg CO2 ein-
sparen. Zudem senden wir ein wichtiges 
 Signal an unsere Geschäftspartner und 
unsere Kundschaft, dass uns Umwelt-
schutz am Herzen liegt und wir bereit 
sind, in eine ökologischere Zukunft zu 
 investieren.»
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fairbunden

Das Lehrmittel befasst sich mit verschiede
nen Aspekten der Lebensmittelproduktion.  
Das Hauptaugenmerk richtet sich auf die  
«Akteure», d.h. auf die Menschen, die in  
diesem Produktionsablauf eine wichtige  
Rolle spielen. 
 
Die Stationen beinhalten folgende Themen: 
  Was Zucker ist und wo er drinsteckt 
  Konsum von Zucker 
  Von Rohr oder Rübe zum Würfel
  Zucker und Fairness 

Zu Beginn jeder Station gibt es eine  
Übersicht mit einer  Kurzzusammenfassung 
jeder  Lernaufgabe sowie die damit  
angestrebten Lernziele. Nach der  
detaillierten Ausführung jeder  Lernaufgabe 
folgen Materialien der  Station wie 
Lesetexte, Inputs für die  Lehrperson, 
Arbeitsblätter.
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nen in diesem neuen und erfolgreichen  
Handelsmodell einander näher gebracht  
haben. Anhand von anschaulichen Beispie
len werden die herkömmliche und die faire  
Handelskette nachgezeichnet und die wich
tigsten Beteiligten des fairen Handels vor
gestellt. Ein Abriss über die Zertifizierun
gen rundet den Theorieteil ab, dem eine  
Auswahl von Handlungsoptionen folgt. Da
mit stellt das Buch eine Informations
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BasiloBasilo--ReiheReihe

Zyklus 1 2

Durch regelmässiges Trainieren lernt das Kind immer besser, die Kraft zu 
dosieren und die Form mit Schwung zu schreiben. Die grobmotorischen 
Bewegungen werden immer feiner gesteuert. Von der Steuerung aus dem 
ganzen Arm, die beim Üben auf den Formblättern zentral ist, muss die 
Steuerung zunehmend über die Finger-Hand-Koordination erfolgen. 
Diese feinmotorische Koordination wird in den Basilo-Schreibheften in 
verschiedenen Varianten erworben.

Mit Freude schreiben lernen
« Vom Grossen zum Kleinen – vom Groben zum Feinen », diesen methodischen 

Grundsatz verfolgt die Basilo-Reihe und führt so die Lernenden Schritt für 
Schritt zur persönlichen Handschrift.

Die Familie Basilo begleitet und unterstützt die Kinder beim Erlernen der 
Deutschschweizer Basisschrift und dem Aufbau der persönlichen Handschrift.

Mit den Formblättern ( Kopiervorlagen ), den Schreibheften und dem Zahlenheft 
erwerben die Lernenden die Grundformen und die ersten Verbindungen der 
Deutschschweizer Basisschrift.

Deutschschweizer Basisschrift

Zu Beginn des Schreibenlernens geht es darum, den Ablauf der Buch staben 
und Ziffern in der Grobform zu erfahren. Die Bewegung ist noch nicht sehr 
ökonomisch, der Krafteinsatz ist manchmal zu gross, manchmal zu klein.
Daher ist regelmässiges Üben in kurzen Einheiten wichtig und sinnvoll.

Ziel des Schreibunterrichtes ist der Aufbau einer persönlichen 
Handschrift, die schnell und unverkrampft geschrieben werden 
kann und dabei gut leserlich bleibt.

Dazu gibt es in den Schreibheften 
extra Felder, in denen die Schreib-
bewegungen variiert werden sollen.

langsam – schnell mit geschlossenen  
Augen

stark – schwach  
( mit viel / wenig Druck )

1. Klasse

Basilo 1 – Grundformen
Zusammen mit Laura und ihrer Familie lernen die Kinder in Basilo 1, die Ziffern- und 
Buchstabenformen im richtigen Ablauf zu schreiben. Diese Bewegungen müssen auto-
matisiert und im Krafteinsatz ökonomisch werden.

2. Klasse

Basilo 2 – Rundwenden und erste Verbindungen
Ab der 2. Klasse werden die ersten Buchstaben verbunden. In Basilo 2 zeigt Tom den  
Lernenden, welche Kleinbuchstaben Rundwenden erhalten. Diese ermöglichen eine  
Verbindung zum nächsten Kleinbuchstaben. Buchstaben ohne Rundwenden und alle 
Grossbuchstaben werden mit « Luftsprüngen » verbunden.

3. / 4. Klasse

Basilo 3 – Verbindungen anwenden und vertiefen
Ab der 3. Klasse werden die Buchstabenverbindungen systematisch geübt und in Wör-
tern angewendet und vertieft. Der Schreibfluss wird durch das Schreiben von Sätzen 
systematisch verbessert. Zoe und ihr Hund Struppi begleiten die Lernenden dabei.

Formblätter – Kopiervorlagen

Erfassen der Grobform, trainieren der Bewegung
Auf den Formblättern erfassen die Kinder die Buchstaben in 
grossen Bewegungen. Die Bahnen führen die Kinder an die 
Form heran. Das wiederholte Durchfahren fördert den Bewe-
gungsfluss und die Annäherung an die ideale Form. Die Steu-
erung erfolgt zuerst aus dem ganzen Arm, dann mit der Hand. 
Im Musterband werden Teilbewegungen der Buchstaben geübt.Basilo 1 – Formblätter 9
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Schreib- und Zahlenheft – Übungshefte

Verfeinern der Bewegung und üben der Finger-Hand-
Koordination
Im Schreib- und Zahlenheft werden der Bewegungsablauf 
und die Steuerung der Buchstaben, Ziffern und Zahlen ver-
feinert und dadurch die Finger-Hand-Koordination geübt. In 
den Beispielwörtern wird der Buchstabe angewendet.

1Basilo 1 – Schreibheft
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BasiloBasilo--ReiheReihe

Zyklus 1 2

Durch regelmässiges Trainieren lernt das Kind immer besser, die Kraft zu 
dosieren und die Form mit Schwung zu schreiben. Die grobmotorischen 
Bewegungen werden immer feiner gesteuert. Von der Steuerung aus dem 
ganzen Arm, die beim Üben auf den Formblättern zentral ist, muss die 
Steuerung zunehmend über die Finger-Hand-Koordination erfolgen. 
Diese feinmotorische Koordination wird in den Basilo-Schreibheften in 
verschiedenen Varianten erworben.

Mit Freude schreiben lernen
« Vom Grossen zum Kleinen – vom Groben zum Feinen », diesen methodischen 

Grundsatz verfolgt die Basilo-Reihe und führt so die Lernenden Schritt für 
Schritt zur persönlichen Handschrift.

Die Familie Basilo begleitet und unterstützt die Kinder beim Erlernen der 
Deutschschweizer Basisschrift und dem Aufbau der persönlichen Handschrift.

Mit den Formblättern ( Kopiervorlagen ), den Schreibheften und dem Zahlenheft 
erwerben die Lernenden die Grundformen und die ersten Verbindungen der 
Deutschschweizer Basisschrift.

Deutschschweizer Basisschrift

Zu Beginn des Schreibenlernens geht es darum, den Ablauf der Buch staben 
und Ziffern in der Grobform zu erfahren. Die Bewegung ist noch nicht sehr 
ökonomisch, der Krafteinsatz ist manchmal zu gross, manchmal zu klein.
Daher ist regelmässiges Üben in kurzen Einheiten wichtig und sinnvoll.

Ziel des Schreibunterrichtes ist der Aufbau einer persönlichen 
Handschrift, die schnell und unverkrampft geschrieben werden 
kann und dabei gut leserlich bleibt.

Dazu gibt es in den Schreibheften 
extra Felder, in denen die Schreib-
bewegungen variiert werden sollen.

langsam – schnell mit geschlossenen  
Augen

stark – schwach  
( mit viel / wenig Druck )

1. Klasse

Basilo 1 – Grundformen
Zusammen mit Laura und ihrer Familie lernen die Kinder in Basilo 1, die Ziffern- und 
Buchstabenformen im richtigen Ablauf zu schreiben. Diese Bewegungen müssen auto-
matisiert und im Krafteinsatz ökonomisch werden.

2. Klasse

Basilo 2 – Rundwenden und erste Verbindungen
Ab der 2. Klasse werden die ersten Buchstaben verbunden. In Basilo 2 zeigt Tom den  
Lernenden, welche Kleinbuchstaben Rundwenden erhalten. Diese ermöglichen eine  
Verbindung zum nächsten Kleinbuchstaben. Buchstaben ohne Rundwenden und alle 
Grossbuchstaben werden mit « Luftsprüngen » verbunden.

3. / 4. Klasse

Basilo 3 – Verbindungen anwenden und vertiefen
Ab der 3. Klasse werden die Buchstabenverbindungen systematisch geübt und in Wör-
tern angewendet und vertieft. Der Schreibfluss wird durch das Schreiben von Sätzen 
systematisch verbessert. Zoe und ihr Hund Struppi begleiten die Lernenden dabei.

Formblätter – Kopiervorlagen

Erfassen der Grobform, trainieren der Bewegung
Auf den Formblättern erfassen die Kinder die Buchstaben in 
grossen Bewegungen. Die Bahnen führen die Kinder an die 
Form heran. Das wiederholte Durchfahren fördert den Bewe-
gungsfluss und die Annäherung an die ideale Form. Die Steu-
erung erfolgt zuerst aus dem ganzen Arm, dann mit der Hand. 
Im Musterband werden Teilbewegungen der Buchstaben geübt.Basilo 1 – Formblätter 9
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Schreib- und Zahlenheft – Übungshefte

Verfeinern der Bewegung und üben der Finger-Hand-
Koordination
Im Schreib- und Zahlenheft werden der Bewegungsablauf 
und die Steuerung der Buchstaben, Ziffern und Zahlen ver-
feinert und dadurch die Finger-Hand-Koordination geübt. In 
den Beispielwörtern wird der Buchstabe angewendet.
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Es ist Sonntag und es ist ein besonders schöner Sonntag ! Viele 
bunte Blumen blühen auf den Wiesen. Die Tauperlen auf den 
 Grashalmen glitzern in der Morgensonne wie funkelnde Diamanten. 
Bauer Adrian muss heute sehr früh aufstehen. Er will zum 
 Viehmarkt im Dorf, um seine zehn Ziegen zu verkaufen. Das macht 

Adrian zweimal im Jahr. Er verkauft die Ziegen an Leute, die Ziegen 
mögen und gerne eigene Ziegenmilch trinken wollen. 

2 Luisas Reise – Begleitheft

Es ist Sonntag und es ist ein besonders schöner Sonntag ! Viele 
bunte Blumen blühen auf den Wiesen. Die Tauperlen auf den 
 Grashalmen glitzern in der Morgensonne wie funkelnde Diamanten. 
Bauer Adrian muss heute sehr früh aufstehen. Er will zum 
 Viehmarkt im Dorf, um seine zehn Ziegen zu verkaufen. Das macht 

Adrian zweimal im Jahr. Er verkauft die Ziegen an Leute, die Ziegen 
mögen und gerne eigene Ziegenmilch trinken wollen. 

3 

Bild 1
Stichwort im Text : Morgensonne

Aufgabe :

Gerade Striche in verschiedene Richtungen zeichnen

Anleitung : 

a ) Zeichne ganz viele Strahlen in alle Richtungen.
b ) Zeichne Strahlen vom Sonnenkreis weg und auch Strahlen 

zum Sonnenkreis hin.

Erläuterungen für die Lehrperson :

Wenn die Kinder Strahlen von innen nach aussen und von 
aussen nach innen zeichnen, kommen sowohl Zug- wie auch 
Stossstriche vor.

Wenn ein Kind das Blatt beim Zeichnen dreht, kann es sein,  
dass es Striche nur in eine Richtung ausführt. Ermuntern Sie 
das Kind, das Blatt nicht zu drehen, oder kleben Sie das Blatt  
am Tisch fest, sodass kein Drehen mehr möglich ist.

 

Es ist Sonntag und es ist ein besonders schöner Sonntag ! Viele 
bunte Blumen blühen auf den Wiesen. Die Tauperlen auf den 
 Grashalmen glitzern in der Morgensonne wie funkelnde Diamanten. 
Bauer Adrian muss heute sehr früh aufstehen. Er will zum 
 Viehmarkt im Dorf, um seine zehn Ziegen zu verkaufen. Das macht 

Adrian zweimal im Jahr. Er verkauft die Ziegen an Leute, die Ziegen 
mögen und gerne eigene Ziegenmilch trinken wollen. 

2 | 3Luisas Reise – Übungsheft

Verlag

Luisas Reise
Grafomotorische Vorübungen

als Ergänzung zur Basilo-Reihe

Zyklus 1

Tanju Tolksdorf Übungshef

Verlag

Tanju Tolksdorf

Erläuterungen zum Übungsheft

Zyklus 1

Grafomotorische Vorübungen
als Ergänzung zur Basilo-Reihe

Luisas Reise
Beglei hef  für Lehrpersonen

Zyklus 1

 Luisas Reise besteht aus 2 Teilen :

Übungsheft für die Kinder
Mittels Vorlesetext in Deutschschweizer Basisschrift lernen  
die Kinder das Schriftbild der Basisschrift kennen. Den Text 
begleitet eine Illustration zum individuellen Ausmalen. 

Jedes Kind erhält sein eigenes Heft, damit es dieses individuell 
gestalten und auch mit nach Hause nehmen kann. So kann  
es sich die Geschichte später erneut  von einer privaten Bezugs
person vorlesen lassen.

Dank der längsseitigen Spiralbindung ist das Übungsheft für 
links und rechtshändige Kinder perfekt geeignet.

Auf der jeweils unteren Seite 
befindet sich die grafomo
torische Übung, welche durch 
die hervorgehobenen Stich
worte in der Geschichte einge
leitet wird.

32 Seiten | A4 | Spiralbindung längsseitig 
ISBN 9783037005385 | Art.Nr. 20.538 
CHF 9.70

Begleitheft für die Lehrperson

Die Seite mit dem Vorlesetext ist identisch mit der 
Geschichtenseite im Übungsheft der Kinder.

Das Begleitheft ist an der kurzen Seite gebunden.  
So bleibt der Erläuterungstext für die Lehrperson 
auch sichtbar, wenn sie das Heft zusammenklappt 
und die Illustration auf der Vorderseite herumzeigt.

32 Seiten | A4 | Spiralbindung an kurzer Seite 
ISBN 9783037005392 | Art.Nr. 20.539  
CHF 26.00

Zu Luisas 
Praxislektion

Auf der Erläuterungsseite sind die jeweilige grafomo
torische Übung sowie die Aufträge für die Kinder  
ab ge bildet. Zusätzlich erhält die Lehrperson hilfreiche 
Ideen zu den Aufgaben und didaktischpädagogische 
Hintergründe der Übungen. Das Begleitheft enthält 
 zudem Ideen und Hinweise zur Differenzierung, Indi
vidualisierung und Weiterführung. 

Luisas ReiseLuisas Reise
Luisas Reise ist eine Vorlesegeschichte für Kinder 
ab 4 Jahren, die durch grafomotorische Übungen 
ergänzt wird. Dadurch lernen die Kinder zu Beginn 
des Zyklus 1 spielerisch erste grafomoto rische 
Grund elemente kennen, die zum Schreibenlernen 
notwen dig sind.
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Es ist Sonntag und es ist ein besonders schöner Sonntag ! Viele 
bunte Blumen blühen auf den Wiesen. Die Tauperlen auf den 
 Grashalmen glitzern in der Morgensonne wie funkelnde Diamanten. 
Bauer Adrian muss heute sehr früh aufstehen. Er will zum 
 Viehmarkt im Dorf, um seine zehn Ziegen zu verkaufen. Das macht 

Adrian zweimal im Jahr. Er verkauft die Ziegen an Leute, die Ziegen 
mögen und gerne eigene Ziegenmilch trinken wollen. 

2 Luisas Reise – Begleitheft

Es ist Sonntag und es ist ein besonders schöner Sonntag ! Viele 
bunte Blumen blühen auf den Wiesen. Die Tauperlen auf den 
 Grashalmen glitzern in der Morgensonne wie funkelnde Diamanten. 
Bauer Adrian muss heute sehr früh aufstehen. Er will zum 
 Viehmarkt im Dorf, um seine zehn Ziegen zu verkaufen. Das macht 

Adrian zweimal im Jahr. Er verkauft die Ziegen an Leute, die Ziegen 
mögen und gerne eigene Ziegenmilch trinken wollen. 

3 

Bild 1
Stichwort im Text : Morgensonne

Aufgabe :

Gerade Striche in verschiedene Richtungen zeichnen

Anleitung : 

a ) Zeichne ganz viele Strahlen in alle Richtungen.
b ) Zeichne Strahlen vom Sonnenkreis weg und auch Strahlen 

zum Sonnenkreis hin.

Erläuterungen für die Lehrperson :

Wenn die Kinder Strahlen von innen nach aussen und von 
aussen nach innen zeichnen, kommen sowohl Zug- wie auch 
Stossstriche vor.

Wenn ein Kind das Blatt beim Zeichnen dreht, kann es sein,  
dass es Striche nur in eine Richtung ausführt. Ermuntern Sie 
das Kind, das Blatt nicht zu drehen, oder kleben Sie das Blatt  
am Tisch fest, sodass kein Drehen mehr möglich ist.

 

Es ist Sonntag und es ist ein besonders schöner Sonntag ! Viele 
bunte Blumen blühen auf den Wiesen. Die Tauperlen auf den 
 Grashalmen glitzern in der Morgensonne wie funkelnde Diamanten. 
Bauer Adrian muss heute sehr früh aufstehen. Er will zum 
 Viehmarkt im Dorf, um seine zehn Ziegen zu verkaufen. Das macht 

Adrian zweimal im Jahr. Er verkauft die Ziegen an Leute, die Ziegen 
mögen und gerne eigene Ziegenmilch trinken wollen. 

2 | 3Luisas Reise – Übungsheft

Verlag

Luisas Reise
Grafomotorische Vorübungen

als Ergänzung zur Basilo-Reihe

Zyklus 1

Tanju Tolksdorf Übungshef

Verlag

Tanju Tolksdorf

Erläuterungen zum Übungsheft

Zyklus 1

Grafomotorische Vorübungen
als Ergänzung zur Basilo-Reihe

Luisas Reise
Beglei hef  für Lehrpersonen

Zyklus 1

 Luisas Reise besteht aus 2 Teilen :

Übungsheft für die Kinder
Mittels Vorlesetext in Deutschschweizer Basisschrift lernen  
die Kinder das Schriftbild der Basisschrift kennen. Den Text 
begleitet eine Illustration zum individuellen Ausmalen. 

Jedes Kind erhält sein eigenes Heft, damit es dieses individuell 
gestalten und auch mit nach Hause nehmen kann. So kann  
es sich die Geschichte später erneut  von einer privaten Bezugs
person vorlesen lassen.

Dank der längsseitigen Spiralbindung ist das Übungsheft für 
links und rechtshändige Kinder perfekt geeignet.

Auf der jeweils unteren Seite 
befindet sich die grafomo
torische Übung, welche durch 
die hervorgehobenen Stich
worte in der Geschichte einge
leitet wird.

32 Seiten | A4 | Spiralbindung längsseitig 
ISBN 9783037005385 | Art.Nr. 20.538 
CHF 9.70

Begleitheft für die Lehrperson

Die Seite mit dem Vorlesetext ist identisch mit der 
Geschichtenseite im Übungsheft der Kinder.

Das Begleitheft ist an der kurzen Seite gebunden.  
So bleibt der Erläuterungstext für die Lehrperson 
auch sichtbar, wenn sie das Heft zusammenklappt 
und die Illustration auf der Vorderseite herumzeigt.

32 Seiten | A4 | Spiralbindung an kurzer Seite 
ISBN 9783037005392 | Art.Nr. 20.539  
CHF 26.00

Zu Luisas 
Praxislektion

Auf der Erläuterungsseite sind die jeweilige grafomo
torische Übung sowie die Aufträge für die Kinder  
ab ge bildet. Zusätzlich erhält die Lehrperson hilfreiche 
Ideen zu den Aufgaben und didaktischpädagogische 
Hintergründe der Übungen. Das Begleitheft enthält 
 zudem Ideen und Hinweise zur Differenzierung, Indi
vidualisierung und Weiterführung. 

Luisas ReiseLuisas Reise
Luisas Reise ist eine Vorlesegeschichte für Kinder 
ab 4 Jahren, die durch grafomotorische Übungen 
ergänzt wird. Dadurch lernen die Kinder zu Beginn 
des Zyklus 1 spielerisch erste grafomoto rische 
Grund elemente kennen, die zum Schreibenlernen 
notwen dig sind.
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Grundformen

Basilo 1 - Schreibheft  
Deutschschweizer  
Basisschrift

Schreibheft zum Erlernen der Grundformen  
der Deutschschweizer Basisschrift.
Das Schreibheft ist nach dem Prinzip «Vom  
Grossen zum Kleinen  vom Groben zum  
Feinen» aufgebaut. Jeder Buchstabe wird  
zuerst in der Bahn gespurt. Die Form wird  
dann vielfältig geübt und in einzelnen Wör
tern angewendet.
Medium: Buch; Format: 29,7 x 21 cm; Seiten: 56;  
Auflage: 8; Auflagejahr: 2022; zweifarbig illustriert,  
Spiralbindung
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Agathe Bieder Boerlin
ISBN: 9783037003367

Art.-Nr. 20.336

Preis CHF* 9.70
2.50% MWSt

Basilo 1 - Formblätter  
Deutschschweizer  
Basisschrift

Zu jedem Buchstaben gibt es ein Blatt in  
A4Grösse als Kopiervorlage. Idealerweise  
wir die Vorlage auf mind. A3 vergrössert.
Medium: Buch; Format: 29,7 x 21 cm; Seiten: 64;  
Auflage: 3; Auflagejahr: 2019; schwarzweiss illus
triert
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Agathe Bieder Boerlin
ISBN: 9783037003374

Art.-Nr. 20.337

Preis CHF* 48.00
2.50% MWSt

Basilo - Poster  
Buchstabenformen  
Deutschschweizer  
Basisschrift

Alle Gross und Kleinbuchstaben und die  
Ziffern 09 in der Deutschweizer Basis
schrift.
Format: 70 x 100 cm; Auflage: 2; Auflagejahr: 2019;  
zweifarbig illustriert
Verlag: INGOLD Verlag
ISBN: 9783037003398

Art.-Nr. 20.339

Preis CHF* 27.50
7.70% MWSt

INGOLDVerlag Verzeichnis 2023

Handschrift

Bestellen Sie bequem in unserem EShop!
www.ingoldverlag.ch

Basilo 1-3 
Basilo Zusatzmaterial

Basisschrift
Luisas Reise
Grafomotorische Vor übungen zur 
Handschrift.

Basilo 1
Grundformen der Ziffern und Buch
staben im richtigen Ablauf kennen
lernen.

Basilo 2
Rundwenden und erste Verbindungen  
der Kleinbuchstaben erfahren.

Basilo 3
Verbindungen anwenden und vertiefen  
durch Schreiben von Sätzen.

Formblätter
Vorlagen auf A3Format vergrössern,  
um die Buchstaben in grossen Bewe
gungen zu erfassen.

Schreibhefte
Trainieren der Steuerung der Bewegung  
und Verfeinerung der FingerHand 
Koordination.

Zahlenheft
Trainieren des Schreibablaufs der 
 Zif fern 09 und der Zahlen 10–20.

Poster
Die Buchstaben und Ziffernübersicht  
fürs Klassenzimmer im Format  
100x70  cm.

Buchstabentafeln
Beidseitig bedruckte Tafeln als Gedan
kenstütze zum Aufhängen im Schul
zimmer.

Buchstabenübersichtsblock
Alle Buchstaben und Ziffern der  
Deutschschweizer Basisschrift auf 
 ei nem A4Blatt zusammengefasst.

Lineal
Mit dem beidseitig bedruckten Lineal  
sind die Buchstaben und Ziffern der 
 Ba sisschrift stets griffbereit.

Basilo - Buchstabentafeln  
Deutschschweizer  
Basisschrift

Der korrekte Bewegungsablauf des Buch
stabens bzw. der Ziffer ist mit Pfeilen dar
gestellt. Pro Tafel ist ein Buchstabe (gross  
und klein) dargestellt. Inhalt: 29 Buchsta
bentafeln, 5 Tafeln mit den Ziffern 09. Je
der Buchstabe und jede Ziffer ist auf der  
Vor und auf der Rückseite abgedruckt.
Format: 21 x 33,5 cm; Auflage: 2; Auflagejahr: 2021
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037003404

Art.-Nr. 20.340

Preis CHF* 48.00
7.70% MWSt
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Zyklus 1OK 2OK

Basilo 1 - Zahlenheft  
Deutschschweizer  
Basisschrift

Der Schreiblehrgang zu den Zahlen 020
  Teil 1: Trainieren des Schreibablaufes der  

Zahlen 09
  Teil 2: Trainieren des Schreibablaufes der  

Zahlen 1020
  Teil 3: Zahlen in Stellenwertschreibweise  

richtig untereinander schreiben und 
Rech nungen darstellen

Die Lernenden üben zudem, Zahlen in 
 Häu schen zu schreiben sowie Rechnungen 
in  Stellenwertschreibweise auf einer 
 Häu schenseite korrekt darzustellen.
Medium: Heft; Format: 18,5 x 24 cm; Seiten: 40; 
Auflage: 3; Auflage jahr: 2021; zweifarbig illustriert; 
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Autorenteam
ISBN: 9783037003381

Art.-Nr. 20.338

Preis CHF* 6.00
2.50% MWSt

Basilo-Lineal

Die Buchstaben und Ziffern der Deutsch
schweizer Basisschrift sind mit diesem 
 Li neal stets präsent und in Griffnähe der 
Ler nenden.
blauweiss zweifarbig bedruckt, Vorder und 
 Rück seite identisch; Länge: 310 mm; Breite: 45 mm; 
Hö he: 2 mm

Art.-Nr. 22.20.109

Preis CHF* 1.95
7.70% MWSt

Basilo Buchstabenübersicht 
Abreissblock

Die kompakte Übersicht der korrekten  
Buchstaben und Ziffernformen der  
Deutschschweizer Basisschrift eignet sich  
hervorragend als Beiblatt auf dem Pult in  
der Schule oder auch als Erinnerung zu  
Hause bei den Hausaufgaben.
Medium: Abreissblock; Seiten: 50; Auflage: 1; 
 Auf lagejahr: 2022
Verlag: INGOLDVerlag

Art.-Nr. 22.20.111

Preis CHF* 12.50
7.70% MWSt

Verbindungen erfahren

Basilo 2 - Schreibheft  
Deutschschweizer  
Basisschrift

Die Kinder lernen erste Buchstaben
verbindungen kennen und lernen, dass  
Grossbuchstaben nicht verbunden werden,  
sondern der Anschluss durch einen Luft
sprung erfolgt. Sie üben also Rundwenden  
und Luftsprünge, um das Gefühl für einen  
dynamischen Schreibrhythmus zu entwi
ckeln. Die Buchstabenformen sind iden
tisch mit der Form der ersten Klasse.
Format: 29,8 x 21 cm; Auflage: 8; Auflagejahr: 2022;  
zweifarbig illustriert, Spiralbindung
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Agathe Bieder Boerlin
ISBN: 9783037004067

Art.-Nr. 20.406

Preis CHF* 9.70
2.50% MWSt

Basilo 2 - Formblätter  
Deutschschweizer  
Basisschrift

Kopiervorlagen zu Basilo 2  Rundwenden  
und Luftsprünge. Zu jedem Buchstaben gibt  
es ein Blatt in A4Grösse als Kopiervorlag.  
Idealerweise wir die Vorlage auf mind. A3  
vergrössert.
Format: 29,7 x 21 cm; Auflage: 3; Auflagejahr: 2021;  
schwarzweiss illustriert
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Agathe Bieder Boerlin
ISBN: 9783037004074

Art.-Nr. 20.407

Preis CHF* 48.00
2.50% MWSt

Verbindungen anwenden

Basilo 3 - Schreibheft  
Deutschschweizer  
Basisschrift

Basilo 3 besteht aus drei Teilen: der Stand
ortbestimmung als Einleitung, dem Haupt
teil mit dem systematischen Training der  
Verbindungen von Buchstaben und des  
Schreibflusses sowie einem Schlussteil mit  
Anregungen zum Spielen mit der Schrift.
Medium: Heft; Format: 19 x 27 cm; Seiten: 64;  
Auf lage: 6; Auflagejahr: 2022; zweifarbig illustriert, 
ge heftet
Verlag: INGOLD Verlag
ISBN: 9783037004173

Art.-Nr. 20.417

Preis CHF* 9.70
2.50% MWSt
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Lineaturband Basisschrift

Lineaturband Basisschrift 
100 cm weiss

Medium: Magnetband; Format: 100 x 19 cm; 
 zweifarbig bedruckt, ver dickte Grundlinie, 3 Gassen  
à je 5 cm, magnet haftend, mit wasserlöslichen 
Stiften beschreibbar, was serabweisend
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037005163

Art.-Nr. 20.516

Preis CHF* 35.00
7.70% MWSt

Lineaturband Basisschrift 
100 cm blau

Medium: Magnetband; Format: 100 x 19 cm; 
 zweifarbig bedruckt, ver dickte Grundlinie,  
3 Gassen à je 5 cm, blau hinterleg te Hauptgasse, 
magnethaftend, mit wasserlöslichen  Stiften 
beschreibbar, wasserabweisend
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037005170

Art.-Nr. 20.517

Preis CHF* 35.00
7.70% MWSt

Lineaturband Basisschrift 
2  x 50 cm weiss/blau

Medium: Magnetband; Format: 50 x 19 cm;   
Set aus 2 x 50cm, 1x weiss  und 1x mit blau 
hinterlegter Hauptgasse, 3 Gassen à  je 5 cm, 
zweifarbig bedruckt, verdickte Grundlinie,  
magnethaftend, mit wasserlöslichen Stiften 
 be schreibbar, wasserabweisend
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037005187

Art.-Nr. 20.518

Preis CHF* 39.00
7.70% MWSt

Basisschrift-Haus 
magnethaftend

Medium: Magnetband; Format: 11 x 19 cm;  zweifarbig 
bedruckt, ver dickte Grundlinie, 3 Gassen à je 5 cm, 
magnet haftend, mit wasserlöslichen Stiften 
beschreibbar, was serabweisend
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037005194

Art.-Nr. 20.519

Preis CHF* 14.50
7.70% MWSt

INGOLDVerlag Verzeichnis 2023

Handschrift
Zusatzmaterial

Bestellen Sie bequem in unserem EShop!
www.ingoldverlag.ch

Lineaturband Basisschrift
Das Lineaturband ist magnethaftend  und 
kann an jeder handelsüblichen  
Wandtafel und jedem magnetischen  
Whiteboard angebracht werden.

Achtung: Wasserlösliche Stifte/ 
Folienschreiber verwenden!  
z.B. edding  Glasmarker 95:  
06.95.05 gelb, 06.95.06  orange,  
06.95.09 pink, 06.95.10 blau,  
4er Set 06.95.4 oder  
Staedtler Lumocolor AV  breit, 
wasserlöslich:  
06.312.9 schwarz
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Zyklus 1OK 2OK

Meine Wörtersammlung

Meine Wörtersammlung -  
Trainingsheft zur Basisschrift

Die Lernenden repetieren den Bewegungs
ablauf der Gross und Kleinbuchstaben, su
chen zu jedem Buchstaben Wörter und  
schreiben diese in verschiedene Lineatu
ren. Dieses Heft ist als Trainingsheft zur  
Basisschrift gedacht. Die Kinder erhalten  
Gelegenheit, das Gelernte zu vertiefen und  
die Schreibbewegungen ökonomischer und  
fliessender zu gestalten.
Format: 18,5 x 24 cm; Seiten: 56; Illustrator:  
Karin  Widmer; Auflage: 1; Auflagejahr: 2020; 
zweifarbig il lustriert, geheftet
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037005200

Art.-Nr. 20.520

Preis CHF* 6.00
2.50% MWSt

Karteikarten

Karteikarten A7 Basisschrift

Karteikarten in der BasisschriftLineatur  
6/ 6/6 mm, mit verdickter Grundlinie. Das 
Ein satzgebiet dieser Karten ist beinahe 
gren zenlos.
Medium: Karteikarten; Format: 10,5 x 7,4 cm;   
Auf lage: 1; Auflagejahr: 2020; eingeschweisst, 
robustes  Papier 200g/m2, doppelseitige Basisschrift
Lineatur  mit verdickter Grundlinie, hellblauer 
Hintergrund, 6/ 6/6mmGassen
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037005118

Art.-Nr. 20.511

Preis CHF* 7.50
7.70% MWSt
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Meine A-WörterMeine A-Wörter

AA

Wörter mit dem entsprechen den 
Anfangsbuchstaben suchen und 
in die ver schie denen Lineaturen 
schreiben

Den Bewegungsablauf üben Das Alphabet üben: Das 
Register kann auf jeder 

Seite entsprechend 
ausgeschnitten werden
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Format Produkt Menge Preis CHF

B 5
Hefte 20 Blatt/25 Stück 41.10
Blätter ungelocht 500 Blatt 23.20

Format Produkt Menge Preis CHF

A 4
Hefte 20 Blatt/25 Stück 51.10
Blätter gelocht 500 Blatt 31.45
Blätter ungelocht 500 Blatt 30.80

Preise/Formate

4 verschiedene Layouts

linke und rechte Seite Lineatur 
mit blauem Rahmen

linke und rechte Seite Lineatur 
auf weissem Papier

linke Seite blanko, rechte Seite 
Lineatur mit blauem Rahmen

linke Seite blanko, rechte Seite 
Lineatur auf weissem Papier

3-Gassen-Schreibliniensystem (9/9/9 mm)

Format Produkt Best.-Nr.
B 5 
quer

Heft 02.0320.2740
Blätter ungelocht 02.331.2740

Lineatur 2740
• 2. Schreiblinie verstärkt
• Zwischenräume und Rand farbig

Format Produkt Best.-Nr.
B 5 quer Heft 02.0320.02740

Lineatur 0/2740
• 2. Schreiblinie verstärkt
• linke Seite blanko
• Zwischenräume und Rand farbig

4 verschiedene Lineaturen

Lineatur 2740

3GassenSchreibliniensystem  
(9 / 9 / 9 mm)

Lineatur 1840

3GassenSchreibliniensystem  
(6 /6 /6 mm)

Lineatur 1542

3GassenSchreibliniensystem  
(5 / 5 / 5 mm)

Lineatur 1540

2GassenSchreibliniensystem  
(10 / 5 mm)

Heftprogramm Basisline – Handschrift fördern

Schreiben braucht viel Übung. Unser Heft programm Basisline bietet ein vielfältiges 
 Angebot: Verschiedene Lineaturen, Layouts und Formate sind verfügbar.
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Zyklus 1 2

3-Gassen-Schreibliniensystem (5/5/5 mm)

Format Produkt Best.-Nr.

B 5
Heft 02.0320.1542
Blätter ungelocht 02.331.1542

A 4
Heft 02.0420.1542
Blätter gelocht 02.342.1542
Blätter ungelocht 02.341.1542

Lineatur 1542
• 2. Schreiblinie verstärkt
•  Zwischenräume und 

Rand farbig

Format Produkt Best.-Nr.
B 5 Heft 02.0320.01542
A 4 Heft 02.0420.01542

Lineatur 0/1542
• 2. Schreiblinie verstärkt
• linke Seite blanko
•  Zwischenräume und 

Rand farbig

Format Produkt Best.-Nr.

B 5
Heft 02.0320.1543
Blätter ungelocht 02.331.1543

A 4
Heft 02.0420.1543
Blätter gelocht 02.342.1543
Blätter ungelocht 02.341.1543

Lineatur 1543
• 2. Schreiblinie verstärkt
•  Zwischenräume farbig, 

Rand weiss

Format Produkt Best.-Nr.
B 5 Heft 02.0320.01543
A 4 Heft 02.0420.01543

Lineatur 0/1543
• 2. Schreiblinie verstärkt
• linke Seite blanko
•  Zwischenräume farbig, 

Rand weiss

2-Gassen-Schreibliniensystem (10/5 mm)

Format Produkt Best.-Nr.

B 5
Heft 02.0320.1540
Blätter ungelocht 02.331.1540

A 4
Heft 02.0420.1540
Blätter gelocht 02.342.1540
Blätter ungelocht 02.341.1540

Lineatur 1540
• Schreiblinie verstärkt
•  Zwischenräume und Rand 

farbig

Format Produkt Best.-Nr.
B 5 Heft 02.0320.01540
A 4 Heft 02.0420.01540

Lineatur 0/1540
• Schreiblinie verstärkt
• linke Seite blanko
•  Zwischenräume und  

Rand farbig

Format Produkt Best.-Nr.

B 5
Heft 02.0320.1541
Blätter ungelocht 02.331.1541

A 4
Heft 02.0420.1541
Blätter gelocht 02.342.1541
Blätter ungelocht 02.341.1541

Lineatur 1541
• Schreiblinie verstärkt
•  Zwischenräume farbig, 

Rand weiss

Format Produkt Best.-Nr.
B 5 Heft 02.0320.01541
A 4 Heft 02.0420.01541

Lineatur 0/1541
• Schreiblinie verstärkt
• linke Seite blanko
•  Zwischenräume farbig, 

Rand weiss

3-Gassen-Schreibliniensystem (6/6/6 mm)

Format Produkt Best.-Nr.

B 5
Heft 02.0320.1840
Blätter ungelocht 02.331.1840

A 4
Heft 02.0420.1840
Blätter gelocht 02.342.1840
Blätter ungelocht 02.341.1840

Lineatur 1840
• 2. Schreiblinie verstärkt
•  Zwischenräume und 

Rand farbig

Format Produkt Best.-Nr.
B 5 Heft 02.0320.01840
A 4 Heft 02.0420.01840

Lineatur 0/1840
• 2. Schreiblinie verstärkt
• linke Seite blanko
•  Zwischenräume und 

Rand farbig

Format Produkt Best.-Nr.

B 5
Heft 02.0320.1841
Blätter ungelocht 02.331.1841

A 4
Heft 02.0420.1841
Blätter gelocht 02.342.1841
Blätter ungelocht 02.341.1841

Lineatur 1841
• 2. Schreiblinie verstärkt
•  Zwischenräume farbig,  

Rand weiss

Format Produkt Best.-Nr.
B 5 Heft 02.0320.01841
A 4 Heft 02.0420.01841

Lineatur 0/1841
• 2. Schreiblinie verstärkt
• linke Seite blanko
•  Zwischenräume farbig,  

Rand weiss
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Formenzeichnen

Bahnen spiegeln 
Einzelheft

Kopiervorlagen mit  
symmetrischen Formen  
zum beidhändigen  
Schreiben. Die Faltach
se des A3Blattes ist die  
Symmetrieachse. Die  
Formen sind auf der  
linken und der rechten  
Hälfte spiegelbildlich  
dargestellt.
■ Kopierrecht für den  
eigenen  
Unterrichtsgebrauch

Medium: Mappe;  
For mat: 29,7 x 42 cm;  
Sei ten: 20; 
Illustrator: Maurice  Le 
Guerrannic; Auflage: 2;  
Auflagejahr: 2016; schwarz 
weiss, in Halbkartonmappe  
A4
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Agathe Bieder 
 Boer lin
ISBN: 9783037001370

Art.-Nr. 20.137

Preis CHF* 37.80
7.70% MWSt

Spuren malen 
Einzelheft

Auf der linken Seite ist  
farbig eine Spur vorge
geben. Die Kinder über
nehmen diese Spur und  
fahren ihr auf vielfältige  
Weise nach. Die rechte  
Seite ist leer und dient  
dazu, dass das Kind die  
erlernte Form der lin
ken Seite nun selbst
ständig spurt.
Medium: Heft; Format:  
20 x  27,5 cm; Seiten: 64; 
Illus trator: Maurice Le 
Guerran nic; Auflage: 2; 
Auflage jahr: 2011; vierfarbig 
illus triert, gebunden
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Agathe Bieder  
Boer lin
ISBN: 9783037001387

Art.-Nr. 20.138

Preis CHF* 14.50
2.50% MWSt
Beachten Sie unsere attraktiven  
Sets

Formen zaubern 
Einzelheft

Das Konzept des Heftes  
ist gleich wie dasjenige  
für Einsteiger. Die For
men sind anspruchsvol
ler und komplexer und  
setzen schon eine feine
re Steuerung und  
Strichführung voraus.
Medium: Heft; Format:  
20 x  27,5 cm; Seiten: 64; 
Illus trator: Maurice Le 
Guerran nic; Auflage: 2; 
Auflage jahr: 2013; vierfarbig 
illus triert, gebunden
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Agathe Bieder  
Boer lin
ISBN: 9783037001394

Art.-Nr. 20.139

Preis CHF* 14.50
2.50% MWSt
Beachten Sie unsere attraktiven  
Sets

Formen spiegeln -  
Einzelheft

Das Heft gliedert sich in  
zwei Teile: ObenUnten 
Symmetrien und  
RechtsLinksSymme
trien. Die vorgegebene  
Form wird nachgespurt  
und dann an der Achse  
spiegelbildlich geformt.  
Geeignet für Rechts  
und Linkshänder.
Medium: Heft; Format:  
20 x  27,5 cm; Seiten: 56; 
Illus trator: Maurice Le 
Guerran nic; Auflage: 2; 
Auflage jahr: 2022; vierfarbig 
illus triert, gebunden
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Agathe Bieder  
Boer lin
ISBN: 9783037001721

Art.-Nr. 20.172

Preis CHF* 14.50
2.50% MWSt
Beachten Sie unsere attraktiven  
Sets

Spuren malen 
5er-Set
Medium: Heft; Format:  
20 x  27,5 cm; Seiten: 64; 
Illus trator: Maurice Le 
Guerran nic; Auflage: 2; 
Auflage jahr: 2011; vierfarbig 
illus triert, gebunden
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Agathe Bieder  
Boer lin
ISBN: 9783037001967

Art.-Nr. 20.196

Preis CHF* 58.00
2.50% MWSt

Spuren malen 
25er-Set
Medium: Heft; Format:  
20 x  27,5 cm; Seiten: 64; 
Illus trator: Maurice Le 
Guerran nic; Auflage: 2; 
Auflage jahr: 2011; vierfarbig 
illus triert, gebunden
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Agathe Bieder  
Boer lin
ISBN: 9783037001974

Art.-Nr. 20.197

Preis CHF* 230.00
2.50% MWSt

Formen zaubern 
5er-Set
Medium: Heft; Format:  
20 x  27,5 cm; Seiten: 64; 
Illus trator: Maurice Le 
Guerran nic; Auflage: 2; 
Auflage jahr: 2013; vierfarbig 
illus triert, gebunden
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Agathe Bieder  
Boer lin
ISBN: 9783037001981

Art.-Nr. 20.198

Preis CHF* 58.00
2.50% MWSt

INGOLDVerlag Verzeichnis 2023

Handschrift
Formenzeichnen

Bestellen Sie bequem in unserem EShop!
www.ingoldverlag.ch

Formenzeichnen
Ein Förderangebot in vier Teilen.  
Die  Formen bestehen aus den Grund
elementen der Schrift (Striche, Winkel, 
Bo gen, Arkaden, Kreise und Schlaufen).  
Diese Grundelemente bilden die Voraus
setzung für das Schreiben von Buch
staben.
Formenzeichnen fördert das Form
bewusstsein und den Raumsinn, wirkt 
ord nend und beruhigend auf das Kind, 
för dert die Konzentration und unter
stützt  die Verbindung von Körperseiten 
und  Hirnhälften.

Formen zaubern 
25er-Set
Medium: Heft; Format:  
20 x  27,5 cm; Seiten: 64; 
Illus trator: Maurice Le 
Guerran nic; Auflage: 2; 
Auflage jahr: 2013; vierfarbig 
illus triert, gebunden
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Agathe Bieder  
Boer lin
ISBN: 9783037001998

Art.-Nr. 20.199

Preis CHF* 230.00
2.50% MWSt

Formen spiegeln 
5er-Set
Medium: Heft; Format:  
20 x  27,5 cm; Seiten: 56; 
Illus trator: Maurice Le 
Guerran nic; Auflage: 2; 
Auflage jahr: 2022; vierfarbig 
illus triert, gebunden
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Agathe Bieder  
Boer lin
ISBN: 9783037002001

Art.-Nr. 20.200

Preis CHF* 58.00
2.50% MWSt

Formen spiegeln 
25er-Set
Medium: Heft; Format:  
20 x  27,5 cm; Seiten: 56; 
Illus trator: Maurice Le 
Guerran nic; Auflage: 2; 
Auflage jahr: 2022; vierfarbig 
illus triert, gebunden
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Agathe Bieder  
Boer lin
ISBN: 9783037002018

Art.-Nr. 20.201

Preis CHF* 230.00
2.50% MWSt
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Deutsch
Hörwelt

Bestellen Sie bequem in unserem EShop!
www.ingoldverlag.ch

Hörwelt
«Hörwelt» – Das einzigartige Online- 
Trainingstool zum Kompetenzbereich  
«Hören und Verstehen»
Die Lernumgebung und plattform sind  
jederzeit und ortsunabhängig über einen  
Computer oder ein Tablet zugreifbar.  
Rund um eine Rahmengeschichte herum  
aufgebaut, erkunden die Lernenden mit  
den Ohren individuell und ihrem Lern
tempo entsprechend ein Sachthema.  
Inkl. umfangreiches Zusatzmaterial für  
die Lehrperson.

Erhältlich sind die beiden Hörwelten 
 Rit ter (4.–6. Klasse) und Bauernhof 
(3./4.  Klasse).

Aufbau der Hörwelten
Verschiedene Aufgabentypen und Kom
plexitätsstufen des Hörverstehens sowie  
die Selbstkontrolle ermöglichen Indivi
dualisierung und Differenzierung im 
 Un terricht. Die Lernenden hören die 
Rah mengeschichte, lösen Aufgaben und 
fin den so ihren Weg durch das 
Labyrinth.  Währenddessen füllt sich das 
persönli che Lexikon mit Fachwörtern.
Nach Bewältigen des Hörlabyrinthes  
wird zusätzliches Vertiefungsmaterial  
aufgeschaltet. Auf zwei akustischen,  
thematischen Rundgängen erwerben  
und vertiefen die Lernenden ihren Fach-
wortschatz, welchen sie im Anschluss  
daran trainieren und festigen.

Thematische Inhalte der beiden 
 Hör welten
«Hörwelt Bauernhof»: Tiere, Pflanzen,  
Maschinen und Geräte rund um den  
Bauernhof.
«Hörwelt Ritter»: Werdegang eines 
 Rit ters, Ritterrüstung und Waffen, 
Wappen  und Turniere, Aufbau einer 
Burg, Le bensweise und Alltag im 
Mittelalter.

Hörwelt Ritter

Hörwelt Ritter 
Die  rätselhafte Rüstung 
profaxonline

Mit der Hörwelt in die Ritterzeit  
eintauchen   OnlineLernumgebung zum 
Trainieren  von Hören und Verstehen.
Ausgerichtet für Lernende der 4.–6. Klas se.

Medium: Online Lernumgebung; Auflage: 1;  
Auflage jahr: 2018; 1 Berechtigung zu Profaxonline
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037004579

Art.-Nr. 20.457

Preis CHF* 24.00
7.70% MWSt

Medium: Online Lernumgebung; Auflage: 1;  
Auflage jahr: 2018; 5 Berechtigungen zu Profaxonline
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037004586

Art.-Nr. 20.458

Preis CHF* 24.50
7.70% MWSt

Medium: Online Lernumgebung; Auflage: 1; Auflage
jahr: 2018; 10 Berechtigungen zu Profaxonline
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037004593

Art.-Nr. 20.459

Preis CHF* 49.00
7.70% MWSt

Medium: Online Lernumgebung; Auflage: 1; Auflage
jahr: 2018; 25 Berechtigungen zu Profaxonline
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037004609

Art.-Nr. 20.460

Preis CHF* 122.50
7.70% MWSt

Hörwelt Bauernhof

Hörwelt Bauernhof 
Anna  und der Katzendieb 
profaxonline

Mit der Hörwelt in die Welt eines Bauern
hofes eintauchen  OnlineLernumgebung  
zum Trainieren von Hören und Verstehen.
Ausgerichtet für Lernende der 3./4. Klasse.
Medium: Online Lernumgebung; Auflage: 1;  
Auflage jahr: 2019; 1 Berechtigung zu Profaxonline
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037004975

Art.-Nr. 20.497

Preis CHF* 22.48
7.70% MWSt

Medium: Online Lernumgebung; Auflage: 1;  
Auflage jahr: 2019; 5 Berechtigungen zu Profaxonline
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037004982

Art.-Nr. 20.498

Preis CHF* 24.50
7.70% MWSt

Medium: Online Lernumgebung; Auflage: 1; Auflage
jahr: 2019; 10 Berechtigungen zu Profaxonline
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037004999

Art.-Nr. 20.499

Preis CHF* 49.00
7.70% MWSt

Medium: Online Lernumgebung; Auflage: 1; Auflage
jahr: 2019; 25 Berechtigungen zu Profaxonline
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037005002

Art.-Nr. 20.500

Preis CHF* 122.50
7.70% MWSt

78 INGOLDVerlag, Suisselearn Media AG, CH-3360 Herzogenbuchsee, Telefon +41 62 956 44 44, Fax +41 62 956 44 54, info@ingoldverlag.ch, www.ingoldverlag.ch



Zyklus 2OK

INGOLDVerlag Verzeichnis 2023

Deutsch
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Leselabyrinth 

Lesehefte
Spurensuche im Leselabyrinth
Die Lesenden versuchen, den Weg durch  
die Geschichte zu finden. Ist das gelun
gen, wird das SachQuiz gelöst, wobei  
die Geschichte nochmals aus einem 
 an deren Blickwinkel bearbeitet wird.

Anna und der  
Katzendieb

Anna lebt auf dem Bau
ernhof. Sie besitzt eine  
ungewöhnliche Katze:  
eine Siam. Doch eines  
Tages ist sie ver
schwunden. Sachthe
ma: Bauernhof
Medium: Buch; Format:  
21 x  24 cm; Seiten: 48; Auf
lage: 1; Auflagejahr: 2002;  
vierfarbig illustriert, Spiral
bindung
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Brigitte Jud
ISBN: 9783037000205

Art.-Nr. 20.020.1

Preis CHF* 25.40
2.50% MWSt

Die rätselhafte  
Rüstung

Konrad, der Page auf  
der Burg Rabenstein,  
möchte Katharina, dem  
Bauernmädchen, impo
nieren. Als aber die  
Rüstung des verstorbe
nen Ritters Heinrich  
verschwunden ist, ist es  
mit seinem Mut dahin.  
Sachthema: Ritter
Medium: Buch; Format:  
21 x  24 cm; Seiten: 48; Auf
lage: 1; Auflagejahr: 2004;  
vierfarbig illustriert, Spiral
bindung
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Brigitte Jud
ISBN: 9783037000441

Art.-Nr. 20.044.9

Preis CHF* 25.40
2.50% MWSt

Werkstatt-Set  
Leselabyrinth  
Bauernhof

ISBN: 9783037000472

Art.-Nr. 20.047.3

Preis CHF* 64.80
2.50% MWSt

Werkstatt-Set  
Leselabyrinth  
Ritter

ISBN: 9783037000465

Art.-Nr. 20.046.5

Preis CHF* 64.80
2.50% MWSt

Je drei gleiche Bücher  
sind in einem 
 Werk stattSet 
zusammenge stellt.

Je drei gleiche Bücher  
sind in einem 
 Werk stattSet 
zusammenge stellt.
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Spurensuche im  
Leselabyrinth

Mit Circus Gold  
auf  Tournee

Der elfjährige Zirkus
junge Domino führt die 
Lesenden durch den 
Zirkus.  Dabei treffen sie 
viele  interessante 
Leute.  Sachthema: 
Zirkus
Medium: Buch; Format:  
21 x  24 cm; Seiten: 38; Auf
lage: 1; Auflagejahr: 2001;  
vierfarbig illustriert, Spiral
bindung
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Marc Ingber
ISBN: 9783037000069

Art.-Nr. 20.006.6

Preis CHF* 25.40
2.50% MWSt

Leselabyrinth- 
Lösungsheft

Im Lösungsheft findet  
die Lehrperson zu je
dem der drei Labyrinthe  
die richtige Spur. Die  
Lösungsspur kann auch  
von den Lernenden zur  
Selbstkontrolle benutzt  
werden. Zudem sind  
mögliche Antworten zu  
den Quiz aufgeführt.
Medium: Buch; Format:  
21 x  24 cm; Seiten: 17; Auf
lage: 1; Auflagejahr: 2005;  
schwarzweiss, geheftet
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037000526

Art.-Nr. 20.052.10

Preis CHF* 9.75
2.50% MWSt

Werkstatt-Set  
Leselabyrinth  
Circus

Je drei gleiche Bücher  
sind in einem 
 Werk stattSet 
zusammenge stellt.
ISBN: 9783037000489

Art.-Nr. 20.048.1

Preis CHF* 64.80
2.50% MWSt

Bibliotheks-Set  
Leselabyrinth

Alle drei Bücher der Le
selabyrinthReihe sind  
in einem Bibliotheks
Set  zusammengefasst.
ISBN: 9783037000496

Art.-Nr. 20.049.10

Preis CHF* 64.80
2.50% MWSt

INGOLDVerlag Verzeichnis 2023

Deutsch

Bestellen Sie bequem in unserem EShop!
www.ingoldverlag.ch

Leselabyrinth 
Spielend lesen

Lesehefte
Spurensuche im Leselabyrinth
Die Lesenden versuchen, den Weg durch  
die Geschichte zu finden. Ist das gelun
gen, wird das SachQuiz gelöst, wobei  
die Geschichte nochmals aus einem 
 an deren Blickwinkel bearbeitet wird.

Spielend lesen
Kurze Anweisungen und ein Plan weisen  
den Lesenden die Spur, von Posten zu  
Posten, kreuz und quer durchs ganze  
Heft. Irrt sich ein Kind, wird es durch  
einen Zusatztext auf die richtige Spur  
zurückgeführt.
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Spielend lesen

Spielend lesen fürs  
erste Lesen (1)

Vier Lesespur 
Abenteu er für das  
1./2. Schul jahr.
Medium: Buch; For mat:  
14,8 x 21 cm; Auf lage: 3; 
Auflagejahr: 2011; 4  Hefte
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Marc Ingber; Madlen  
Guler; Christian Guler
ISBN: 9783037000328

Art.-Nr. 20.2995.1

Preis CHF* 26.15
2.50% MWSt

Spielend lesen fürs  
erste Lesen (2)

Vier Lesespur 
Abenteu er für das  
1./2. Schul jahr.
Medium: Buch; For mat:  
14,8 x 21 cm; Auf lage: 3; 
Auflagejahr: 2019; 4  Hefte
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Marc Ingber; Madlen  
Guler; Christian Guler
ISBN: 9783037000991

Art.-Nr. 20.099

Preis CHF* 26.15
2.50% MWSt

Spielend lesen für  
Anfänger

Vier Lesespur 
Abenteu er für das  
2./3. Schul jahr.
Medium: Buch; For mat:  
14,8 x 21 cm; Illustra
tor: Birgit Langberg Han
sen; Auflage: 5; Auflage
jahr: 2021; 4 Hefte
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Knud Hermansen;  
Käthi Zürcher; HansPeter  
Wyssen
ISBN: 9783037000243

Art.-Nr. 20.2990

Preis CHF* 26.15
2.50% MWSt

Spielend lesen für  
Anfänger Serie B

Vier Lesespur 
Abenteu er für das  
2./3. Schul jahr.
Medium: Buch; For mat:  
14,8 x 21 cm; Auf lage: 4; 
Auflagejahr: 2019; 4  Hefte
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: HansPeter Wyssen;  
Susanne Maeder
ISBN: 9783037000793

Art.-Nr. 20.2993.B

Preis CHF* 26.15
2.50% MWSt

Spielend lesen 2

Sieben LesespurHefte  
für das 3. bis  
5. Schul jahr.
Medium: Buch; For mat:  
14,8 x 21 cm; Illustra
tor: Susanne Maeder;  
Auf lage: 4; 
Auflagejahr: 2004; 7  Hefte
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: HansPeter Wyssen
ISBN: 9783037000519

Art.-Nr. 20.3090

Preis CHF* 31.80
2.50% MWSt

Spielend lesen 3

Sieben Lesespur 
Hefte  für das 3. bis  
5. Schul jahr.
Medium: Buch; For mat:  
14,8 x 21 cm; Illustra
tor: Susanne Maeder;  
Auf lage: 4; 
Auflagejahr: 2020; 7  Hefte
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: HansPeter Wyssen
ISBN: 9783037001004

Art.-Nr. 20.100

Preis CHF* 31.80
2.50% MWSt

Spielend lesen 4

Sieben LesespurHefte  
für das 3. bis  
5. Schul jahr.
Medium: Buch; For mat:  
14,8 x 21 cm; Illustra
tor: Susanne Maeder;  
Auf lage: 2; 
Auflagejahr: 2004; 7  Hefte
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: HansPeter Wyssen
ISBN: 9783037000502

Art.-Nr. 20.3095.4

Preis CHF* 31.80
2.50% MWSt

Spielend lesen 5

Sieben LesespurHefte  
für das 3. bis  
5. Schul jahr.
Medium: Buch; For mat:  
14,8 x 21 cm; Illustra
tor: Susanne Maeder;  
Auf lage: 3; 
Auflagejahr: 2021; 7  Hefte
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: HansPeter Wyssen
ISBN: 9783037000984

Art.-Nr. 20.098

Preis CHF* 31.80
2.50% MWSt
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Grammelie 
Grammatik 
Redewendungen

Grammelie

Grammelie 
Verbtrainer  Deutsch

Die Autorin hat nach einer effizienten Form  
gesucht, mit der die Lernenden die Konju
gation üben können. Die Auswahl der Ver
ben ist an die gängigen Lehrmittel ange
passt. Auf der Vorderseite der Karten ist je
des Verb im Indikativ in den sechs Zeiten  
Präsens, Perfekt, Präteritum, Plusquam
perfekt, Futur I und Futur II ausgeschrie
ben. Die Farben machen klar, aus welchen  
Bausteinen die Verbformen in den ver
schiedenen Zeiten zusammengesetzt 
 wer den.
Das Set eignet sich für den Unterricht in  
Lerngruppen oder das individuelle Lernen.  
Im beigefügten Booklet sind Spiel und  
Trainingsformen sowie die Systematik der  
Konjugationen beschrieben.
Medium: Lernspiel; Format: 14 x 14 cm; Auflage: 1;  
Auflagejahr: 2010; Kunststoffbox mit 100 vierfarbigen  
Verbkarten, mit Lernkarussell und Booklet
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Elisabeth SchranerBrüesch
ISBN: 9783037001561

Art.-Nr. 20.156

Preis CHF* 48.15
7.70% MWSt

Redewendungen

Eulenspiegeleien

Damit man sich die Redensarten und deren  
Bedeutung einprägen kann, ist jede 
Redens  art bildlich dargestellt. Die Ge
schichten über Till Eulenspiegel sind mit  
zahlreichen Redensarten sprachlich, aber  
nicht inhaltlich angepasst worden. Die Auf
gaben in den 11 Kapiteln sind teilweise in  
verschiedenen Schwierigkeitsstufen aus
gearbeitet. Im Anhang gibt es ein 
«Redensar tenLexikon», das die Bedeutung 
von mehr  als 300 Redensarten erklärt.
inkl. Lösungen und Lernkontrollen.
Medium: Buch; Format: 21 x 29,7 cm; Seiten: 128;  
Auflage: 1; Auflagejahr: 2014; zweifarbig illustriert,  
broschiert
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Sepp Schachtler
ISBN: 9783037002568

Art.-Nr. 20.256

Preis CHF* 43.00
2.50% MWSt
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Schildbürger

Die 18 Lesetexte der Schildbürgergeschich
ten führen die Lernenden in die Welt der  
Redensarten und fördern ihre Sprachkom
petenz. Inkl. CD mit den Lesetexten und  
Aufgabenblättern im PDFFormat.
Medium: Buch; Format: 21 x 29,7 cm; Seiten: 208;  
Auflage: 1; Auflagejahr: 2016; zweifarbig illustriert,  
broschiert
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Sepp Schachtler
ISBN: 9783037003893

Art.-Nr. 20.389

Preis CHF* 48.00
2.50% MWSt

ABC-Schütze trifft  
Morgenmuffel

Spitznamen oder Übernamen widerspie
geln meist ästhetische oder moralische  
Vorstellungen der Namensgeber. Anders  
ausgedrückt: Menschen werden oft auf ihr  
Äusseres, ihre geistigen Fähigkeiten oder  
ihren Charakter festgelegt und dement
sprechend benannt.
Die Spitznamen gehören nicht zum Grund
wortschatz und doch sollte man wissen,  
was sie bedeuten.
Medium: Buch; Format: 21 x 29,7 cm; Seiten: 96;  
Auflage: 1; Auflagejahr: 2016; zweifarbig illustriert,  
broschiert
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Sepp Schachtler
ISBN: 9783037004081

Art.-Nr. 20.408

Preis CHF* 43.00
2.50% MWSt

Grammatik auf einen Blick

Grammatik auf einen Blick  
Englisch

Spezielle Schweizer Ausgabe. Alle wichti
gen grammatischen Themen auf einen  
Blick zum schnellen Nachschlagen und  
Lernen. Zusammengefasst auf 6 Klappkar
ten aus strapazierfähigem, abwischbarem  
Material mit seitlicher Lochung zum Abhef
ten in jedem Ordner.  Ideal für Schule, Stu
dium und Beruf.
Medium: Leporello; Format: 29,7 x 23,6 cm; Sei ten: 6; 
Auflage: 1; Auflagejahr: 2018; vierfarbig, mit  
Lochung; Herausgeber: PONS
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037004388

Art.-Nr. 20.438

Preis CHF* 7.90
7.70% MWSt

Grammatik auf einen Blick  
Französisch

Spezielle Schweizer Ausgabe. Alle wichti
gen grammatischen Themen auf einen  
Blick zum schnellen Nachschlagen und  
Lernen. Zusammengefasst auf 6 Klappkar
ten aus strapazierfähigem, abwischbarem  
Material mit seitlicher Lochung zum Abhef
ten in jedem Ordner.  Ideal für Schule, Stu
dium und Beruf.
Medium: Leporello; Format: 29,7 x 23,6 cm; Sei ten: 6; 
Auflage: 1; Auflagejahr: 2018; vierfarbig, mit  
Lochung; Herausgeber: PONS
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037004395

Art.-Nr. 20.439

Preis CHF* 7.90
7.70% MWSt
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Ein Blick hinter die Kulissen

Das Verlagsteam stellt  sich vor

« Ich würde  
gerne alle Sprachen 

beherrschen, so könnte 
ich mit allen Menschen 
kommunizieren. »

Vielleicht haben Sie schon einmal mit 
unseren Fachbereichsleitenden an 
einer Messe geredet, die Bekanntschaft 
unseres Fachberaters gemacht oder 
unsere Namen in einem Impressum 
gelesen. Das Team des INGOLDVerlags 
möchte sich gerne noch etwas näher 
bei Ihnen vorstellen. 

Die entscheidenden Fragen

Was sind deine Aufgaben 
beim INGOLDVerlag?

Was hast du beruflich  
gemacht, bevor du zum  
Verlag gekommen bist?

Was ist etwas, das andere  
an deinem Job erstaunt?

Was war dein Traumberuf  
als Kind?

Welche Superkraft hättest  
du gerne?

Was würdest du auf eine  
einsame Insel mitnehmen?

Mirjam Aschwanden 

Leiterin Fachbereich  
Bewegung & Sport

Projekte für einen bewegten und 
bewegenden Unterricht an Land 
ziehen, koordinieren, entwickeln, 

leiten und an Sportlehrpersonen und Ver
eine bringen.

Ich habe im Vollzeitpensum als 
Sportlehrerin auf der Sekundar
stufe II gearbeitet. Jetzt bewege 

ich die Lernenden nur noch an zwei Halb
tagen pro Woche. 

Ich würde gerne alle Sprachen 
beherrschen, so könnte ich mit 
allen Menschen kommunizieren. 

Livia Schär

Assistentin Verlag

Allgemein unterstütze ich das 
Team bei administrativen Ange
legenheiten. Ich bin aber auch  

die helfende Hand und Vertreterin des Her
stellungsleiters und leite meine eigenen 
Projekte, beispielsweise den Katalog, den 
Sie gerade in den Händen halten. 

Ich habe mehr Verantwortung,  
als man von einem AssistenzJob 
erwartet. Bei der Projektleitung 

der Kataloge bin ich von A bis Z involviert 
und organisiere, dass alles nach Plan läuft. 

Teleportation. So könnte ich mit 
wenig Zeitaufwand, ohne Kosten 
und CO²neutral überall hinreisen.

Bianca Baumgartner

Leiterin Lernmedien 
Mathematik und  
Sprache

Ich leite die Fachbereiche Mathe
matik, Handschrift und Sprache 
und bin für die Sortimentsgestal

tung dieser Bereiche zuständig. 

Ich war Primarlehrerin sowie 
Fachkraft bei der beruflichen  
Integration.  

Atmokinese, oder einfach gesagt: 
Wettermanipulation. So könnte ich 
das Wetter beeinflussen und um 

mich herum wäre es immer schön warm. 

Florian Lorenzana

Leiter Fachbereich  
NaturMensch 
Gesellschaft

Ich bin für die Projektleitung von 
Lehrmittelneuentwicklungen  
zuständig und kümmere mich um 

die Sortimentspflege und erweiterung. 

Nach 13 Jahren des Unterrich
tens auf der Sekundarstufe 1 war 
ich sieben Jahre im Gefängnis … 

als Lehrperson, natürlich! 

Einen gut gefüllten Werkzeug
kasten. 

Laura Scheidegger

Lektorin

Ich bin für das sprachliche Lekto
rat aller Werke und Texte, die im 
Verlag erscheinen, verantwortlich. 

Zudem verfasse ich redaktionelle Beiträge 
für unsere Kataloge und die Webseite.

Nach mehreren Praktika bei ver
schiedenen Verlagen im In und 
Ausland habe ich zwei Jahre für 

einen Sachbuchverlag als Lektorin und 
Projektleiterin gearbeitet. 

Kängurupflegerin in Australien. 

Andreas Wolfisberg

Typografischer Gestalter

Ich erarbeite gestalterische Kon
zepte für Lehrmittel, Flyer und 
andere Drucksachen und setze 

diese in der Gestaltung um. Auch Layouten, 
Bildbearbeitung und Produktefotografie 
gehören zu meinen Aufgaben. 

Ich arbeitete als Fotolithograf,  
Polygraf und Typografischer 
 Gestalter. Neben meiner Arbeit 

beim Verlag bin ich zudem Berufschul
lehrer und war Gautschmeister.

Entweder Archäologe oder Bier
brauer. 

Hannes Müller

Fachberater /  
Produktentwickler  
Natur & Technik

Als Produktentwickler höre ich 
hin, was Lehrpersonen an beste
henden Lehrmitteln freut, ärgert 

oder fehlt. Aus diesen Rückmeldungen 
entwickeln wir im Fachteam Ideen für neue 
Lehrmittel. Als Fachberater suche ich mit 
Lehrpersonen nach Lösungen, damit der 
handlungsorientierte NTUnterricht leicht 
gelingt. 

Die Vielseitigkeit meiner Aufgaben. 
Einerseits besuche ich Schulen  
in der ganzen Deutschschweiz für 

Fachberatungen und Workshops, anderer
seits bin ich vom Anfang bis zum Ende in 
Lehrmittelprojekte involviert. 

Wenn ich praktisch denke: Trink
wasser, eine Lupe, ein Feuerzeug, 
einen Kochtopf, ein Sackmesser 

und eine Hängematte. Die Frage bringt 
mich auf eine neue Produktidee: Ein Erleb
nispädagogikset vom INGOLDVerlag!

Silke Stach

Leiterin Verlag

Meine Arbeit reicht von adminis
trativen Aufgaben bis hin zu  
strategischen Überlegungen zur 

Ausrichtung des Verlags. Als wichtigste 
Funktion in meiner Rolle als Teamleiterin 
sehe ich die der Entscheidungshelferin. 

Zuletzt war ich freischaffend in 
der Lehrmittelentwicklung tätig. 
Eigentlich bin ich Wissenschaft

lerin und mein Forschungsgebiet war 
 Lernen und Gedächtnisbildung. Das Thema 
« Lernen » ist der rote Faden in meinem 
Lebenslauf. 

Meine Tochter, meinen SUB  
( Stapel ungelesener Bücher ), 
meine USP ( unfertige Strick

projekte ) und ausreichend Kartoffelchips!
Markus Foerster

Herstellungsleiter

Ich bin verantwortlich für die 
 gesamte Produktionssteuerung 
unserer Verlagsprodukte und 

Werbematerialien. Das umfasst neben der 
Arbeitsvorbereitung und Beratung zu 
 Umsetzungsmöglichkeiten auch die Koor
dination unserer Druckvorstufe, das Ein
holen von Offerten und die Vergabe von 
Aufträgen an unsere Partnerdruckereien. 

Zuletzt war ich freischaffend in 
den Bereichen Sportjournalismus, 
Unternehmens kommunikation 

und Marketing tätig. Davor war ich Primar
lehrer, HarleyMechaniker, Technikredak
tor, Kommunikationsverantwortlicher und 
Volleyballtrainer. 

Meine Familie und Freunde, Grill, 
Motorräder, Werkstatt und viele 
spannende Bücher. 

Katja Bischoff

Polygrafin 

Ich arbeite als Polygrafin und 
setze Produkte gestalterisch  
um. Ich begleite die Projekte vom 

Konzept bis zur fertigen Gestaltung. 

Ich habe eine Lehre als Kartogra
fin absolviert und war dann in ver
schiedenen Werbeagenturen tätig. 

Goldschmiedin. Mich faszinierte 
Schmuck schon immer, ich wollte 
ihn unbedingt selber herstellen. 
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Ein Blick hinter die Kulissen

Das Verlagsteam stellt  sich vor

« Ich würde  
gerne alle Sprachen 

beherrschen, so könnte 
ich mit allen Menschen 
kommunizieren. »

Vielleicht haben Sie schon einmal mit 
unseren Fachbereichsleitenden an 
einer Messe geredet, die Bekanntschaft 
unseres Fachberaters gemacht oder 
unsere Namen in einem Impressum 
gelesen. Das Team des INGOLDVerlags 
möchte sich gerne noch etwas näher 
bei Ihnen vorstellen. 

Die entscheidenden Fragen

Was sind deine Aufgaben 
beim INGOLDVerlag?

Was hast du beruflich  
gemacht, bevor du zum  
Verlag gekommen bist?

Was ist etwas, das andere  
an deinem Job erstaunt?

Was war dein Traumberuf  
als Kind?

Welche Superkraft hättest  
du gerne?

Was würdest du auf eine  
einsame Insel mitnehmen?

Mirjam Aschwanden 

Leiterin Fachbereich  
Bewegung & Sport

Projekte für einen bewegten und 
bewegenden Unterricht an Land 
ziehen, koordinieren, entwickeln, 

leiten und an Sportlehrpersonen und Ver
eine bringen.

Ich habe im Vollzeitpensum als 
Sportlehrerin auf der Sekundar
stufe II gearbeitet. Jetzt bewege 

ich die Lernenden nur noch an zwei Halb
tagen pro Woche. 

Ich würde gerne alle Sprachen 
beherrschen, so könnte ich mit 
allen Menschen kommunizieren. 

Livia Schär

Assistentin Verlag

Allgemein unterstütze ich das 
Team bei administrativen Ange
legenheiten. Ich bin aber auch  

die helfende Hand und Vertreterin des Her
stellungsleiters und leite meine eigenen 
Projekte, beispielsweise den Katalog, den 
Sie gerade in den Händen halten. 

Ich habe mehr Verantwortung,  
als man von einem AssistenzJob 
erwartet. Bei der Projektleitung 

der Kataloge bin ich von A bis Z involviert 
und organisiere, dass alles nach Plan läuft. 

Teleportation. So könnte ich mit 
wenig Zeitaufwand, ohne Kosten 
und CO²neutral überall hinreisen.

Bianca Baumgartner

Leiterin Lernmedien 
Mathematik und  
Sprache

Ich leite die Fachbereiche Mathe
matik, Handschrift und Sprache 
und bin für die Sortimentsgestal

tung dieser Bereiche zuständig. 

Ich war Primarlehrerin sowie 
Fachkraft bei der beruflichen  
Integration.  

Atmokinese, oder einfach gesagt: 
Wettermanipulation. So könnte ich 
das Wetter beeinflussen und um 

mich herum wäre es immer schön warm. 

Florian Lorenzana

Leiter Fachbereich  
NaturMensch 
Gesellschaft

Ich bin für die Projektleitung von 
Lehrmittelneuentwicklungen  
zuständig und kümmere mich um 

die Sortimentspflege und erweiterung. 

Nach 13 Jahren des Unterrich
tens auf der Sekundarstufe 1 war 
ich sieben Jahre im Gefängnis … 

als Lehrperson, natürlich! 

Einen gut gefüllten Werkzeug
kasten. 

Laura Scheidegger

Lektorin

Ich bin für das sprachliche Lekto
rat aller Werke und Texte, die im 
Verlag erscheinen, verantwortlich. 

Zudem verfasse ich redaktionelle Beiträge 
für unsere Kataloge und die Webseite.

Nach mehreren Praktika bei ver
schiedenen Verlagen im In und 
Ausland habe ich zwei Jahre für 

einen Sachbuchverlag als Lektorin und 
Projektleiterin gearbeitet. 

Kängurupflegerin in Australien. 

Andreas Wolfisberg

Typografischer Gestalter

Ich erarbeite gestalterische Kon
zepte für Lehrmittel, Flyer und 
andere Drucksachen und setze 

diese in der Gestaltung um. Auch Layouten, 
Bildbearbeitung und Produktefotografie 
gehören zu meinen Aufgaben. 

Ich arbeitete als Fotolithograf,  
Polygraf und Typografischer 
 Gestalter. Neben meiner Arbeit 

beim Verlag bin ich zudem Berufschul
lehrer und war Gautschmeister.

Entweder Archäologe oder Bier
brauer. 

Hannes Müller

Fachberater /  
Produktentwickler  
Natur & Technik

Als Produktentwickler höre ich 
hin, was Lehrpersonen an beste
henden Lehrmitteln freut, ärgert 

oder fehlt. Aus diesen Rückmeldungen 
entwickeln wir im Fachteam Ideen für neue 
Lehrmittel. Als Fachberater suche ich mit 
Lehrpersonen nach Lösungen, damit der 
handlungsorientierte NTUnterricht leicht 
gelingt. 

Die Vielseitigkeit meiner Aufgaben. 
Einerseits besuche ich Schulen  
in der ganzen Deutschschweiz für 

Fachberatungen und Workshops, anderer
seits bin ich vom Anfang bis zum Ende in 
Lehrmittelprojekte involviert. 

Wenn ich praktisch denke: Trink
wasser, eine Lupe, ein Feuerzeug, 
einen Kochtopf, ein Sackmesser 

und eine Hängematte. Die Frage bringt 
mich auf eine neue Produktidee: Ein Erleb
nispädagogikset vom INGOLDVerlag!

Silke Stach

Leiterin Verlag

Meine Arbeit reicht von adminis
trativen Aufgaben bis hin zu  
strategischen Überlegungen zur 

Ausrichtung des Verlags. Als wichtigste 
Funktion in meiner Rolle als Teamleiterin 
sehe ich die der Entscheidungshelferin. 

Zuletzt war ich freischaffend in 
der Lehrmittelentwicklung tätig. 
Eigentlich bin ich Wissenschaft

lerin und mein Forschungsgebiet war 
 Lernen und Gedächtnisbildung. Das Thema 
« Lernen » ist der rote Faden in meinem 
Lebenslauf. 

Meine Tochter, meinen SUB  
( Stapel ungelesener Bücher ), 
meine USP ( unfertige Strick

projekte ) und ausreichend Kartoffelchips!
Markus Foerster

Herstellungsleiter

Ich bin verantwortlich für die 
 gesamte Produktionssteuerung 
unserer Verlagsprodukte und 

Werbematerialien. Das umfasst neben der 
Arbeitsvorbereitung und Beratung zu 
 Umsetzungsmöglichkeiten auch die Koor
dination unserer Druckvorstufe, das Ein
holen von Offerten und die Vergabe von 
Aufträgen an unsere Partnerdruckereien. 

Zuletzt war ich freischaffend in 
den Bereichen Sportjournalismus, 
Unternehmens kommunikation 

und Marketing tätig. Davor war ich Primar
lehrer, HarleyMechaniker, Technikredak
tor, Kommunikationsverantwortlicher und 
Volleyballtrainer. 

Meine Familie und Freunde, Grill, 
Motorräder, Werkstatt und viele 
spannende Bücher. 

Katja Bischoff

Polygrafin 

Ich arbeite als Polygrafin und 
setze Produkte gestalterisch  
um. Ich begleite die Projekte vom 

Konzept bis zur fertigen Gestaltung. 

Ich habe eine Lehre als Kartogra
fin absolviert und war dann in ver
schiedenen Werbeagenturen tätig. 

Goldschmiedin. Mich faszinierte 
Schmuck schon immer, ich wollte 
ihn unbedingt selber herstellen. 
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Spielgeld magnetisch

Magnetgeld - Gesamtset

■ Handliches Aufbewahren möglich mit  
unserem Modulbehälter Art.-Nr. 
36.693.31.23 und  dem passenden Deckel 
dazu Art.-Nr. 36.693.53.13. Passend dazu 
(jedoch nicht im Set enthalten):  
Spielgeld, Art.-Nr. 22.20.110
Set besteht aus 53 Teilen; Breite: 105 mm

Art.-Nr. 22.20.100

Preis CHF* 129.00
7.70% MWSt

Magnetgeld - Münzenset

■ Handliches Aufbewahren möglich mit  
unserem Modulbehälter Art.-Nr. 
36.693.31.23 und  dem passenden Deckel 
dazu Art.-Nr. 36.693.53.13. Passend dazu 
(jedoch nicht im Set enthalten):  
Spielgeld, Art.-Nr. 22.20.110

Art.-Nr. 22.20.102

Preis CHF* 35.00
7.70% MWSt

Spielgeld Papier

Spielgeld

■ Handliches Aufbewahren möglich mit  
unserem Modulbehälter Art.-Nr. 
36.693.21.54 und  dem passenden Deckel 
dazu Art.-Nr. 36.693.52.14. Passend dazu 
(jedoch nicht im Set enthalten): 
Magnetgeld für die Wandtafel,  
Art.-Nr. 22.20.100
Set besteht aus 110 Teilen

Art.-Nr. 22.20.110

Preis CHF* 8.50
7.70% MWSt

INGOLDVerlag Verzeichnis 2023

Mathematik
Rechengeld 
Geometrie 
Kopfrechnen

Bestellen Sie bequem in unserem EShop!
www.ingoldverlag.ch

Geld
Magnethaftendes Geld für die Wand-
tafel und/oder das Whiteboard im 
 Klas senzimmer

SetInhalt:
Geldscheine  
(Länge und Breite in  Fak tor x1.5)
1x 1000 CHF: 105 x 237mm
2x 200 CHF: 105 x 227mm
5x 100 CHF: 105 x 216mm
2x 50 CHF: 105 x 206mm
5x 20 CHF: 105 x 195mm
5x 10 CHF: 105 x 185mm

Münzen (Faktor x3)
2 x 5 CHF: Ø 94mm
3 x 2 CHF: Ø 82mm
5 x 1 CHF: Ø 70mm
4 x 0.5 CHF: Ø 55mm
5 x 0.2 CHF: Ø 63mm
10 x 0.1 CHF: Ø 57mm
4 x 0.05 CHF: Ø 51mm

Spielgeld Papier
Noten und Münzen aus robustem, lang
lebigem Karton. 110teiliges Set beste
hend aus 74 Münzen und 36 Noten.

SetInhalt:
Geldscheine (66% der Originalgrösse)
2x 1000 CHF
2x 200 CHF
10x 100 CHF
4x 50 CHF
6x 20 CHF
12x 10 CHF

Münzen (Faktor 1:1)
8 x 5 CHF
9 x 2 CHF
15 x 1 CHF
10 x 0.5 CHF
11 x 0.2 CHF
12 x 0.1 CHF
9 x 0.05 CHF
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Holzwürfel 2 x 2 x 2 cm

Holzwürfel Jumbo-Box

Packung bestehend aus 1000 Holwürfeln.  
Die tausend Würfel werden in einem hand
lichen Koffer geliefert. Der Koffer ist mit 
 ei nem Traggriff ausgestattet, der den 
Trans port ins Schulzimmer einfach macht.
1000 Würfel 2 x 2 x 2 cm, in gelber Kunststoffbox mit  
Deckel; Länge: 20 mm; Breite: 20 mm; Höhe: 20  mm; 
Packung zu Stück: 1000

Art.-Nr. 22.20.1000

Preis CHF* 204.10
7.70% MWSt

Holzwürfel Gruppenset

Packung bestehend aus 280 Holzwürfeln.  
Das Gruppenset eignet sich für den Einsatz  
im handlungsorientierten Unterricht: Das  
Material ist rasch auf die Gruppen verteilt,  
rasch auf die Vollständigkeit kontrolliert  
und rasch wieder versorgt.
280 Würfel 2 x 2 x 2 cm, in gelber Kunststoffbox mit  
Deckel, unterteilt in 4 Behälter zu je 70 Stück;  
Län ge: 20 mm; Breite: 20 mm; Höhe: 20 mm; 
Packung  zu Stück: 280

Art.-Nr. 22.20.1280

Preis CHF* 114.50
7.70% MWSt

Holzwürfel Bastel- und  
Nachfüllbeutel

Packung bestehend aus 100 Holzwürfeln.  
Die ideale Verpackung, wenn man die  
Holzwürfel als Verbrauchsmaterial benötigt  
(z.B. Herstellung des Somawürfels). Die  
Verpackung im Beutel eignet sich bestens  
auch als Nachfüllpackung für das Gruppen
set und den Kunststoffkoffer.
100 Würfel 2 x 2 x 2 cm, in Plastikbeutel;  
Länge: 20  mm; Breite: 20 mm; Höhe: 20 mm; 
Packung zu  Stück: 100

Art.-Nr. 22.20.1100

Preis CHF* 21.60
7.70% MWSt

Kopfgeometrie

Kopfgeometrie Übungskarten 
Sekundarstufe 1

Themenbereiche «Würfelbauten», «Netze  
und andere Körperhüllen», «Drehungen»,  
«Wege und Standorte», «Scherenschnitte».
Format: 40 x 30 x 12 cm; Auflage: 1; Auflage
jahr: 2014; Karteikarten und Begleitheft in Kunst
stoffbox
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Autorenteam
ISBN: 9783037002551

Art.-Nr. 20.255

Preis CHF* 248.00
7.70% MWSt
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Bruchrechnen

SLALOMWissen 
Brüche

Immer wieder müssen  
wir im Alltag umrech
nen von Dezimalbrü
chen in Prozente, von  
gemeinen Brüchen in  
Dezimalbrüche. Das  
Spiel nimmt die häu
figsten Bruchteile auf.  
Umrechnungen: Gemei
ne Brüche, Dezimalbrü
che, Prozente, Teile  
vom Ganzen.
Medium: Lernspiel; For
mat: 5,7 x 8,9 cm; Auf
lage: 1; Auflagejahr: 2008;  
1  Spiel in Kartonhülle, 80 
Fra ge und Antwortkarten, 
Lö sungskarten und 
Spielanlei tung
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Reto Meyer
ISBN: 9783037001264

Art.-Nr. 20.126

Preis CHF* 19.35
7.70% MWSt

Schweiz

SLALOMWissen 
Geografie  
Schweiz  1

Themen: Gewässer,  
Berge und Pässe, 
 Kli ma.
Medium: Lernspiel; For
mat: 5,9 x 9,2 cm; Auf
lage: 2; Auflagejahr: 2012;  
Spiel in Kartonhülle, 40 Fra
ge und Antwortkarten, Lö
sungskarten und Spielanlei
tung
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Klaus Aegerter
ISBN: 9783037002704

Art.-Nr. 20.270

Preis CHF* 15.70
7.70% MWSt

SLALOMWissen 
Geografie  
Schweiz  2

Themen: Kantone,  
Schweiz und Nachbar
länder, Kartenkunde.
Medium: Lernspiel; For
mat: 5,9 x 9,2 cm; Auf
lage: 2; Auflagejahr: 2012;  
Spiel in Kartonhülle, 40 Fra
ge und Antwortkarten, Lö
sungskarten und Spielanlei
tung
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Klaus Aegerter
ISBN: 9783037002711

Art.-Nr. 20.271

Preis CHF* 15.70
7.70% MWSt

Sonnensystem

SLALOMWissen 
Sonnensystem und  
Erde

Sonnensystem: innere/ 
äussere Planeten; Ent
stehung des Sonnen
systems; andere Him
melskörper. 
Planet Erde: Jahreszei
ten/Tageslängen; Sonne  
 Mond  Erde; Atmo
sphäre; Raumfahrt.
Medium: Lernspiel; For
mat: 5,7 x 8,9 cm; Auf
lage: 1; Auflagejahr: 2010;  
2  Spiele in Kartonhülle,  
2 x 40  Frage und Antwort
karten,  Lösungskarten und 
Spielan leitung
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Sibylle Howald
ISBN: 9783037001585

Art.-Nr. 20.158

Preis CHF* 23.60
7.70% MWSt

Europa

SLALOMWissen 
Geografie Europa 1

Themen: Gebirge, Ge
wässer, Inseln, Küsten
formen, Klima und Ve
getation.
Medium: Lernspiel; For
mat: 5,9 x 9,2 cm; Auf
lage: 1; Auflagejahr: 2012;  
Spiel in Kartonhülle, 40 Fra
ge und Antwortkarten, Lö
sungskarten und Spielanlei
tung
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: René Huber
ISBN: 9783037002735

Art.-Nr. 20.273

Preis CHF* 15.70
7.70% MWSt

SLALOMWissen 
Geografie Europa 2

Themen: Staaten, 
 Städ te, Wirtschaft, 
Verkehr,  Sprachen.
Medium: Lernspiel; For
mat: 5,9 x 9,2 cm; Auf
lage: 1; Auflagejahr: 2012;  
Spiel in Kartonhülle, 40 Fra
ge und Antwortkarten, Lö
sungskarten und Spielanlei
tung
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: René Huber
ISBN: 9783037002742

Art.-Nr. 20.274

Preis CHF* 15.70
7.70% MWSt

Römer

SLALOMWissen 
Bei den Römern

Themen: Essen und  
Trinken; Kleidung;  
Wohnen; Handel und  
Verkehr; Militär; römi
sche Zahlen.
Medium: Lernspiel; For
mat: 5,7 x 8,9 cm; Auf
lage: 1; Auflagejahr: 2008;  
1 Spiel in Kartonhülle, 80  
Frage und Antwortkarten,  
Lösungskarten und Spielan
leitung
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Corinna Oberle
ISBN: 9783037001233

Art.-Nr. 20.123

Preis CHF* 19.35
7.70% MWSt

Ritter und Burgen

SLALOMWissen 
Ritter und Burgen

Ritter: Ausbildung; Waf
fen und Jagd; Turniere;  
Wappenkunde 
Burgen: Gebäudeteile;  
Einrichtungsgegenstän
de; Verteidigungsstrate
gien; Esskultur
Medium: Lernspiel; For
mat: 5,7 x 8,9 cm; Auf
lage: 1; Auflagejahr: 2010;  
2  Spiele in Kartonhülle,  
2 x 40  Frage und Antwort
karten,  Lösungskarten und 
Spielan leitung
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Sibylle Howald
ISBN: 9783037001578

Art.-Nr. 20.157

Preis CHF* 23.60
7.70% MWSt

INGOLDVerlag Verzeichnis 2023

Basiswissen
SLALOMWissen

Bestellen Sie bequem in unserem EShop!
www.ingoldverlag.ch

SLALOMWissen
Die Lernspiele der Reihe SLALOM
Wissen eignen sich hervorragend, um zu 
ei nem Thema das Basiswissen zu festi
gen. Die Kartenspiele können alleine, in  
der Gruppe oder auch in der ganzen  
Klasse gespielt werden.

Das Prinzip SLALOM
Jedes Spiel besteht aus Fragekarten, die  
auf der Rückseite die Antwort auf eine  
andere Frage beinhalten.

Bundles
Wenn zu einem Thema zwei Kartensets  
existieren (z.B. Geografie Schweiz oder  
Fussball), können diese als Bundle   
je  ein Set  zu einem Vorzugspreis von 
CHF  27.50 gekauft werden. Bitte 
Artikelnum mer anfragen.
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Entdeckungen

SLALOMWissen 
Auf den Spuren der  
Entdecker 1

Themen: Seefahrer und  
Entdecker; Entdeckte  
Gebiete; Voraussetzun
gen für die Seefahrt;  
Weltbild und Zeitgeist.
Medium: Lernspiel; For
mat: 5,9 x 9,2 cm; Auf
lage: 1; Auflagejahr: 2012;  
Spiel in Kartonhülle, 40 Fra
ge und Antwortkarten, Lö
sungskarten und Spielanlei
tung
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: René Huber
ISBN: 9783037002766

Art.-Nr. 20.276

Preis CHF* 15.70
7.70% MWSt

SLALOMWissen 
Auf den Spuren der  
Entdecker 2

Themen: Die Entde
ckung Amerikas; Chri
stoph Kolumbus; Azte
ken, Inkas und Mayas;  
Eroberungen der Spa
nier.
Medium: Lernspiel; For
mat: 5,9 x 9,2 cm; Auf
lage: 1; Auflagejahr: 2012;  
Spiel in Kartonhülle, 40 Fra
ge und Antwortkarten, Lö
sungskarten und Spielanlei
tung
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: René Huber
ISBN: 9783037002773

Art.-Nr. 20.277

Preis CHF* 15.70
7.70% MWSt

Wasser

SLALOMWissen 
Wasser

Wasser zum Leben:  
physikalische Eigen
schaften; Kreislauf des  
Wassers; Wasser in der  
Atmosphäre 
Lebensraum Wasser:  
Fische  Frösche  Lur
che; Wasserqualität;  
Fliessgewässer  ste
hende Gewässer; Was
serpflanzen
■ Die Auswahl der  
Fragen lehnt sich an  
das Lehrmittel Urknall  
5/6 an. Die Fragen  
passen aber allgemein  
zum Thema.

Medium: Lernspiel; For
mat: 5,7 x 8,9 cm; Auf
lage: 1; Auflagejahr: 2010;  
2  Spiele in Kartonhülle,  
2 x 40  Frage und Antwort
karten,  Lösungskarten und 
Spielan leitung
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037001646

Art.-Nr. 20.164

Preis CHF* 23.60
7.70% MWSt

Staatskunde

SLALOMWissen 
Staatskunde  
Schweiz

Wie ist der schweizeri
sche Staat organisiert?  
Welche Rechte und 
 Pf lichten hat der 
Bürger?  Was heisst 
kumulieren? 
Folgende Schwerpunkte  
sind gesetzt: Bund,  
Kantone, Gesetze,  
Grundwissen über  
Wahlverfahren.
Medium: Lernspiel; For
mat: 5.7 x 8.9 cm; Auf
lage: 1; Auflagejahr: 2008;  
1  Spiel in Kartonhülle, 80 
Fra ge und Antwortkarten, 
Lö sungskarten und 
Spielanlei tung
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Klaus Aegerter
ISBN: 9783037001257

Art.-Nr. 20.125

Preis CHF* 19.35
7.70% MWSt

Redensarten

SLALOMWissen 
Redensarten

Redensarten sind die  
Würze der Sprache; aus  
zwei Bereichen wurden  
die gängigsten Redens
arten ausgewählt: 
Redensarten aus der  
Tierwelt 
Redensarten aus der  
Pflanzenwelt
Medium: Lernspiel; For
mat: 5,7 x 8,9 cm; Auf
lage: 1; Auflagejahr: 2010;  
2  Spiele in Kartonhülle,  
2 x 40  Frage und Antwort
karten,  Lösungskarten und 
Spielan leitung
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037001653

Art.-Nr. 20.165

Preis CHF* 23.60
7.70% MWSt

Fremdwörter

SLALOMWissen 
Fremdwörter 1

Die Bedeutung von  
Fremdwörtern kennen: 
Verben auf ieren, zum  
Beispiel: tolerieren, im
ponieren, kommentie
ren, revanchieren.
Medium: Lernspiel; For
mat: 5,9 x 9,2 cm; Auf
lage: 1; Auflagejahr: 2012;  
Spiel in Kartonhülle, 40 Fr
age und Antwortkarten,  
Lösungskarten und Spielan
leitung
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Eva Woodtli Wiggen
hauser
ISBN: 9783037002797

Art.-Nr. 20.279

Preis CHF* 15.70
7.70% MWSt

SLALOMWissen 
Fremdwörter 2

Die Bedeutung von  
Fremdwörtern kennen: 
Nomen auf ion, anz,  
age, ium, ie, enz und  
tät, zum Beispiel: Illu
sion, Ambulanz, Blama
ge, Solarium, Kategorie,  
Qualität.
Medium: Lernspiel; For
mat: 5,9 x 9,2 cm; Auf
lage: 1; Auflagejahr: 2012;  
Spiel in Kartonhülle, 40 Fr
age und Antwortkarten,  
Lösungskarten und Spielan
leitung
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Eva Woodtli Wiggen
hauser
ISBN: 9783037002803

Art.-Nr. 20.280

Preis CHF* 15.70
7.70% MWSt

Fussball

SLALOMWissen 
Fussball 1

Themen: 
Regeln und Begriffe
Medium: Lernspiel; For
mat: 5,8 x 8,9 cm; Auf
lage: 1; Auflagejahr: 2014;  
Spiel in Kartonhülle, 40 Fra
ge und Antwortkarten, Lö
sungskarten und Spielanlei
tung
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: René Huber
ISBN: 9783037003060

Art.-Nr. 20.306

Preis CHF* 15.70
7.70% MWSt

SLALOMWissen 
Fussball 2

Themen: 
Mannschaften, Stadien,  
Meisterschaften und  
Spielklassen.
Medium: Lernspiel; For
mat: 5,8 x 8,9 cm; Auf
lage: 1; Auflagejahr: 2014;  
Spiel in Kartonhülle, 40  
Frag und Antwortkarten,  
Lösungskarten und Spielan
leitung.
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: René Huber
ISBN: 9783037003077

Art.-Nr. 20.307

Preis CHF* 15.70
7.70% MWSt

Leichtathletik

SLALOMWissen 
Leichtathletik 1

Themen: 
Disziplinen, Begriffe,  
Vorschriften und Regeln
Medium: Lernspiel; For
mat: 5,8 x 8,9 cm; Auf
lage: 1; Auflagejahr: 2014;  
Spiel in Kartonhülle, 40 Fra
ge und Antwortkarten, Lö
sungskarten und Spielanlei
tung.
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: René Huber
ISBN: 9783037003121

Art.-Nr. 20.312

Preis CHF* 15.70
7.70% MWSt

SLALOMWissen 
Leichtathletik 2

Themen: 
Helden, Wettkämpfe  
und Rekorde.
Medium: Lernspiel; For
mat: 5,8 x 8,9 cm; Auf
lage: 1; Auflagejahr: 2014;  
Spiel in Kartonhülle, 40 Fra
ge und Antwortkarten, Lö
sungskarten und Spielanlei
tung.
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: René Huber
ISBN: 9783037003138

Art.-Nr. 20.313

Preis CHF* 15.70
7.70% MWSt
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Musik
Musik und ... 
Bewegungsspiele

Bestellen Sie bequem in unserem EShop!
www.ingoldverlag.ch

Sing mit mir

Sing mit mir 
Bilderbuch

Ein Bilderbuch zum Sin
gen, Sprechen und  
Spielen mit 23 Kinder
volksliedern in ver
schiedenen Schweizer  
Dialekten.
Medium: Buch; Format:  
28 x  21 cm; Seiten: 24; 
Illustra tor: Christin Graf 
Heini mann; Auflage: 1; 
Auflage jahr: 2006; farbig 
illustriert,  Spiralbindung
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037000717

Art.-Nr. 20.071.6

Preis CHF* 27.50
2.50% MWSt

Sing mit mir 
Audio CD

Alle Lieder des Bilder
buches «Sing mit mir»  
sind auf der CD, gesun
gen von einem Schüler
chor mit Arrangements  
von Bernd Vogel.
Medium: AudioCD, in Je
welbox, Laufzeit ca. 18 min.;  
Auflage: 1; Auflage
jahr: 2012
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037001752

Art.-Nr. 20.175

Preis CHF* 24.50
7.70% MWSt

Sing mit mir 
Bilderbuch mit  
Audio CD

Das Bilderbuch zum  
Singen und die CD mit  
den entsprechenden  
Liedern in einem  
Bund le.
Medium: Buch, AudioCD;  
Format: 28 x 21 cm; Sei
ten: 24; farbig illustriert,  
Spiralbindung, AudioCD  
18  min.
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Christin Graf Heini
mann
ISBN: 9783037002520

Art.-Nr. 20.252

Preis CHF* 45.00
7.70% MWSt

Musik und...

Musik und  
Bewegung

Gefühle und Stimmun
gen zeigen sich in der  
Körpersprache. Den be
wussten Umgang mit  
dem Körper lernen die  
Kinder, indem sie die  
Bewegungsmöglichkei
ten aller Körperteile er
kunden. Durch die Ver
bindung mit dem Rhyth
mus wird aus der  
Bewegung Tanz. Der  
Körper ist aber auch ein  
Instrument, mit dem  
Töne und Rhythmen er
zeugt werden können.

Kapitel
  Mimik und Gestik
  Stellungen
  Luftmuster
  Bodenmuster
  Im Raum
  Skulpturen, 
Marionette,  
Spiegelbild

  Bewegungsintensität
  Improvisationsformen
  Musical
  Figurentanz

Medium: Fächer; For
mat: 8,5 x 18 cm; Auf lage: 1; 
Auflagejahr: 2008;  vierfarbig 
illustriert, zu ei nem Fächer 
verbunden  durch 
Plastikbuchschraube  mit 
Schlaufe, Deckel und  
Rückseite aus Kunststoff
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Jürg Lanfranconi;  
Andreas Rüber
ISBN: 9783037001288

Art.-Nr. 20.128

Preis CHF* 36.00
2.50% MWSt

Musik und  
Rhythmus

Am Puls des Lebens:  
Der Herzschlag ist der  
«Urpuls», der uns im
mer begleitet. Stim
mungen verändern den  
Puls. Musik ist eben
falls pulsig. Das Spiel  
mit dem Rhythmus ist  
der Einstieg in die ver
schiedensten Bereiche  
der Musik.

Kapitel
  Ordnung  Unordnung
  Bewegung
  Pulsen
  Pulsstrassen
  Pulsen und Betonen
  Spielen mit  
Instrumenten

  Beat und Offbeat
  Grooven
  Pattern
  Move On

Medium: Fächer; For
mat: 8,5 x 18 cm; Auf lage: 1; 
Auflagejahr: 2008;  vierfarbig 
illustriert, zu ei nem Fächer 
verbunden  durch 
Plastikbuchschraube  mit 
Schlaufe, Deckel und  
Rückseite aus Kunststoff
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Jürg Lanfranconi;  
Andreas Rüber
ISBN: 9783037001301

Art.-Nr. 20.130

Preis CHF* 36.00
2.50% MWSt

Musik und Sprache

Die Fächerkarten geben  
Anregungen, wie durch  
die Sprache musikali
sche Gestaltungsmög
lichkeiten entdeckt  
werden können. Diese  
werden mithilfe der  
Sprache ausprobiert,  
notiert und trainiert.  
Rhythmik, Dynamik und  
Melodik werden in  
grafischer und konven
tioneller Notation dar
gestellt.
Medium: Fächer; For
mat: 8,5 x 18 cm; Auf lage: 1; 
Auflagejahr: 2008;  vierfarbig 
illustriert, zu ei nem Fächer 
verbunden  durch 
Plastikbuchschraube  mit 
Schlaufe, Deckel und  
Rückseite aus Kunststoff
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Andreas Rüber; Jürg  
Lanfranconi
ISBN: 9783037001349

Art.-Nr. 20.134

Preis CHF* 36.00
2.50% MWSt

Musik und Malen

Die Übungen auf den  
Fächerkarten geben  
Ideen, wie Musik in Bil
der und Bilder in Musik  
umgesetzt werden kön
nen. Das Repertoire der  
Bildsprache wird syste
matisch erweitert. For
men, Farben und Um
risse werden bestimm
ten musikalischen  
Stimmungen zugeord
net. Für die Inhalte kön
nen verschiedenste Mu
sikstile verwendet wer
den.

Kapitel
  Spuren
  Flecken
  Flächen
  Spurfleckflächen
  Farben
  Verläufe
  Formen und Umrisse
  Stimmungen
  Eine kleine 
Nachtmusik

  Bildfahrtmusik
Medium: Fächer; For
mat: 8,5 x 18 cm; Auf lage: 1; 
Auflagejahr: 2008;  vierfarbig 
illustriert, zu ei nem Fächer 
verbunden  durch 
Plastikbuchschraube  mit 
Schlaufe, Deckel und  
Rückseite aus Kunststoff
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Andreas Rüber; Jürg  
Lanfranconi
ISBN: 9783037001325

Art.-Nr. 20.132

Preis CHF* 36.00
2.50% MWSt

Musik und ... -  
Begleit-DVD

Die BegleitDVD enthält  
Filme von der prakti
schen Umsetzung aller  
vier Fächer Musik und...  
Ausserdem sind Hilfen,  
Raster und Texte als  
Worddokumente und  
als pdfDateien abge
speichert. Zusammen  
mit den Fächern haben  
die Lehrpersonen sehr  
gute Vorbereitungs
möglichkeiten in der  
Hand.
Medium: DVD; Auflage: 1;  
Auflagejahr: 2008; in Jewel
box
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Jürg Lanfranconi;  
Andreas Rüber
ISBN: 9783037001295

Art.-Nr. 20.129

Preis CHF* 39.15
7.70% MWSt

Bewegungsspiele  
mit Musik

Bewegungsspiele  
mit Musik

Fünfzehn Bewegungs
spiele motivieren die  
Kinder, auf die Reize  
der Musik eine Antwort  
zu geben. Die Musik
stücke sind klar und  
einfach strukturiert,  
lassen für ldeen im Un
terricht einen grossen  
Spielraum offen und er
möglichen spontane  
Bewegungserlebnisse.
Medium: AudioCD; Auf
lage: 3; Auflagejahr: 2007;  
Spielzeit 40 min; Herausge
ber: ASEP/SVSS
Verlag: INGOLDVerlag
Autor: Fred Greder
ISBN: 9783037000199

Art.-Nr. 20.019.8

Preis CHF* 31.30
7.70% MWSt
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Agenda Edition

Agenda Edition SpiralFlex  
2023/2024

Mit benutzerfreundlicher Spiralbindung.

■ Kann bereits vorbestellt werden.  
Erhältlich ab Ende Januar 2023.
Format: 23 x 30,5 cm; Seiten: 206; Auflage: 1; Auf
lagejahr: 2023; Robuster Deckel mit zusätzlichem,  
starkem Kunststoffschutz, Spiralbindung.
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037005903

Art.-Nr. 20.590

Preis CHF* 32.50
7.70% MWSt

Agenda Edition Hardcover  
2023/2024

In klassischer Buchform gebunden.

■ Kann bereits vorbestellt werden.  
Erhältlich ab Ende Januar 2023.
Format: 23 x 30,5 cm; Seiten: 206; Auflage: 1; Auf
lagejahr: 2023; Mit Buchbindung und Kartondeckel.
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037005910

Art.-Nr. 20.591

Preis CHF* 32.50
7.70% MWSt

Agenda Edition light  
SpiralFlex 2023/2024

Mit benutzerfreundlicher Spiralbindung.

■ Kann bereits vorbestellt werden.  
Erhältlich ab Ende Januar 2023.
Format: 23 x 30,5 cm; Seiten: 140; Auflage: 1; Auf
lagejahr: 2023; Robuster Deckel mit zusätzlichem,  
starkem Kunststoffschutz, Spiralbindung.
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037005927

Art.-Nr. 20.592

Preis CHF* 29.50
7.70% MWSt

Agenda Edition light  
Hardcover 2023/2024

In klassischer Buchform gebunden.

■ Kann bereits vorbestellt werden.  
Erhältlich ab Ende Januar 2023.

Format: 23 x 30,5 cm; Seiten: 140; Auflage: 1; Auf
lagejahr: 2023; Mit Buchbindung und Kartondeckel.
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037005934

Art.-Nr. 20.593

Preis CHF* 29.50
7.70% MWSt

INGOLDVerlag Verzeichnis 2023

Planen & Kontrollieren
Tagebuch für  
Lehrpersonen 
Kalendarium Schuljahr

Bestellen Sie bequem in unserem EShop!
www.ingoldverlag.ch

Tagebuch für Lehrerinnen  
und Lehrer
Agenda Edition
Das Tagebuch mit Komfort. Die Daten  
sind wie in einer Agenda für das ganze  
Jahr eingedruckt – das mühsame 
Eintra gen der Daten entfällt.

Vollversion (gelb)
  Jahresplaner: Kalendarium für die  
Schuljahre 2023/24, 2024/25
  Monatsplaner: Für jeden Monat eine  
Seite mit den eingedruckten Daten
  Wochen und Tagesplaner: Auf einer  
Doppelseite sind die Schultage einer  
Woche mit eingedruckten Daten  
aufgelistet
  32 Beurteilungs und  
Beobachtungsseiten zum Eintragen  
von Leistungen und Verhalten der  
Lernenden
  32 Seiten zur Absenzenkontrolle mit  
vorgedruckten Daten
  Stundenpläne für 2 Semester

 
Light-Version (lachsfarben)
  Semesterplanung: Auf einer 
Doppelseite  sind 6 Monate mit 
eingedruckten Daten  aufgelistet, mit 
Kalendarium für die  Schuljahre 
2023/24, 2024/25
  Wochen und Tagesplaner: Auf einer  
Doppelseite sind die Schultage einer  
Woche mit eingedruckten Daten  
aufgelistet
  28 leere Seiten, kariert: Viel Platz zum  
Einkleben von Listen und Formularen  
und für Notizen.

 
Classic Edition
Die Tagebuchreihe ohne Datumseintrag.
  Jahresplaner: Kalendarium für das  
aktuelle Schuljahr (eingelegt)
  Monatsplaner
  Wochen und Tagesplaner
  Beurteilungs und Beobachtungsseiten  
zum Eintragen von Leistungen und  
Verhalten der Lernenden
  Absenzenkontrolle
  Stundenpläne für zwei Semester

 
Die Tagebücher in der Reihe  
Classic Edi tion gibt es in drei Versionen: 
Spiral, Spi ralFlex, Hardcover.
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Classic Edition

Classic Edition Hardcover

In klassischer Buchform gebunden.
Medium: Buch; Format: 23 x 30,5 cm; Seiten: 206;  mit 
Kalendarium zum Einkleben
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037001677

Art.-Nr. 20.167

Preis CHF* 27.50
7.70% MWSt

Classic Edition Spiral

Mit benutzerfreundlicher Spiralbindung.
Medium: Buch; Format: 23 x 30,5 cm; Seiten: 206;  mit 
Kalendarium zum Einkleben und robustem De ckel
Verlag: INGOLD Verlag
ISBN: 9783037001448

Art.-Nr. 20.144

Preis CHF* 22.50
7.70% MWSt

Classic Edition SpiralFlex

Mit benutzerfreundlicher Spiralbindung.
Medium: Buch; Format: 23 x 30,5 cm; Seiten: 206;  mit 
Kalendarium zum Einkleben, robustem Deckel  und 
zusätzlichem 0,8 mm starkem Kunststoffschutz
Verlag: INGOLD Verlag
ISBN: 9783037001431

Art.-Nr. 20.143

Preis CHF* 27.50
7.70% MWSt

Kalendarium pro Schuljahr

Kalendarium  
Schuljahr 2023/ 2024

Ein LoseblattKalendarium für das  
Schul jahr 2023/2024.

■ Kann bereits vorbestellt werden.  
Erhältlich ab Ende Januar 2023.

Medium: Kalendarium; Format: 21 x 29,7 cm; Auf
lage: 1; Auflagejahr: 2023; Rückseite selbstklebend
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037005941

Art.-Nr. 20.594

Preis CHF* 4.50
7.70% MWSt
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Präsenzjournal
Wandplaner 
Aufgabenhefte

Bestellen Sie bequem in unserem EShop!
www.ingoldverlag.ch

Wandplaner Maxi,
Vor und Rückseite

Wandplaner Midi,
einseitig

Wandplaner Mini,
einseitig

Wandplaner

Wandplaner Maxi 2023/2024
Das Planungsinstrument für das Schuljahr  
2023/24
Vorderseite:
Projektplaner
  Welche Projekte sind geplant?
  Wann ist was zu tun?
  Wer ist für das Projekt verantwortlich

Rückseite:
Übersichtsplan
Eine andere Möglichkeit, Termine und 
 Pro jekte übersichtlich festzuhalten.

■ Kann bereits vorbestellt werden.  
Erhältlich ab Ende Januar 2023.

Medium: Wandplaner; Format: 100 x 70 cm;  
Auf lage: 1; Auflagejahr: 2023; doppelseitig bedruckt,  
zweifarbig
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037005965

Art.-Nr. 20.596

Preis CHF* 24.50
7.70% MWSt

Wandplaner Midi 2023/2024
Das Planungsinstrument für das Schuljahr  
2023/2024. Auf einen Blick ist der Klasse  
und/oder dem Schulhausteam alles klar.

■ Kann bereits vorbestellt werden.  
Erhältlich ab Ende Januar 2023.

Medium: Wandplaner; Format: 70 x 49 cm;  
Auf lage: 1; Auflagejahr: 2023; einseitig bedruckt, 
zwei farbig
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037005972

Art.-Nr. 20.597

Preis CHF* 14.50
7.70% MWSt

Wandplaner Mini 2023/2024
Das Planungsinstrument für das Schuljahr  
2023/2024. Auf einen Blick ist der Klasse  
und/oder dem Schulhausteam alles klar.

■ Kann bereits vorbestellt werden.  
Erhältlich ab Ende Januar 2023.

Medium: Wandplaner; Format: 50 x 35 cm;  
Auf lage: 1; Auflagejahr: 2023; einseitig bedruckt, 
zwei farbig
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037005989

Art.-Nr. 20.598

Preis CHF* 8.50
7.70% MWSt
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Präsenzjournal

Präsenzjournal 2023/2024

Mit dieser Anwesenheitskontrolle behalten  
Lehrpersonen mit Spezialpensen wie Mu
sik, Deutsch für Fremdsprachige sowie di
verse Förderlehrpersonen den Überblick  
über die Präsenz ihrer Lernenden. Insge
samt 40 Lernende können eingetragen  
werden.
Die Daten für das Schuljahr 2023/2024 sind  
vorgedruckt. Das Journal läuft vom 1. Au
gust 2023 bis zum 31. Juli 2024. Dank des  
Kunststoffdeckels hält das Präsenzjournal  
die Strapazen eines Schuljahres aus.

■ Kann bereits vorbestellt werden.  
Erhältlich ab Ende Januar 2023.

Format: 11,8 x 30,2 cm; Seiten: 28; Auflage: 1;  
Auf lagejahr: 2023; Deckel aus Kunststoff und 
Spiralbin dung.
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037005958

Art.-Nr. 20.595

Preis CHF* 18.50
7.70% MWSt

Aufgabenheft mit Datum
Kontakt- und Aufgabenheft  
mit Datum

Das Kontakt und Aufgabenheft mit Datum  
für ein Schuljahr. Vom 1. August bis 31. Ju
li, in vier Landessprachen. Im handlichen  
Format 12,5 x 21 cm. Linke Seite: 1 Woche  
auf 1 Seite für Aufgaben, rechte Seite als  
Kontaktseite für die Eltern/Lehrpersonen.  
1  Seite für Ferien und Urlaubstage, 2 Seiten  
für Notenkontrolle, 4 Seiten Notizen, 1 Sei
te für Adressen, je 1 Kalender für das aktu
elle und das folgende Jahr, mit Feiertags
übersicht. Lieferbar solange Vorrat.

Art.-Nr. 02.126.2324

Preis CHF* 5.15
7.70% MWSt

Aufgabenheft mit Datum

Das Aufgabenheft mit Datum für ein Schul
jahr. Vom 1. August bis 31. Juli, in vier Lan
dessprachen. Im handlichen Format 12,5 x  
21 cm. 2 Stundenpläne, 2 Seiten für die No
tenkontrolle, 2 Seiten Notizen, 1 Seite für  
Adressen, je 1 Kalender für das aktuelle  
und das folgende Jahr, mit Feiertagsüber
sicht. Lieferbar solange Vorrat.

Art.-Nr. 02.124.2324

Preis CHF* 3.20
7.70% MWSt

Art.-Nr. 02.125.2324

Preis CHF* 5.15
7.70% MWSt

Inhalt: 120 Seiten, 1 Woche auf 2 Seiten 

Inhalt: 64 Seiten, 1 Woche auf 1 Seiten 

Inhalt: 120 Seiten, 1 Woche auf 2 Seiten 
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Das leere Buch

Das leere Buch 
Hardcover

Medium: Buch; Format:  
23 x  30,5 cm; Seiten: 120; 
ge bunden, Papier weiss, 
120 g/ m2

Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037001127

Art.-Nr. 20.112

Preis CHF* 13.50
7.70% MWSt
Beachten Sie unsere attraktiven  
Rabatte

Das leere Buch 
Quadro

Medium: Buch; Format:  
21 x  21 cm; Seiten: 120; 
gebun den, Papier weiss, 
120 g/ m2

Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037001103

Art.-Nr. 20.110

Preis CHF* 10.70
7.70% MWSt
Beachten Sie unsere attraktiven  
Rabatte

Das leere Buch 
SpiralFlex

Medium: Buch; For mat:  
22,5 x 30,2 cm; Sei ten: 120; 
Papier weiss,  120 g/ m2, mit 
robustem De ckel und 
zusätzlichem 0,8  mm 
starkem Kunststoff schutz.
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037001684

Art.-Nr. 20.168

Preis CHF* 12.50
7.70% MWSt
Beachten Sie unsere attraktiven  
Rabatte

Das leere Buch 
SpiralFlex light

Medium: Buch; For mat:  
22,5 x 30,2 cm; Sei ten: 60; 
Papier weiss, 120 g/ m2, mit 
robustem Deckel  und 
zusätzlichem 0,8 mm  
starkem Kunststoffschutz.
Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037001882

Art.-Nr. 20.188

Preis CHF* 9.90
7.70% MWSt
Beachten Sie unsere attraktiven  
Rabatte

Das leere Buch 
Hardcover  
Premium

Das leere Buch mit 
 ex trastarken, 
hochwerti gen Seiten 
(150 g/m2)
Medium: Buch; Format:  
23 x  30,5 cm; Seiten: 96; 
gebunden,  weisses Papier, 
150 g/ m2

Verlag: INGOLDVerlag
ISBN: 9783037003961

Art.-Nr. 20.396

Preis CHF* 13.80
7.70% MWSt
Beachten Sie unsere attraktiven  
Rabatte

INGOLDVerlag Verzeichnis 2023

Planen & Kontrollieren

Bestellen Sie bequem in unserem EShop!
www.ingoldverlag.ch

Das leere Buch

Blanko-Bücher
Das leere Buch ist der richtige Ansporn,  
Klassen und Tagebücher zu führen,  
wichtige Notizen oder Skizzen festzu
halten. Das leere Buch gibt es in fünf 
Ver sionen: Die PremiumVersion, in  
A4 Übergrösse als gebundenes Buch 
mit  extrastarkem Papier; das Edle, in 
A4 Übergrösse als gebundenes Buch; 
das  Praktische, in A4Übergrösse mit 
Spi ralbindung mit 120 Seiten; das 
Schlanke,  in A4Übergrösse mit 
Spiralbindung und  60 Seiten; das 
Spezielle, im kleineren  quadratischen 
Format als gebundenes  Buch.

Mengenrabatte für bezeichnete Produkte
ab   15 Expl.:  5%
ab   30 Expl.: 10%
ab   50 Expl.: 13%
ab 100 Expl.: 15% %
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Lieferung
• Sendungen mit einem Warenwert von mindestens CHF 500.–  

erfolgen ab Herzogenbuchsee franko.
• Für sperrige Güter wie Schränke, Rolltische, Mobiliar,  

Wandkarten, Schneidemaschinen usw. wird ein Transport- 
kostenanteil berechnet.

• Für Lieferungen unter CHF 500.– werden die effektiven Porto- 
oder Transportkosten berechnet. 

• Für Postsendungen unter CHF 500.– berechnen wir folgende  
Portokosten : CHF 6.90 für Pakete bis 5 kg, CHF 10.90 für Pakete 
von 5,001 bis 20 kg, CHF 13.90 für Pakete ab 20,001 bis 30 kg.

• Bei Expresssendungen werden die Mehrkosten in Rechnung  
gestellt.

Verpackung
• Für Lieferungen unter CHF 500.– wird ein Verpackungskosten-

anteil von gegenwärtig CHF 2.– berechnet.
• Spezialpackungen und Packungen für sperrige Ware werden – 

unabhängig vom Bestellwert – zu Selbstkosten berechnet.

Die vollumfänglichen Verkaufs- und Lieferbedingungen  
finden Sie unter :  
www.ingold-biwa.ch

Preisstand 1. 10. 2022

Verkaufs- und Lieferbedingungen
( Auszug )

Pickup-System

Ergänzt werden die Ausstellungen Herzogenbuchsee und Wattwil 
mit dem neuen Pickup-System: Sie können Ihre online oder  
telefonisch bestellten Artikel in den Showrooms Herzogenbuchsee 
und Wattwil abholen. Zudem werden die in den Showrooms  
aufgegebenen Bestellungen portofrei an die gewünschte Adresse 
geliefert.

Ausstellung in Herzogenbuchsee

In unserer permanenten Ausstellung in Herzogenbuchsee können 
Sie die in diesem Fachkatalog vorgestellten Medien begutachten 
und kaufen. Zudem ist das gesamte Lernmediensortiment und das 
Sortiment aus den Bereichen Schulmaterial und Werken ausge-
stellt. 

Öffnungszeiten und Adresse
Montag bis Freitag 13.30–17.00 Uhr

ingold-biwa, Suisselearn Media AG,  
Hintergasse 16, 3360 Herzogenbuchsee

Ausstellung in Wattwil

Auf einer Fläche von ca. 100 m² zeigen wir Ihnen in unserem 
 Showroom einen Teil unserer Auswahl an Lernmedien und  
Materialien für den Schulalltag.

Öffnungszeiten und Adresse
Montag bis Freitag 13.30–17.00 Uhr

ingold-biwa, Suisselearn Media AG,  
Ebnaterstrasse 141, 9630 Wattwil



Unsere Beratung  
Aussendienst – Fachberatung – Telefondienst

Unsere Rabatte  
Mengenrabatte bei Lehrwerken

Unser Service  
Lehrpersonenweise verpacken – kurze Lieferfristen

Unsere INGOLDPraxis 
Kurse zu einzelnen Lernmedien

Sie profitieren

Wir bilden Lernende aus

Wir produzieren und drucken in der Schweiz

Wir bieten Arbeitsplätze in der ganzen Schweiz an

Wir tragen Verantwortung

www.ingoldverlag.ch

60.753

Kontakt
Herzogenbuchsee +41 62 956 44 44 
Wattwil +41 71 987 00 00




